EL CANTARITO: UNA FORMA DE CURAR EL ESPANTO EN UNA
COMUNIDAD ZAPOTECA

AUSENCIA LOPEZ CRUZ

El presente trabajo es una descripcion acerca de la tradicion de cémo curar el espanto
en una comunidad zapoteca. Para desarrollar el tema “El cantarito” me baso sobre
los datos que obtuve en el campo durante €l mes de diciembre de 1989 en la
comunidad de San Pablo Giiild (SPG), estado de Oaxaca. El objetivo principal fue
obtener material lingiiistico sobre la lengua zapoteca de este lugar para un estudio
motfolégico del verbo. Otro de los diversos datos que recopilé fue la narracion de
esta tradicion que se conserva hoy en dia para curar el espanto en SPG. Agradezco a
las siguientes personas que me proporcionaron esta informacion, a la sefiora Felipa
Cruz Herndndez de setenta y cuatro afios de edad, monolingiie (zapoteco) y al sefior
Nicolds Lopez Morales de cincuenta y cuatro afios de edad, bilingiie (zapoteco-
espafiol); ambos son de esta comunidad.

El texto estd presentado en parrafos, primero en zapoteco y luego una traduccion
aproximada al espafiol; al final del trabajo se presenta un anlisis morfoldgico del
texto.

Entre los zapotecas de SPG, el ‘susto’ o ‘espanto’ (g&/ rya'ld) no se cura con
medicina cientifica, sino por medio de una ceremonia nitual llamada gal rakritx cuya
traduccién aproximada al espafiol seria “llamar por el cantarito”. El susto o gal rya'ld
es causado por algin accidente o coraje sufrido, donde el alma de la victima
abandona su cuerpo padeciendo sintomas como la pérdida de apetito, la pérdida del
suefio, resfriado, calentura, etcétera. En la ceremonia del gal rakriéx se ocupan
sonidos y cantos especiales para llamar al alma del enfermo. De esta forma los
zapotecos de SPG emplean la musica terapéutica para librarse de este mal. La misica
utilizada se produce al percutir con la mano la boca de un cantarito de barro negro y
los cantos que en él vierte la persona encargada de llevar la ceremonia.

Para poder recuperar €l alma o el espiritu de una persona que se asust6 o hizo
corgje es necesario saber el momento y el lugar preciso en que esto sucedi6 y as
poder hacerle el cantarito. ¢Como saber el lugar y el momento preciso en que sucedio
esto? Primero hay que frotar un huevo recién puesto sobre el cuerpo del enfermo
durante mucho tiempo; esto puede ser por la mafiana o por la noche antes de que se
duerma; después se lleva el huevo a un curandero para que lo rompa y lo analice y
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diga como es el lugar donde se quedd el alma del enfermo y qué hacer para
recuperarlo.

El curandero rompe el huevo en un plato hondo con agua limpia, pero antes de
romperlo hace un pedimento a los seres sobrenaturales para que ellos le digan en
donde se apropiaron del alma del enfermo y qué van a pedir como ofrenda a cambio
de que lo dejen regresar.

Las palabras que el curandero dice cuando rompe el huevo son:

1. Zapoteco

Géxlyuu dumyéalm, psi'w dimyzalm.
Glu'du dii'x kiléo bya'ld binrée'.
Laa'du chitépdi b nd'ba, .

laad chigliu'dd kaloo bya'mba,

ti chond chikd’'nd laa’ba.

NGO’ liisbd, n6'rd sa’bd,

xiloo gyd’néed laa’ba,

gul ndaa’ laa’ba gibiréebd.

1. Espariol

Tierra del alma, seres del alma.

iVan a decir a donde se quedd esta persona!
Ustedes van a ir en busca de su espiritu,
ustedes van a ir a ver en dénde se quedd,
para que nosotros vayamos por ella.

Ella tiene su hogar y su familia,

no pueden quedarse con ella,

idéjenla regresar!

Después de que el curandero ha roto el huevo, lo observa detenidamente, mira las
figuras que se formaron en el fondo del plato, queda pensativo y habla entre si.
Después se dirige al familiar de! enfermo y dice:
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2. Zapoteco

Bya’ldb4 ningd, pxiibpa nii'nga.
Byaabpd ri’ké nii’,

tit 12’n bsaard nda ri’ka.

Sydan gydag sydan rfini.

Laa’du gl nalda’s kaldorae’

2. Espaiol

Esto quiere decir que su alma estd perdida, estd espantada,
esto quiere decir que se cayd,

parece ser que fue en una colina muy grande.

Hay muchos arboles.

Ustedes acuérdense a dénde fue esto.

3 Zapoteco

Bya’ldbéd ndée, kity chu’du garsd’

tée’ga’ xii kakbd, syakba.

N6mis gikiixsibd 13’ gikni.

Nadamas que naa kityd’ kwé’ rsbon

xii dii’xdoo’ chinéedu chitfixdG laa’ba.

Xii kitkd’sa’ku’ rsbon

tf nda’ naa gee’lrée’ gunée’ dii’x 1aa’rd bxi'w
tét gindaa’ranii’ [aa’ba.
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3. Espariol

Se espantd , no se preocupen

no le va pasar nada, se va a curar.

Sélo tienen que hacerle cantarito donde fue el accidente.
Ahora no puedo decir exactamente

qué van a llevar como ofrenda para ir a llamarlo.
Regresen manana para decirles

porque esta noche hablaré con los seres sobrenaturales
para que lo dejen regresar.

El curandero le pide a la persona que llevd €l huevo que regrese al dia siguiente
para informarle con més exactitud donde sucedi6 el accidente y qué es lo que van a
pedir como ofrenda los seres sobrenaturales, ya que la {inica manera de poder
comunicarse con ellos es por medio de su suefio.

Al dia siguiente regresa la persona que llevd el huevo y le pide al curandero que e
diga qué fue lo que pasd.

El curandero le dice al mensajero que su enfermo se asustd en tal lugar y a tal hora
(segin como lo haya sofiado) y que es necesario que Je hagan el cantarito para
recuperar su alma. Para esto tienen que sacrificar un ave (la clase de ave que sacrifican
depende del gusto de los seres sobrenatulares), la cabeza y las patas del animal se
deben colocar en un hoyo que se hace en el lugar exacto donde ocurrié el hecho.

El mensajero regresa a su casa, Je cuenta a sus familiares lo que le ha dicho el
curandero; si al enfermo le sucedid algo parecido a lo que ha dicho el curandero
entonces se busca a la persona indicada para que haga el cantarito.

Para llevar a cabo el ritual de “el cantarito” se necesitan varias cosas como flores
de cempaschil, flores de bugambilia y algunas otras flores silvestres, hoja de naranjo
u otras, siempre y cuando tengan un aroma agradable, dulces, galletas, pepitas,
bebidas, cigarros, copal, agua bendita, tortillas y el animal que van a sacrificar o
huevos duros cuando los seres sobrenaturales no dicen que clase de ave desean.

En el lugar donde se va a realizar Ia ceremonia cavan un hoyo cuadrado no muy
profundo en el cual colocan tres cruces hechas con palma y adornadas con flores de
cempastichil, sacrifican al animal si asf lo desean los seres sobrenaturales y entierran
la cabeza y las patas en el hoyo, las plumas y la sangre se riegan por todas partes
como una sefial a aquellos seres que tienen en su poder el alma del enfermo. Cuando
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ya se acerca la hora en que ocurri6 el accidente, entregan la ofrenda a la tierra que es
donde se cree que estan los seres sobrenaturales.

La persona que va a hacer el cantarito coloca al enfermo junto al hoyo, marca una
cruz en la tierra y rocia un poco de agua bendita, recoge el lodo y lo unta en forma de
cruzen la frente, en los brazos y en los pies del enfermo. Comienza a quemar copal y
ordena que rieguen las flores por todas partes; le echa agua bendita al enfermo; luego
toma su cantarito de barro negro en el cual coloca trece granos de maiz color azul y
trece frijoles negros y en ese momento comienza a percutir la boca del cantarito
produciendo sonidos caracteristicos para la ceremonia. Después de un buen rato de
percutir empieza a cantar en el cantarito produciendo otros sonidos especiales. En el
canto que se emplea, llama al enfermo a los cuatro puntos cardinales, les pide a
aquellos que tienen el alma del enfermo que lo dejen regresar, ya que la ofrenda que
han pedido se ha concedido con gusto y amor.

Las palabras contenidas en el canto son:

4. Zapoteco

Pxi'w dumyal 13a’ dii’xdoo’ ni mnabdd
laa’nf sy6’pnéen,

tft gindaa’dd 13a’ bingd gyé’neendq,
1a2’bd sy6’pkénu.

Xi gondu 13a’b3,

né’ xtémbd n6’rd sa’ba.

Gl ndaa’ 142’bd bda syé’néend.

Lia’n{ mndabdd 1a’ni mnii’dy,

1aa’n{ sy6”’ néend.

4 Espariol

Seres del alma la ofrenda que ustedes pidieron
se las hemos traido,

para que dejen en paz el alma de la persona
por quien hemos venido.
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Para que Ia quieren,

ella tiene a su familia.

iDéjenla regresar con nosotros!

Lo que nos han pedido, lo que nos han dicho
se los hemos traido.

La persona del cantarito percute su cintaro, deja de percutir, le echa agua bendita
al enfermo y vuelve a percutir una y otra vez y comienza a cantar otra vez, y dice:

5. Zapoteco

Xi’ny dyodos, ii'gé sy0’pka’nd.
Xii kwénd séobdyl’ ri’kd,

xii kwénd byd’laa’s‘ r’liist’,
xii kwénd bya’ldlaa’su’ riso’.

T6’ bia syé’nd mimoo,

t0” bda sy6’nd bésoo.

5. Espariol

Hijo de dios, por ti hemos venido.
éPor qué estds ahi?

éPor qué te olvidaste de tu hogar
y de tu familia?

Vimonos carifio,

vimonos amor.

Otra vez percute su cantarito, otra vez repite todo y vuelve a cantar, y dice:
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6. Zapoteco

X"ny dyds, 16" baa syé’nd mimdo,
16> bda sy6’nd bésoo.

Dinind ndand rasd’,

xfi kwend séobdyd’ ri’ka.

Laa kity rnalaa’st’ ru’liisu’.

T6’ baa sy6’nu kity ri’kdi’ nda list’
16’ bda sy6’nd bésoo.

6. Espafiol

Hijo de dios, vimonos, carifio,
vimonos, amor.

Nosotros somos tu familia,

épor qué estds ahi?

¢Acaso no te acuerdas de tu casa?
V4monos, ahi no es tu casa
vimonos, amor.

Mientras le estin haciendo el cantarito al enfermo, otras personas reparten la
ofrenda para todos los concurrentes y para todos los que han de pasar por el camino,
todos deben de probar la ofrenda, absolutamente todos tienen que participar y
acompariar al enfermo porque si alguien falta de probar la ofrenda, a los seres
sobrenaturales no les va a gustar eso. Se les da un poquito de cada cosa, si es adulto
se le da una copita de mezcal y un cigarro.

Cuando terminan de repartir todo, levantan las cruces que estdn colocadas en el
hoyo para llevarlas a la casa del enfermo, tapan muy bien el hoyo con tierra y colocan
una piedra grande encima, rompen el trasto donde han quemado el copal, toman una
varay empiezan a golpear por todos lados para que los seres sobrenaturales dejen el
alma del enfermo. Abandonan el lugar para regresar a la casa del enfermo; en el camino
van regando pétalos de flores por todos los lugares donde van pasando, esto quiere
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decir que el alma se tiene que regresar por ese camino; otros van golpeando el camino
para que los seres sobrenaturales se vayan alejando.

La persona encargada de la ceremonia continda cantando y percutlendo en el
cantarito hasta llegar a la casa del enfermo.

Las palabras que contiene el canto para el camino son:

7. Zapoteco

Nésyuu nésyuute’ t6’ mimoo,
nésylu nésyuute’ td’ bésoo,

nésyuu nésyuute’ gidda’.

Kity gyd’n0’ ri’ké, kity s6obd’ ri’kd.
T6’ bda sy6’nd, nesrée’ nda liisu’.

7. Espatiol

Por este camino vimonos, carifio,

por este camino vimonos, amor,

por este camino vente.

No te quedes ahi, no te vayas a quedar ahi.
Vimonos, que por este lado estd tu casa.

Al llegar a la casa la ceremonia contintia toda la noche o todo el dia segin como lo
indica el tiempo. Al concluir la ceremonia entierran en un hoyo que cavan en alguna
parte de la casa las cruces, los frijoles y los granos de maiz que se usaron en la
ceremonia.

De esta manera los habitantes de SPG curan enfermedades que tal parece no
tienen curacién. En ocasiones cuando el accidente fue lejos e imposible de llegar al
lugar, esta ceremonia se lleva a cabo en una loma cercana al pueblo que en zapoteco
se llama Léom kéky xtiu, y al regresar a la casa del enfermo colocan en la punta de un
carrizo largo un tecomate con la boca hacia el lugar donde fue el accidente para que
éste recoja todo el aire del enfermo que se quedd en ese lugar.



EL CANTARITO, UNA FORMA DE CURAR EL ESPANTO

Andlisis morfdlogico del texto
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EN EL ANALISIS MORFOLOGICO SE USARON LAS SIGUIENTES ABREVIATURAS

HAB = Awpecto Habitual PARTINT =  Particula Interrogativa
COM = Aspecto Completivo POS = Posesivo
POT = Aspecto Potencial 1sg = Primera persona singular
FUT = Futuro 1pl = Primera persona plural
DET = Determinante 2sg = Segunda persona singular
PL = Plurd 2pl = Segunda persona plural
NEG = Negacion 3sgresp =  Tercera persona singular de respeto
IMPPL = ImperativoPlural  3sginan =  Tercera persona singular inanimado
TEXTO ANALIZADO
1. Gixlytu dumyéalm, psi'w dGmyéalm.
Tierra alma ser(es) sobrenaturale(s)  alma
G-0u’-du dii’x kiléo by2'ld bin-rée’.
POT-decir-2pl  palabra adoénde COM-espantarse persona-esta
Laa’-du ch-i-top-du bl né’-ba,
DET-2pl POT-ir-recoger-2pl  aire tener-3sg.resp
laa-dd ch-i-ghu’-dd kaléo b-yd'n-bd,
DET-2pl POT-ir-ver-2pl a dénde COM-quedarse-3sg.resp
th  chy6-nd  ch-ikd’-nd  laa’-ba.
para que POT-ir-1pL POT-traer-1pl DET-3sg.resp
N&  liis-ba, néd’ra sa’-bi,
Hay Hogar-3sgresp haypl  familia-3sgresp
xloo g-y&'n-née-du laa’-b4,
cémo POT-quedarse-con-2pl  DET-3sg.resp
gal ndaa’ laa’-ba gi-birée-bd.
IMP.PL soltar DET-3sg.resp POT-regresar-3sg.resp




334 TIALOCAN XII
2. Bya’ldbi nii’nga, pxiib-pd nii’ngd.
- COM-quedarse-3sg.resp €s0 COM-espantarse-3sg.resp €s0
B-yaab-pa ru'kd nii’,
COM-caerse-3sgresp ahi  eso
t la'n bsaa-r6 nda ri’kd
uno  dentro colina-grande ser ahi
Sydangyaag  sydan riini.
mucho 4rbol mucho haber-3sg.inan
Laa’-du gul nalaa’s kalbo-rée’
DET-2pl IMP.PL recordar a dénde-aqui
3. B-ya’ldba ndée, kity ch-0’-da garsa’
COM-quedarse-  esto no POT-entrar-2pl preocupacion
-3sg.resp '
tee’ga’ xii g-dk-ba, syak-bd.
nada que POT-pasar-3sg.resp FUT-curarse-3sg.resp.
Noméske g-akdix-siba la’k g-Uk-ni.
solo-que POT-hacerse cantarito- addénde  COM-sucederse-
s6lo-3sg.resp 3sg.inan
Némiaskeé naa kity-a’ kwé’ rsOon
solo-que  ahora no-1sg sacar-1sg razén
xiit di'xddo’  ch-inée-di ch-i-tix-d laa’-ba.
que ofrenda POT-llevar-2p} POT-ir-lamar-2pl DET-3sg.resp
Xi  g-it-kd-sa'k-0’ rsdon tit naa’,
mafiana POT-venir-traer-bien-1sg razén porque  yo
naa gee'lrée’  g-u-née’ dii’x
hoy noche-esta  POT-platicar-con 1sg palabra
laa’-rabxi’w
DET-pl sere(s) sobrenaturale(s)
tt  gi-ndaa’-ri-nii’ laa’-ba.
para que POT-soltar-PL-ese DET-3sg.resp
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4. Pxi'w dumyil
ser(es)

laa’-ni sy0

laa’  dii’xdéo”  ni m-ndab-du
adma  DET ofrenda que COM-pedir-2pl
'pnée-ny,

DET-3sg.inan FUT-traer-1pl

ti  gi-ndaa’-dd

a2’ bingd gy6'nee-nt

para POT-dejar-2pl ~ DET  persona-esa ~ POT-llevar-1pl

laa’-bd s-y0'pkd-na.
DET-3sgres  FUT-venir a traer-1pl

X glndd

laa’-bd,

Qué POT-hacer-2pl DET-3sg.resp

né’ xtém-bd

né’-rd sa’-ba.

hay  POS-3sg.resp haypl  familia-3sg.resp

Gul ndaa’ laa’-bd bda sy6'née-nu.
Imp.pl soltar DET-3sg.resp ya FUT-llevar-1pl
Laa’-ni m-nab-du laa’-ni m-nii’-dy,
DET-3sg.inan COM-pedir2pl ~ DET-3sg.inan COM-decir-2pl
laa’-ni s-y6’pnée-n\.
DET-3sg.inan FUT-traer-1pl
5. Xi'ny dydos, ’gd  sy6'p-ki’-nu.
Hijo dios ] FUT-venir-a traer-1pl
Xii kwénd séob-di-i’ ru’ka,
Por qué  sentar-?-2sg ahi
xii kwénd bya'laa’s-y’ riliis-u’,
por qué COM-olvidar-2sg hogar-2sg
xii kwénd bya'lia’s-w’ 1d-50".
por qué COM-olvidar-2sg pl-familia
T6' bia  sydé'-nl mimoo,
Vimonos ya  FUT-ir-1pl carifio

' bia  syé-nu bésdo.

vamonos ya

Fut-ir-2pl amor
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6. Xi'ny dy6s, 0’ béda §-y0’-ni mimdo,
hijo  dios vamos ya FUT-ir-1pl carifio
t6’ bda sy0-ni  bésoo.
vimonos ya FUT-ir-1pl amor
Dénlnd ndani rasod’,
nosotros ser-1pl pl-familia
xii kwend séob-di’-U’ r’kd.
por qué sentar->2sg  ahi
Lia kity r-nlia’s-u’ r'liis-U’.
Part.intno HAB-recordar-2sg hogar-2sg
T6' bda s-y6’-nt kity ri’k-di’ nda liis-0’
Vimonos ya FUT-ir-1pl no ahi:NEG s hogar-2sg
to' baa 5¥6’-nd bésoo.
Vamonos ya FUT-ir-1pl amor
7. Nesyuu nésyuu-te’ o’ mimdo,
camino  camino-? vimonos  carifio
nésylu nésytu-t¢’ o’ bésdo,
camino camino-? vimonos  amor
nésyuu nesyuu-te'gidaa’.
caminocamino-? iven!
Kity g-yd’-nu’ ri’ka, kity séobl’  ri’kd.
No  POT-quedar-2sg ahi no sentar-2sg ahf
T6’ bia  sy6'-ni, nés-rée’ nda  liis0’.
Vamos ya FUT4r-1pl  camino-este estdi  casa-2sg
Summary

The author presents a Zapotec text for curing ga! rya/d, ‘susto’ or ‘fright’ in San Pablo Giiil4, Oaxaca.
Itis called “The Little Jug”. gdl rya’d is caused by an accident or anger, where the victim's soul
abandons the body, causing symptoms such as loss of appetite, insomnia, colds, fever, et cetera. In
the ceremony, the curer uses the chant analyzed here and the music from drumming with the hands
over the mouth of a black pot in order to recuperate the person’s soul.



