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La areté en la Grecla antigua:
de Homero a Aristételes’

A Wenceslao Roces

in memoriam

Paola VianeELLo DE COHRDOVA

El tema que me corresponde tratar es ciertamente muy
atractivo y de enorme interés, pero el espacio de que dis-
pongo no le hace en verdad mucha justicia. En efecto, el
concepto griego de areté implica una extensa red de co-
nexiones con otros conceptos que fueron muy importantes
en la Grecia antigua y, por otro lado, la documentaciéon que
existe al respecto es casi inagotable tanto en las fuentes pri-
marias como en la bibliografia moderna. Por otra parte,
debo satisfacer las expectativas que se depositaron en mi
cuando se me solicité que tratara este tema —expectativas
fundadas en un muy apreciable amor por la reflexién y por
el conocimiento ético— y, al mismo tiempo, debo comuni-
car, en breve y con suficiente claridad, un mensaje sin duda
alguna bastante complejo.

Es complejo, en efecto, porque la palabra areté y el con-
cepto o conceptos que ella cobija son tipicamente griegos y
no corresponden a ningan vocablo de nuestra lengua, como
bien se sabe;! ni siquiera a “virtud”, que heredamos del la-

* Este texto, leido en una mesa redonda organizada por los estudiantes del Co-
legio de Letras Clasicas en la UNAM, ha sido revisado para su publicacién y estd
acompaiiado ahora por una serie de notas que permiten un mejor seguimiento del
tema tratado y tener una mayor documentacién sobre el mismo.

! El hecho es ampliamente reconocido por todos los estudiosos y concierne por
igual a todos los idiomas modernos. Como simple botén de muestra, véanse H. D.

F. Kitto, The Greeks, Penguin Books, Harmondsworth, 1951, pp. 171-2 y W. K. C.
Guthrie, Los fildsofos griegos, FCE, México, 1953 (la. ed. 1950), p. 10 ss. El mismo
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tin virtus (ésta si una buena traduccién y equivalencia del
griego areté) pero a la cual fue agregédndose con el tiempo
una connotacién preeminentemente moral, debido a la
gran influencia de la obra de Cicerén? y también a la ideo-
logia cristiana. Y en segundo lugar, es complejo porque el
término areté tuvo en Grecia una larga vida y no mantuvo
nunca inalterada su primitiva acepcién, sino que fue asu-
miendo con el paso del tiempo distintos y a veces muy suti-
les matices por la diversidad de las situaciones contextuales,
tanto histéricas en general (de caracter politico, econémico
y social sobre todo), como relativas a las posiciones ideolé6gi-
cas particulares de quienes usaban este vocablo, esto es, de
nuestras fuentes antiguas.

Ahora bien, mi exposicién debe tener un cuerpo demos-
trativo acabado y a mi, en particular, me gustaria que pre-
sentara un enfoque algo novedoso a fin de no repetir, ni si-
quiera en sintesis, lo que a lo largo de su carrera universita-
ria mis oyentes deberian de haber ya leido sobre el tema.?
Este nuevo enfoque consiste en poner de relieve el valor de
uso que asume el concepto de areté en nuestras fuentes anti-
guas, gracias a su insercién en el contexto histérico-politico
que le corresponde en los diferentes casos. Y como el espa-

W. Jaeger en su Paideia, FCE, México, 1944, no traduce sino simplemente
transcribe términos griegos como areté, paideia y kalokagathia, confiando su com-
prensién por parte de los lectores al contexto en que se encuentran inscritos (so-
bre areté cf. en particular pp.20-21, donde se dice con respecto a la areté de la “pri-
mera Grecia”: “El castellano actual no ofrece un equivalente exacto de la palabra.
La palabra “virtud” en su acepcién no atenuada por el uso puramente moral,
como expresién del més alto ideal caballeresco unido a una conducta cortesana y
selecta y el heroismo guerrero, expresaria acaso el sentido de la palabra griega”).

? CI. J. Ferguson, Moral Values in the Ancient World, Methuen & Co., London,
1958, p.163. Este mismo autor sefiala que todavia en la lengua popular de la edad
de Cicerén virtus significaba en general “valor” y “honor” (“courage” y “honour”).

* Basta pensar, al menos, en el voluminoso libro de W. Jaeger, Paideia, citado
en la nota 1 y bellamente traducido, hasta de los manuscritos originales, por J.
Xirau y W. Roces, este Gltimo maestro benemérito de la UNAM vy profesor, duran-
te muchos afos, de las citedras de Historia de Grecia e Historia de Roma en nues-
tro Colegio de Letras Clésicas.

Ahora que entrego este texto para su publicacién el profesor Wenceslao Roces
ya ha dejado de existir. Lo acompaiia mi intenso y grato recuerdo y mi profunda
admiracién por el rigor intelectual y la entereza moral de hombre cientifico y poli-
tico que le conoci en México; recuerdo y admiracién que consigno ahora, dedican-
do este ensayo al ilustre maestro, a las presentes y futuras generaciones de estu-
diantes de Letras Clasicas de la UNAM.
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cio es corto y, por otra parte, deseo que no se carezca de
una visién de conjunto, me limitaré a presentar, mas bien,
los resultados generales de una basqueda y de una re-
flexion personales todavia imperfectas, que no creo que us-
tedes hayan encontrado en ninguna de las lecturas realiza-
das y que pueden complementarse atilmente con estas ulti-
mas. Todo esto quise hacerlo por escrito, dejando de lado el
generoso ejemplo oral de Sécrates, que, con todo, sigue te-
niendo para mi el enorme atractivo de su didéctica psica-
gogica, y siguiendo, en cambio, el ejemplo que nos propor-
cionaron en la época clasica de Grecia los sofistas y luego
Platén y Aristételes, quienes también trataron ampliamente
el concepto en cuestién, como Sécrates, pero de manera
mas “cientifica” y duradera, por escrito.

Empezaré por ofrecer una definicién del término griego
areté que sea lo mas comprensiva y abarcadora posible de su
realidad, como nos enseiié a hacerlo Aristételes en su
Organon.

Avreté es una “excelencia prdctica de naturaleza fisica, inte-
lectual o moral”,* y también, si queremos decirlo de una
manera mas tradicional, es “excelencia y virtud”. Donde “ex-
celencia” debe entenderse en la primera acepcién contenida
en el Diccionario de la Real Academia Espanola, que reza:
“superior calidad o bondad que constituye y hace digna de
singular aprecio y estimacién en su género una cosa” y “vir-
tud”, en todas las siete acepciones que consigna ese mismo
diccionario.® Probablemente esta segunda definiciébn no
aclara del todo las cosas porque no es homogénea y se re-
mite a su vez a la definicién de dos términos. Tomemos
prestada, entonces, de G. B. Kerferd una definicién que es

* Esta definicién de “excelencia practica”, a la que llegué pragmiticamente, tie-
ne una perfecta correspondencia con la que ofrece el Etymologicum Gudianum
191.20 Stef.: W ¢v navii npdypat vrepoy.

® Pero, sobre todo. en las acepciones 3 y 4, entendidas con la mayor amplitud
posible. Las transcribimos en seguida: “1) Actividad o fuerza de las cosas para pro-
ducir o causar sus efectos. 2) Eficacia de una cosa para conservar o restablecer la
salud corporal. 3) Fuerza, vigor o valor [también econémico y politico]. 4) Poder o
potestad de obrar. 5) Integridad de 4nimo y bondad de vida. 6) Héabito y disposi-
cién del alma para las acciones conforme a la ley moral y que se ordenan a la
bienaventuranza [una definicién aristotélico-tomista). 7) Accién virtuosa y recto
modo de proceder”.
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la mejor que he encontrado hasta ahora y que, después de
revisar y analizar diccionarios, léxica y textos de autores
griegos,® satisface aquella cualidad de comprensién que de-
mandaba yo en un principio, cuando menos en lo que toca
a la areté humana que es lo que mas interesa aqui.

En términos generales —escribe Kerferd— la ‘virtud’ designa-
da por areté comprendia en un hombre todas aquellas cualida-
des que le procuraban el buen éxito en la sociedad griega y
que era légico esperar que garantizaria con toda seguridad la
admiracién de sus conciudadanos, acompanada en muchos ca-
sos de cuantiosas recompensas materiales.”

Para terminar brevemente con esta introduccién explica-
tiva del concepto de areté y antes de trazar a grandes rasgos
su larga historia de Homero a Aristételes, ofreciendo al mis-
mo tiempo una interpretaciéon de la misma en clave politica
(la cual, en la Grecia clasica, como se sabe, encierra la clave
ética), voy a presentar de una manera ciertamente
esquematica pero, creo yo, omnicomprensiva, el marco ge-
neral en el que se inscribe la concepcién de la areté griega.

¢ Aprovecho la oportunidad para aconsejar la consulta del articulogpenien el
Greek-English Lexicon de Liddell-Scott-Jones y. si se quiere profundizar en el tema.
las entradas que el mismo vocablo tiene en el Lexicon des frithgriechischen Epos de B.
Snell y en los lexica o indices particulares de los distintos autores (incluyendo natu-
ralmente a Platén y Aristételes, ademis de los oradores aticos de los siglos v y 1v
a.C.). Debo confesar, en cambio, que el articulo apenjen el Thesaurus Linguae
Graecae, a mi juicio, deja mucho que desear en cuanto a su jerarquizacién de los
distintos valores que asumié el término. asi como a su etimologia, que reproduce
todas las fantasias alegéricas de los antiguos, surgidas a raiz de un verdadero ho-
rror vacui.

7 The Sophistic Movement, CUP, Cambridge, 1981, p.131. En lo personal. prefe-
riria substituir el término “conciudadanos” por la expresiéon “los demas hombres
libres”, que tiene un valor més general y mas valido a través del tiempo. cuando
menos desde Homero hasta Aristételes. En cambio. la también buena definicién
ofrecida por el famoso historiador de la filosofia griega W. K. C. Guthrie me pare-
ce menos abarcadora y rica que la de Kerferd. aunque contiene un término impor-
tante para mi argumentacién, el de “lider”. Escribe Guthrie: “Areté, cuando se usa
sin calificativos, denota aquellas cualidades de excelencia humana que hacian de
un hombre un lider natural en su comunidad. y que por ende se consideraba de-
pender de ciertos dones naturales e incluso divinos. que eran la marca de un buen
nacimiento y educacién” (A History of Greek Philosophy, III. The Fifth-Century
Enlightenment, CUP, Cambridge, 1969, p. 25. Esta serie de volimenes ya ha sido
traducida en Espana por la editorial Gredos).
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En la obscuridad fundamental de su etimologfa, que es
reconocida por todos los estudiosos, en el término areté re-
salta con claridad tnicamente la presencia del prefijo
aumentativo ‘ari-, que encontramos en el famoso adjetivo
dristos y luego en una serie de otros adjetivos mucho menos
conocidos que aquél, pero que implican siempre una nota
de encarecimiento (“muy famoso”, "muy sefalado”, “cons-
picuo”, etcétera).® En cuanto al uso corriente de areté, en
toda la tradicién cultural griega, hay que reconocer que el
término se refiere tanto a personas (hombres, mujeres, ni-
fos, esclavos y artesanos), asi como a animales y cosas. Por
ejemplo: la areté de la tierra es su “fertilidad”; la de los pe-
rros, su “agilidad” [en relacién con la caza]; la de los ojos, la
“agudeza visual”, etcétera. Ahora bien, cuando areté se apli-
ca a las personas, presenta una multiplicidad de significa-
ciones que dependen fundamentalmente de su contexto
histérico-social general y también de los puntos de vista y
de los contextos particulares en los que el vocablo se in-
serta. En general, areté tiene un valor conceptual especializa-
do, y ya no un valor comiin, cuando se refiere al hombre li-
bre, varén, poseedor de bienes, combatiente e integrado en
un grupo social, lo cual representa la excelencia de la natu-
raleza humana segGn Aristételes.®

Esta excelencia practica (areté) se manifiesta en dos situa-
ciones opuestas de la vida asociada: en la paz y en la guerra,
seglin sintetiza Fénix en su embajada a Aquiles (/lfada TX,
443: “me mandé que te ensefara a hablar bien y a realizar
grandes obras”). Tiene dos o, mas bien, tres origenes: el na-
cimiento (y la herencia de la sangre), la riqueza (a menudo
asociada con el primero) y la educacién; y por ende, son
dos los tipos de poseedores naturales o potenciales de areté:

8Se trata. por ejemplo, de dpiyvwrog, apldeinetog, apltnrog, de tradicién épi-
ca; de apldarpug (“de abundantes ldgrimas”, acuiado por Esquilo (Persas, 947) o
de dpujxoog (“muy famoso”), que es un neologismo de Calimaco (Himno a Delos,
308) el cual gusta de aportar innovaciones en un léxico desgastado por la tradi-
cién. Asi quedan subrayadas, al mismo tiempo, la vigencia evocativa del prefijo
adverbial en cuestién y su vinculacién particular con la idea de “fama”, lo cual nos
parece bastante significativo.

? Cf. Politica 1, 1253 a 27-29: “el que sea incapaz de participar de lo comiin o

que, por su autosuficiencia, no necesite nada, no es parte de la ciudad, sino que es
una bestia o un dios”.
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unos cuantos o todos los hombres (libres, varones, etcétera).
Areté presenta, ademas, un doble carécter, que puede even-
tualmente integrarse en una tercera forma mixta: es indivi-
dual y es colectiva. En fin, presenta dos valores funcionales:
por una parte es agonal y competitiva, cuando por ejemplo
un hombre quiere demostrar o demuestra de hecho su pro-
pia superioridad; y por otra parte es cooperativa, cuando
un hombre da algo con la idea de recibir algo a cambio,
bien dentro de una seccién restringida del cuerpo social (la
aristocracia, por ejemplo), bien en el amplio espacio comu-
nitario de la polis.

Dentro de este marco general que he trazado estan com-
prendidos, me parece, todos los valores seménticos y los
mas sutiles matices que el vocablo que nos ocupa presenta
en los autores griegos a través del tiempo, desde Homero
hasta Aristételes. Es evidente, empero, si no queremos pe-
car de esquematismo, que entre las dos manifestaciones ex-
tremas y caracteristicas de cada aspecto —situacién, origen,
caracter y valor funcional de areté— es posible que se den
toda una serie de matices integradores y diferenciados en-
tre si, como también el estado puro de cada uno de ellos (lo
cual no es muy frecuente).

Las etapas principales de la historia de la concep-
tualizacion del término areté, en su valor especializado, no
comun, para trazar las cuales me apoyo en una revisién ge-
neral de los textos antiguos y también en Jaeger y en
Adkins, sobre todo,'® pero de las que soy personalmente res-
ponsable, son las siguientes:!!

% A. W. H. Adkins, Merit and Responsability: A Study in Greek Values, OUP,
Oxford. 1960, y Moral Values and Political Behaviour in Ancient Greece, Chatto &
Windus, London-New York, 1972.

"' Es evidente que cuando se establecen “etapas” cronolégicas para la historia
de los conceptos lo que vale principalmente es el limite superior de las mismas,
que marca la aparicién —o, mejor dicho, su manifestacién en las fuentes que se
conservan— de una nueva acepcién delconcepto, equivalente a una realidad nue-
va que ese concepto representa. En cuanto al limite inferior, éste se marca sobre
todo para senalar el &mbito temporal en el que dicha acepcién o contenido axio-
légico se ha ido gestando y fue de alguna manera caracteristico o predominante,
pero no implica la desaparicién de la acepcién o acepciones anteriores, cuando las
hubo. La convivencia de distintas acepciones o valores del concepto sélo da razén
de una realidad mis rica y variada, y, por ejemplo en el caso de nuestra areté, de la
existencia de grupos sociales que no se rigen en todo por los mismos patrones.
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I. El medievo griego (siglos x1-viir antes de Cristo), si no
es que inclusive la Edad de Bronce, hereda al bardo
Homero la antigua tradicién por la cual areté es excelencia
individual, tanto en la guerra como en la paz, de origen ex-
clustvamente noble y asociada con el poder de mando, que a
su vez esta respaldado por una amplia posesién de bienes
(tierras, animales, siervos y objetos preciados almacenados
en el palacio).'? El caracter estrictamente individual de esta
areté més antigua, aun cuando se manifiesta a veces como
un espiritu de defensa de privilegios comunes, se refuerza
con una conducta agonistica particularmente acentuada. El
noble, que no tiene més competidores que los de su mismo
estrato social, debe demostrar de manera publica y constan-
te su excelencia para evitar cualquier cuestionamiento de su
capacidad de mando.

2. Al final del medievo griego, que es conocido también
como época obscura de Grecia, cuando se construyen las
epopeyas monumentales (lliada y Odisea), empieza a ges-
tarse un cambio en la acepcién de areté, una ampliacién sig-
nificativa. Homero, muy interesado en cantar las maravillas
del pasado heroico, no da fe de este cambio; pero Hesiodo,
que en Los trabajos y los dias atiende al presente, concebido
como prosecucién del pasado, si lo apunta. Una nueva acti-
vidad econémica empieza a desarrollarse, si bien con un ca-
racter complementario de la economia agricola dominante,
en sus inicios: el comercio maritimo. Los nobles arist6cratas
siguen administrando su pammonlo agropecuario y ejer-
ciendo el poder en sus territorios y comunidades, pero hay
nuevas riquezas monetarias, hechas en el mar con los bar-
cos mercantes, que sus duefios administran ganandose mu-
chas veces el respeto y la admiracién de la comunidad, la
cual resultara beneficiada por ellos con el tiempo. Y
Hesiodo canta “a la riqueza areté y gloria acompaifian”.'® La
areté seguira siendo un valor o un estado virtual que equiva-
le al éxito,'* de caracter individual pero ya no de origen ex-

'2 Cf. por ejemplo Odisea XXI, vv. 9-10, 41, 51-52.
' Los trabajos y los dias, v. 313.
" Ibid., vv. 289-292.
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clusivamente noble, como en Homero y en la tradicién he-
roica. Tendré areté, y por tanto reconocimiento social, el
hombre que posea bienestar y que se haya fatigado para lo-
grarlo; y ademas, sera pandristos (“el mejor en todo”), supe-
rior atn al dristos tradicional que es precisamente aristécra-
ta, el hombre reflexivo que comprende las leyes que rigen
la vida humana (como lo hace el propio Hesiodo en tanto
que vate inspirado), y esthlés (“hombre de bien”), el que obe-
dece a los buenos consejos del poeta.'®

El rescate de la areté, hasta entonces privilegio exclusivo
del noble, para aquel que no es tal, pero que es también
querido por los dioses por su esfuerzo y es premiado con la
riqueza, se aprecia claramente en Hesiodo y sera un tépico
recurrente en los autores griegos que no se cifien WUnica-
mente a los valores aristocraticos.

3. En el periodo arcaico (siglos vii-vi a.C. - primera mitad
del v) la areté adquiere por primera vez un cardcter colectivo
'y un valor cooperativo. Este largo periodo es de la mayor im-
portancia para el subsiguiente desarrollo de la Grecia clasi-
ca.’® En él se produce una serie numerosa de fenémenos
nuevos y desestabilizadores del status quo de antano. Se asis-
te al acceso al poder econémico de nuevos individuos y pe-
queiios grupos sociales, se da un proceso de debilitacién
econémica de muchos aristécratas y aparece con toda clari-
dad la organizacién civica de los individuos en la polis, acompa-
nada de una colaboracién mas igualitaria de sus miembros en
la defensa del territorio comin. En este periodo se dan enton-
ces las mas variadas combinaciones de las caracteristicas posi-
bles de areté. Lo cual tiene su razén de ser, también, en las di-
versas condiciones geogriéficas, pues nuestras fuentes proceden
de muy distintos lugares con diferentes historias (desde la isla
occidental de Sicilia hasta el Asia Menor, la actual Turquia) y se
distribuyen en un dilatado espacio temporal en el que las con-
diciones de vida asociada varian bastante.

1% Ibid., vv. 293-295.

'* Cf. en particular el libro de A. Snodgrass, Archaic Greece. The Age of
Experiment, J. M. Dent & Sons Ltd., London, 1980, que se construye sobre esta
premisa y para demostrar su validez.
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De este modo tenemos, por ejemplo, que el aristécrata
Teognis, quien perdié sus bienes en Mégara y sali6 al des-
tierro, queda firmemente atado a la idea del origen noble
de la areté y disputa acremente y niega su posesioén a los
nuevos ricos y a los tiranos que luchan en contra de los aris-
tocratas; mientras que el tebano Pindaro, quien a menudo
deja voluntariamente su patria para celebrar con sus cantos,
aqui y alla, a los poderosos que vencieron en los agones
deportivos o a los patrones o gobernantes (por lo comin ti-
ranos) de las ciudades de los atletas vencedores, se ve condi-
cionado a asociar al origen noble de areté el de la riqueza
(antigua o nueva). En su obra, la areté sigue conservando el
caracter individual y el valor funcional competitivo de la
tradicion heroica del medievo (no por nada los agones
deportivos representan, en condiciones de paz, el equiva-
lente de los encuentros bélicos).

Por otra parte, Tirteo y Calino antes, en Esparta, y luego
en Atenas Sol6n y Siménides de Ceos atribuyen la areté, con
caracter colectivo, en los peligros civicos y en la guerra, a
quienes participan en el gran cuerpo de la polis y son ani-
mados por un espiritu cooperativo que los acomuna. Pero
“sucede también que en otros autores liricos de este periodo,
como Alceo, Safo y Anacreonte por ejemplo (y pensamos
que no se trata tan s6lo de las circunstancias de la conserva-
cién fragmentaria de su obra), no aparece el término areté y
si, en cambio, expresiones como timé, doxa u 6lbos que resul-
taban, quizd, mas consonantes con los temas personales tra-
tados por esos poetas y que areté debia de contener en si.

Es posible suponer, entonces, dos cosas al menos: a) que
nuestro vocablo areté, en singular, expresara en esos tiem-
pos quizds una excelencia “maxima”, entre otras posibles,
una excelencia de individuos que podian ser muy nobles o
muy ricos o heroicos (como los atletas), o que se le concibie-
ra como una cualidad de excelencia propia de ciudades y
de cuerpos civicos enteros (de varones naturalmente) que,
en una situacion de guerra por ejemplo, representaban a la
ciudad, al defender su territorio. b) Que el término areté, ya
firmemente asociado a la riqueza (ploutos) tanto en la con-
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ciencia colectiva del pueblo que de aquella riqueza recibe
beneficios, como en la de los ricos (ya sea antiguos aristocra-
tas, ya sea gente “nueva” como los comerciantes y artesa-
nos), tuviera un campo de aphcacnén mas relacionado con
lo publico y lo colectivo-cooperativo, en el sentido de pabli-
ca distincién y aclamacién.

4. En la época clasica (siglos v y 1v a. C.)'7 se presentan
con respecto a los significados de areté, fendmenos de conti-
nuidad con ligeras modificaciones y de importantes in-
novaciones. Si por un lado se perpetia el concepto de areté
civica (y bélica) de la etapa anterior (areté con caracter colec-
tivo y con valor cooperativo, en cuyo origen se encuentra
ahora la educacién ciudadana proporcionada por el habito
de la convivencia publica), por otro lado, en la época de
Pericles y en toda la segunda mitad del siglo v, se asiste a
una verdadera proliferacién de aretai, mucho mas que an-
tes, y estas aretai son concebidas como tékhnai (o sabidurias
profesionales) que, en cuanto tales, pueden encarnar en
cualquier ciudadano que se eduque en alguna disciplina y
sea en ella excelente.

Atenas se ha transformado en el centro de un imperio, en
una ciudad del comercio y de las profesiones.'® Y Pericles
toma conciencia de que la antigua aristocracia a la que él

7 Generalmente se hace iniciar la época clasica de Grecia alrededor del aiio
480, esto es, en coincidencia con las batallas de Salamina, Platea y Micale que mar-
caron el fin de las Guerras Médicas; un acontecimiento, éste, que ha sido conside-
rado justamente como un parteaguas entre dos grandes fases de la historia de
Grecia. Sin embargo, hay que considerar que, por lo comin, las consecuencias de
los fen6menos histérico-politicos se hacen evidentes en el terreno de la historia de
las ideas (sobre todo cuando la documentacién deja tanto que desear como en el
caso del periodo arcaico tardio de la antigua Grecia) con un cierto retardo respec-
to de los fen6émenos generadores, puesto que el cambio o el impulso al cambio en
las mentalidades no se da a partir de un abrir o cerrar de ojos, a voluntad. Por
ello, y frente al hecho para mi todavia no claro de la ausencia del término areté en
lo que resta de la produccién trigica de Esquilo (la cual se sitGa cronol6gicamente
en la primera mitad del siglo v), precisamente alli donde yo esperaba encontrarla
cuando menos alguna vez, en Los Persas (representada en 472 a.C.) y en Las
Eumém’des (producida en 458) por ejemplo. creo prudente, por ahora, hacer iniciar
la nueva “etapa” del concepto de areté, su “etapa clisica”, con la presencia casi es-
table de Pericles en el gobierno de Atenas y después del asesinato de Efialtes per-
petrado a msugaaén de algilin grupo aristocritico o heteria, esto es, hablando en
plata, a partir de alrededor del 450 a.C.

'* Segiin una brillante definicién de D. Lanza, autor del libro Lingua e discorso
nell’Atene delle professioni, ed. Liguori, Napoli, 1979.
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mismo pertenece, poscedora “natural” de areté segtn ella,
ya no puede conducir sola los destinos de una polis tan com-
pleja donde las mayorias son importantes tanto econémica
como politicamente. Los aristécratas, en efecto, no cons-
titufan un elemento motor de desarrollo para la polis, sino
mas bien un freno, con su defensa indeclinable de una eco-
nomia agraria de tipo espartano. Debia de darse, por tanto,
en niveles de excelencia, una renovacién de las capacidades
de mando, una “modernizacién” de los conocimientos y
una apertura en los maximos cargos electivos —los de los
estrategas por ejemplo— hacia los ciudadanos que estuvie-
ran mejor preparados para comprender y dar soluciones
adecuadas a las nuevas y complejas realidades. Es entonces
cuando aparecen en Atenas los sofistas, inicialmente invita-
dos por Pericles, como es el caso de Protagoras, que se pro-
claman “maestros de areté”, o sea, de éxito social y de capa-
citaci6bn para el gobierno.”” Una verdadera herejia, ésta,
para los nobles Eupatridas atenienses y una fortuna para
los ricos comerciantes y artesanos, que podian tener asi la
posibilidad de acceder a los maximos cargos publicos me-
diante la consecucién de areté, pero también para el pueblo
de Atenas en general, el cual elevaba sus niveles educativos
asistiendo, entre otras cosas, a las conferencias publicas o a
las embajadas que los sofistas llevaban a cabo argumentan-
do con gran habilidad e inteligencia.?

Ahora bien, al definirse como maestros de areté, los
sofistas en general y muy en particular Protagoras, no pre-
tendian presentarse como docentes de tal o cual excelencia

19 Cf. por todos, el Protdgoras de Platén y, mas en detalle, sobre los maestros de
areté (ib. 327e-328c); sobre el éxito social (316c: elldgismos...en tei pélei) y para la ca-
pacidad de gobernar (318e-319a). Es oportuno hacer notar que también Sécrates,
en Jenofonte. aparece diciendo que cuidaba solicitamente de capacitar a los demés
para el gobierno (Recuerdos de Sécrates, 1.6.15) y definiendo la areté politiké (o
basiliké) como “aquella por la cual los hombres son politicos y ad ministradores de
bienes y capaces para el mando y ttiles a los demés y a si mismos” (ibid., 1V.2.10).

20Es pertinente recordar, al respecto, la embajada a Atenas en la que participé,
en 427 a.C., un elocuentisimo ciudadano de Leontinos, el famoso Gorgias. Asi
como es imprescindible recordar cuinto debié a la ensefianza de los sofistas la
produccién dramitica de la época, que se proponia como una gran escuela piblica
y civica, tanto en lo referente a la tragedia (Séfocles y Euripides) como a la come-
dia (Aristéfanes).
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profesional, como maestros de aretai particulares, sino de la
areté méas amplia y comprensiva, que abarcaba a las otras es-
pecificas artes y conocimientos. Se trataba de ensefnar la a-
reté politiké, que algunos (como Gorgias y luego su discipulo
Is6crates) concebian en partlcular como retoérica, esto es, co-
mo el arte de hablar bien en publlco ;20 otros, y especn-
ficamente Protagoras,?* como el arte de administrar 6ptima-
mente los bienes familiares y los asuntos de la ciudad; y
“otros mas (estoy pensando en Hipias de Elide), como una.
mezcla de conocimientos de disciplinas diferentes (astro-
nomia, calculo, geometria, musica y poliorcética, por ejem-
plo) que capacitaban para la autogestién y el autocontrol y
para ser, también, guias capaces de los demas. En otras pa-
labras, la ensefianza de los sofistas buscaba que los hombres
se acostumbraran a pensar segin la razén, a controlar los
propios procesos mentales, a expresar esos pensamientos
racionales y a argumentar con buenas razones. Era necesa-
rio que los hombres aprendieran por ejemplo el arte de la
guerra, para poder mandar a los ejércitos; que conocieran
los usos de las relaciones diplomiticas (a partir de cémo re-
cibir y tratar a los huéspedes, cosa que los nobles sabian ha-
cer casi desde la cuna), a fin de poder participar en las em-
bajadas y decidir de la manera mas responsable sobre los
asuntos de la politica exterior; que se liberaran de las creen-
cias supersticiosas, entre otras cosas gracias a los conoci-
mientos astrondémicos, a fin de no ser victimas de ellas en
los momentos decisivos.?? Era necesario, en fin, que se “de-
mocratizara” el ejercicio del poder, para proporcionar un
relevo en el mando de la polis de Atenas de manera que,
ahora, los lideres fueran los hombres mas capacitados y mas
reconocidos como tales entre la mayoria del pueblo, los que

*! Lo cual queria decir: argumentar y exponer publicamente las propias razo-
nes de tal manera que se lograra convencer ya sea al jurado en los tribunales, ya
sea al pueblo reunido en las asambleas, donde se tomaban las decisiones y se legis-
laba para el beneficio comin o, de cualquier modo, de la mayoria de los ciudada-
nos.

*2 En el homénimo didlogo de Platén, Protdgoras, 318e-319a.

#* Situacién que padecian, a veces dolorosamente, en cambio, algunos grandes
gobernantes romanos como por ejemplo Julio César y el propio Augusto, seglin
nos atestigua Suetonio en sus Vidas de los doce Césares.
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poseian en niveles de excelencia, gracias a una educacién li-
beral abierta a todo sujeto talentoso, aquellas cualidades
précticas y morales (aretai) necesarias para el gobierno de la
comunidad, cualidades que los arist6cratas reclamaban para
si de manera natural y exclusiva y casi por derecho heredi-
tario.

Escuchemos algunas palabras de un anénimo autor cono-
cido como Pseudo-Jenofonte** que nos dan una idea de la
tensién existente en Atenas, entre 431 y 415 a. C., entre
quienes apoyaban el derecho de unos cuantos a gobernar
(los poseedores de la areté tradicional) y quienes, en cambio,
sostenian que ese gobierno se debfa ganar a pulso y por
consenso de la ciudadania, que se expresaba libremente en
las asambleas dotadas de un poder decisivo y no sélo con-
sultivo. Dice, pues, nuestro autor, refiriéndose al pueblo
ateniense (démos), que éste detentaba el poder porque ma-
nejaba las naves y que preferia “la propia ignorancia
(amathia) y la maldad (poneria) y la buena disposicién [hacia
é1] (éunoia) a la areté del hombre de bien (khrestow)® y a su
sabiduria (sophfa) y a su mala disposicién hacia el pueblo
(kakonoia)” *

Por otro lado, en cambio, un sofista como Prédico, con-
temporaneo de Sécrates, afirmaba muy democraticamente
que areté¢ era colaboradora querida del trabajador artesano
(tekhnites), fiel guardiana de la casa del sefior y protectora
benévola del esclavo doméstico, entre otros.?’

Si asi estaban las cosas, es evidente que tuvo que produ-
cirse una fuerte reaccién en contra de la ensenanza de los
sofistas, de la cual quedan poquisimos testimonios directos
apreciables debido a una inclemente damnatio memoriae ini-
ciada por los discipulos de Sécrates y de Platén. Una reac-
cién de la cual puede dar una palida pero plastica idea la

24 Segiin algunos autores, entre los cuales se cuenta en tiempos recientes L.
Canfora (“Studi sull’Athenaion politeia pseudosenofontea”, en Memorie dell’
Accademia delle scienze di Torino, 1V, 1980, pp. 1-110), se trataria de Critias, el tris-
temente famoso tirano de 403 que era tio de Platén.

25 [ éase: del hombre de buena familia que hasta entonces ocupaba los méximos
cargos (la strategia).

26 La constitucién de los atenienses, 1.7.
27 En Jenofonte, Recuerdos de Sdcrates, 11.1.20-34 (=DK 84 B 2).
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expresiéon que Jenofonte pone en boca de Sécrates: segin
él, los sofistas no pasaban de ser unos viles “prostitutos”
(pornous) por el hecho de que (como los maestros de nues-
tros tiempos) percibfan por sus clases una remuneracién
monetaria, un salario, esto es, “vendfan” lo que tenfan (su-
puestamente) en si mismos, la areté.?®

Esta reaccién, documentada principal pero no exclusiva-
mente en la reconstruccién personal, llena de astuta y des-
pectiva ironfa pero nunca inocente, que tanto de las perso-
nas como de los hechos pasados efectiia Platén —el “divino”
Platén de la tradicién de siglos—, auxilidndose de la figura
de Sécrates como martir de la incomprensién, de la
“amathia” y de la “poneria” populares,® esta reaccién, decia-
mos, genera una nueva concepciéon de la areté. Se trata aho-
ra de una areté interior que es independiente de la aprecia-
ci6én de la sociedad, que Platén primero y entre los moder-
nos en particular W. Jaeger han difundido entre nosotros y
que ha seducido a generaciones de jévenes de nobles senti-
mientos porque es la Gnica reconocida por aquéllos como
“verdaderamente” moral e interiorizada en el hombre, no
sujeta al desgaste de las cosas mortales como lo es, en cam-
bio, el buen éxito, producto del reconocimiento social. Esa

# CF. Jenofonte, Recuerdos de Sécrates, 1.6.13. El juicio negativo que Aristoteles
da de los sofistas, heredado de su maestro Platén, parece condensarse en un pasa-
Jje de sus Refutaciones sofisticas, 1, 165a: “La sofistica es una sabiduria aparente,
pero no real, y el sofista es un traficante en sabiduria aparente pero no real”.
Platén, a su vez, metia en boca de Sécrates este dilema tendencioso y muy
“sofistico”: “¢El sofista viene a ser un comerciante al mayoreo o un tendero de las
mercancias de que se nutre el alma?” (Protdgoras, 313c). Véase, en cambio, una de-
finicién de los sofistas ya menos polémicamente politica e interesada, y mas
ecudnime pese a la fuerte inspiracién que Platén ejercié6 sobre el autor, en
Plutarco (siglos 1-11 d.C.) quien, en su Vida de Temistocles, 2, escribe: “Aquellos que
profesaron la llamada sabiduria que es en realidad habilidad politica y eficaz inteligen-
cia prdctica |[...] y la unieron con el arte de la elocuencia judicial y movieron su
prictica de la accién a los discursos, fueron llamados sofistas” (el subrayado es
mio).

2% Me refiero en particular al proceso sufrido por Sécrates y a su condena a
muerte por el tribunal popular de los heliastas. Con respecto a este proceso reco-
miendo mucho la lectura de un articulo de M. 1. Finley, “Sécrates y Atenas”, re-
producido en el libro Aspectos de la Antigiiedad, ed. Ariel, Barcelona, 1975, pp. 80-
99 (primera ed. en lengua inglesa, 1960). Recientemente ha aparecido entre noso-
tros, en segunda edicién corregida y aumentada, el libro de A. Gémez Robledo,
Sdcrates y el socratismo, FCE, México, 1988, que trata del proceso socritico en las
paginas 231 y ss.
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concepcidn, que es novedosa en tanto que areté como “cono-
cimiento del bien” es una “parte sustantiva del alma”, no es
empero nueva en el sentido de que por primera vez posee
un valor moral. En efecto, toma prestados con gran abun-
dancia razonamientos y conquistas de indole moral ya per-
tenecientes a los primeros sofistas y no exclusivos de
Sécrates, quien entra en la liza un poco después.*

Ahora bien, ya en Platén esta areté, que se constituye a mi
juicio en una defensa del individuo frente a la sociedad co-
munitaria de la polis democratica de Atenas, deja de lado,
en el nivel de las definiciones y en el ambito del ejercicio
del gobierno, a todo hombre que no posee los medios sufi-
cientes para dedicarse a la filosofia y para entregarse a las
amables conversaciones y a los costosisimos simposios.®! Asf,
en la gran construccién del Estado ideal de Platén, la areté
politica, que es la méaxima areté, es negada por ejemplo al
artesano (tekhnites), que no es un ciudadano pleno. Y es ne-
gada también a los demas trabajadores de la ciudad y del
campo, cuya unica funcién es la de proveer el sustento
material y la mano de obra productiva para los otros dos
grupos o castas que componen la sociedad: los guerreros,
quienes estan encargados de la defensa de la polis, y los fil6-
sofos, que se especializan en conocer el bien comun reco-
rriendo en abstracto todos los peldafios de aquella larga es-
calera del conocimiento que, de las tinieblas de una caver-
na, lleva hasta la luz de la Verdad.? Esta maxima areté, que

%0 Bastara al efecto recordar a Prédico de Ceos con su pardbola de Heracles en
la encrucijada, o a Protigoras de Abdera quien afirmaba que “Zeus envié a
Hermes que trajera a los hombres el sentido moral (aidds) y la justicia (dike), para
que hubiera orden en las ciudades y lazos acordes de amistad” (cf. Platén,
Protdgoras. 322c). O también a Gorgias de Leontinos, quien defendia a la retérica
en tanto arte-ciencia porque no debia ser juzgada mal por el mal uso que el rhétor
hiciera de ella (lo cual vale todavia para nuestros tiempos y para el uso que se hace
de los modernos conocimientos cientificos y tecnolégicos).

3 No esta por demés informar, para que mis palabras tengan un mejor segui-
miento, que todo buen simposio, del tipo descrito en los didlogos homénimos de
Platén y Jenofonte, costaba aproximadamente un talento, esto es, el equivalente
de 12,000 (sic) dias de salario minimo.

2 Una Verdad que los sofistas habian negado en términos absolutos y que
aceptaban tinicamente con caracter de relatividad. Cf., para todos ellos, Gorgias de
Leontinos. de quien Piatén refiere en el Mendn, 71e-72a, que, cuando se le pre-

guntaba qué era la Areté, contestaba diciendo que habia una areté del hombre, otra
de la mujer. otra del nifio. otra de la nifia o del anciano o del hombre libre o del
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para Platén garantiza el mando equitativo, justo y moral
que nadie mas que los “fil6sofos” puede ejercer, es Gnica y
comprende en si toda una serie de aretai menores (templan-
za, fortaleza, justicia y sabiduria, entre otras), muy impor-
tantes para el gobierno de las cosas y de la sociedad, que ya
los sofistas habian puesto de manifiesto en su ensefianza.”

En fin, mientras que el mundo de las aretai y de la areté
politiké, que es la mas excelente entre todas, estaba abierto
para los sofistas a cualquier ser humano que luchara por te-
ner las cualidades de excelencia social, para Platén, si bien
en abstracto él reconozca que esto es factible, en la “realidad
ideal” de su Estado, que es, luego, la manifestacién politica
maxima de su argumentacién ética, lo excluye, como hemos
visto. Lo cual nos da en qué pensar.

Pero Platén vivia apartado de la vida politica en Atenas,
donde su ilustre familia ya no tenia oportunidad de mando
mientras durara el régimen popular democratico, y su
conceptualizacién de areté, que nos ha llegado sobre todo
gracias a su consignacién a la escritura, no reflejaba la que
era comun en la sociedad de su tiempo y, antes bien, se le
contraponia, del mismo modo que en general contrasta la
verdad con la apariencia.** Esa areté popular, documentada
empero con abundancia en la obra de los oradores aticos de
finales del siglo v y del siglo 1v a.C., presenta la misma fun-
cién cooperativa, el caracter civico, el origen relacionado
con la educacién y la practica publica, y el valor de éxito y
de estimacién social® que sefialamos como caracteristicos

esclavo. etcétera, pero que no era dificil. con todo, definir que la areté “es para
cada accién y edad lo que cada uno de nosotros puede hacer para cada obra”. Algo
muy semejante, después de todo, a lo que sostendra Aristételes, el filésofo respe-
tuoso y amante de la realidad concreta, casi un siglo después.

* Cf. en el Protdgoras de Platén, la afirmacién de que la areté politiké los hombres la
adquieren con la justicia y la moderacién (sophrosyne)(323a y 323e) y también “que al
incapaz de participar del honor y la justicia lo eliminen como a una enfermedad de la
cudad” (322d).

3 El mismo Platén definia la areté popular como éidola aretés (Banquete, 212a) o
como skiagraphia tis “una mera apariencia” (Fedén, 69b) de la “verdadera areté”.

% Estimaci6n social lograda por una muerte valiente en la guerra comin con-
tra el enemigo; por los beneficios hechos en favor del pueblo, aunque fuera con el
fin de recibir a su vez beneficios como miembro de la comunidad; por las cualida-
des civicas propias (honestidad, prudencia, buena conducta) y tamb#n por las de
los antepasados que hubiesen sido benefactores para con el pueblo, etcétera.
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del periodo clasico de Grecia.® Y tan fuerte y generalizada era
esta connotacién de areté que el propio Aristételes, siempre
atento a los aspectos particulares de la realidad concreta —en
este caso, de la vida politica en Atenas—, no la ignoré sino que
le dio su lugar al lado de la areté intelectual y dianoética de
Platén y le devolvié el caracter plural de sus manifestaciones,
hablando asi de aretai morales (esto es, éticas y politicas) que se
asocian y conviven con las aretai intelectuales. Para Aristételes,
asi, la areté no es tanto conocimiento del Bien y acercamiento a
Dios, como para Platén, sino més bien un “hébito”, un “ejerci-
cio” por el cual el hombre realiza del modo mas excelente su
naturaleza que es “razén mas vida politica, practica”.?’

Resulta claro, por lo anterior, que la areté politiké para el fil6-
sofo estagirita y alumno “creativo” de Platén no se logra s6lo
especulando sino educandose y practicando a un tiempo, mas
o menos del mismo modo que decia Protagoras, el sofista rea-
lista y relativista amigo de Pericles. Asi también, podemos
comprender por qué Aristoteles rescata y respeta como objeto
de estudio la retérica, una disciplina de origen sofistico que ha-
bfa demostrado ser muy ttil en un régimen politico democrati-
co caracterizado por el discurso contradictorio, a diferencia de
Platon quien sbélo en su vejez estuvo dispuesto, muy a
reganadientes, a admitirla en su forma mas filosofica y pura.
Del mismo modo, podemos apreciar como el Estagirita logra
superar la abstraccion platénica con su sistema integrador
cuando llega a sostener en la Retérica® que el buen orador
debe poseer tres cualidades: la phronesis (de origen socratico)
que es “prudencia” y “sentido practico”, la areté que es “el po-
der creador y conservador de bienes, y la facultad de hacer
muchos y grandes beneficios” y la éunoia o “buena disposicién
de 4nimo” hacia el auditorio.

% Cf., entre muchos ejemplos: Andécides, I1.18; Lisias, XII.36; Isécrates, XIX
(Eginético), 45; Iseo, V.46 y Esquines, I11.180. Pero el mismo valor encontramos atesti-
guado, por ejemplo, como no podia ser de otra manera, en Her6doto, 111.82 y en
Tucidides.

¥ Véase, al respecto, mi Introduccién al pensamiento pedagdgico de Aristdteles, (serie:
Cuadernos de apoyo a la docendia) Facultad de Filosofia y Letras, UNAM, México,
1989 (en particular pp. 12-15).

38 11.1.1878a 7-17.

% Esta definicibn se encuentra, en particular, en Retdrica, 1.9.1366 a37-bl.
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Como hemos podido ver, parece que con Aristételes se ha
llegado de una manera casi paradigmatica a una sintesis
axiologica del concepto de areté por la cual, en un nivel pu-
ramente especulativo, ya que el fil6sofo no actué politica-
mente en Atenas por su condicién de meteco, los frutos filo-
soficos de Socrates y Platén conviven con los frutos précticos
del pueblo ateniense, que esta vez no son objeto de un des-
precio tan absoluto como en los filésofos anteriores.
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