Acerca del Iéxico onirico de Aristételes
y Artemidoro

Virma DONNADIEU SANCHEZ

RESUMEN: Antiguamente el andlisis de los suefios se realizaba partiendo del estudio
fisiolégico del dormir, o considerdndolo forma de adivinacién. Actualmente los
antiguos trabajos sobre onirocritica se dividen en onirologia y oniromadntica. En este
trabajo se analizan los mds importantes tratados correspondientes a cada una de estas
tendencias: dos de Aristoteles y uno de Artemidoro de Daldis; se presentan los
términos onirocriticos que ambos autores emplean y se analiza su acepcién de
acuerdo con el contexto en el que cada escritor los ubica. El estagirita se sirvié
solamente del 1éxico necesario para explicar sus argumentos; el daldiano establecié
numerosas clasificaciones de términos onirocriticos, las cuales resultaron artificiosas
y poco cientificas.
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ABSTRACT: The analysis of dreams was antiquely made starting from the physio-
logical study of sleep, or considering it as a form of divination. Nowadays some
phylologists have divided the early works—written in greek and latin—about oniro-
critic in onirology and oniromantic. This work analyzes the most important treatises
about each kind: two by Aristotle and another one by Artemidorus of Daldis. The
onirocritic terms that both authors use are exposed in this article and their meanings
are analyzed in their own context. The philosopher from Stagira worked only with
the necessary lexicon to explain the arguments. Artemidorus established a com-
plicated classification of onirocritic terms, which was artificious and even less
scientific.
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Virma DONNADIEU SANCHEZ

Introduccion

En la cultura grecolatina, asi como en otras de la antigiiedad, los
suefios fueron considerados tanto fendmeno natural como sobre-
natural. No es extrafio, por tanto, que se hayan invertido no pocas
energias para explicarlos y que de ello naciera, en consecuencia,
una determinada terminologia. Bien establecida se encuentra
actualmente una biparticion de los tratados en los que los anti-
guos abarcaron el tema del suefio.! Algunos, cuyo fin miraba
solamente a la interpretacion del suefio profético, se consideran
de caricter oniromantico; otros, como los de Aristételes y Cice-
rén, son considerados tratados oniroldgicos. La oniroméntica
consiste “in una precettistica [...] intorno alla meccanica interpre-
tativa dei sogni, ad uso esclusivamente pratico e professionale,
lontana quindi da ogni indagine scientifica”.? En cambio, la oni-
rologia “€ costituita dagli studi di intonazione filosofico-
scientifica [...], i quali indagano la natura dei sogni, metafisica
oppure materiale; il loro meccanismo formativo e i rapporti con
lo stato del soggetto sognante; infine la possibilita (in sede
teorica, seppure controllabile su dati di fatto) che i sogni
rappresentano un elemento utile per la precognizione del futuro,
e le cause per cui questo si verifichi”.3

L' Cf. Del Corno, op. cit., p. 336.
2 fbidem.
3 Ibidem.
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El propésito de este trabajo consiste, por un lado, en mostrar
los términos oniricos empleados por Aristételes y Artemidoro de
Daldis con diferentes acepciones seménticas dentro de los res-
pectivos contextos de la onirologia y de la oniromantica en los
que ambos autores se inscriben, y por otro, explicar a qué obe-
dece el establecimiento de dicha terminologfa.

Han sido escogidos estos dos autores dada la consideracién,
respecto del primero, de que los escritos mds importantes a
proposito del estudio oniroldgico son precisamente los tratados
aristotélicos Ilept Ymvov koi &ypnydpoeng y Iepi évunvimy,
tratados que ocupan un lugar en el complejo de los llamados
Parva naturalia, que se conservaron completos y cuyo contenido
resulta notablemente sustancioso. En ellos el estagirita ofrece,
frente a la oniroméntica, una concepcién ‘racional’ de los suefios,
dado que analiza y describe las causas como naturales, y aunque
no niega tajantemente la existencia de suefios premonitorios,
busca igualmente para ello una causa verosimil. La obra de Arte-
midoro, 'Ovelpokptrikd, en cambio, es considerada la mas am-
pliamente representativa de la oniromaéntica, pues se trata de un
escrito conservado por entero y en el cual el daldiano se propuso
establecer un tratado completo sobre cémo interpretar los suefios.

1. Caracterizacion de los tratados aristotélicos

Cuando se habla de los Parva naturalia, se refiere a un conjunto
de siete escritos cuyo objetivo es el estudio de los atributos y
funciones comunes al alma y al cuerpo.* En estos escritos existe
una visién filoséfica, naturalista y médica de la yoyn y se
relacionan tanto con el escrito ‘psicolégico’ Acerca del alma,’

4 Sens., 436a, 1-5.

SEn efecto, en todos los tratados se encuentran continuas referencias al De Ani-
ma, por ejemplo: Insomn. 459a, 15.
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como con otros de historia natural.® En efecto, se piensa que su
redaccién actual constituye como un curso complementario del
contenido del De anima.’

Todos los tratados forman una unidad entre s{ puesto que se
complementan unos a otros.® No obstante, si se atiende al conte-
nido de algunos pasajes del De somno et vigilia y del De somniis,
es posible afirmar que dentro del complejo unitario de los siete
tratados se halla una —llamémosla asi— subunidad tripartita, con-
formada por los tres escritos referentes al dormir y a los suefios:
“Queda dicho, por lo tanto, qué es el dormir y qué el suefio y por
qué causa se produce cada uno de ellos. Ademés se ha tratado de
toda clase de adivinacion por los suefios” (464b, 17).

Al igual que los filésofos y médicos anteriores al estagirita,’
éste revela una concepcién de los suefios que actualmente podria
inscribirse en un dmbito entre la biologia y la psicologia, pues
analiza fisiolégicamente el fenémeno del dormir (en el tratado
Iepi Yrvov ko Eypnydpoews) y considera que los suefios son un
producto del alma, o mds precisamente, de una de las facultades
del alma (459a, 12 y 21). Por iltimo, se ocupa del an4lisis de un
suceso al que, en su tiempo, se habfa llegado a conceder una
determinada importancia: la adivinacién a través de los suefios
(el Iepi i ko’ Vnvov povtuchic).

En general en los Parva naturalia se encuentra una ‘huida
permanente de una terminologia excesivamente técnica o de una
expresion rebuscada. Hay una voluntad de claridad y precisién
—aunque a veces, dada la naturaleza de los escritos, sea excesiva
la concisién— y una expresién lingiiistica tersa’.!” Por ejemplo,
cuando estudia el fenémeno del dormir, considerandolo como

8 Por ejemplo, Investigacion de los animales, Partes de los animales, Generacién
de los animales.

7 Cf. Tratados breves de historia natural, p. 127, y Diiring, p. 870.

8 Cf. Sens., 436a, 7, 449b, 34, Insomn. 458a.

° Cf. Brillante, C., 1991; Marelli, C., 1982; Cambiano, G., 1982, entre otros.
Y0 Cf. Tratados breves..., Introduccién.
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parte de la facultad sensitiva del alma, Aristételes distingue: con
el vocablo aioBnotc, la sensacién; los sentidos, con aicBipas;
los 6rganos sensoriales, con aicBntpio; todo objeto sensible,
con aioBntdv; el verbo que designa el percibir por medio de los
sentidos es aicBdvesBan, y la facultad sensitiva del alma se ca-
lifica aiioBntikdv; el fenémeno del dormir se denomina Vrvog y
los verbos griegos que designan este estado son kofe0dw o bien
korTapépw; sofiar se dice évunvidlo, y el fenémeno del suefio,
gvonviov. Si Artemidoro, como se verd después, pretendiendo
distinguir distintos tipos de suefios con el fin de otorgar a la
oniroméntica la calidad de ‘ciencia’, establece una amplia termi-
nologia onirica, para Aristételes s6lo existe el suefio como tal. La
ausencia de diversidad terminoldgica onirica en el De somniis se
justifica si se toma en cuenta que el dnico término utilizado por
Aristételes (évomviov) encierra la mayor parte de las clasifica-
ciones que ofrece Artemidoro.

1. Definicion del suefio en Aristoteles

El suefio es una cierta imagen que se produce durante el dormir
—en tanto que se estd dormido— a partir de las impresiones que en
nosotros dejan las percepciones sensoriales (cf. 462a, 16, 459a,
20, 462a, 30, 461b, 11). Cuando dormimos, es cierto que no pode-
mos ver, oler, ofr, gustar ni tocar del mismo modo como lo hacemos
en la vigilia (458b, 8). Sin embargo, cada uno de los 6rganos senso-
riales (la nariz, los 0jos, etc.) conservan sus funciones en potencia, s
decir, mantienen su capacidad de realizar lo que a cada uno co-
rresponde (459a, 1-16). Las funciones correspondientes, durante el
dormir, no se realizan de hecho porque todos ellos estin en reposo, al
igual que la parte racional del alma. ;Qué es lo que ocurre, entonces?

Mientras estamos despiertos, todos nuestros sentidos estin
funcionando al mismo tiempo que nuestro juicio y somos cons-
cientes de lo que vemos, oimos, etcétera, es decir, percibimos en
potencia y en acto. Mds atin, siempre que percibimos una cosa
tenemos algo que decir acerca de ella (458b, 10-17), siempre se dan
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en nosotros otros pensamientos aparte de la sola percepcién de los
objetos sensibles.!! Esto es posible gracias a la opini6én (86&c).!?
A partir de la percepcién de objetos, nos formamos imagenes y
podemos calificar, gracias a la 80&a, tales imédgenes como verda-
deras o como falsas (459a, 7). M4s atin, gracias a que una parte del
alma humana es racional, podemos discernir si las cosas son
realmente como las percibimos y las opinamos o al contrario
(461D, 25). Asi pues, ya que percibimos, opinamos y razonamos,
también somos conscientes de estar despiertos. De esta manera, se
considera que nos encontramos en un estado absoluto de vigilia.
Hay ocasiones en las que comenzamos a adormecernos pero no
llegamos completamente a dormir, sino que estamos todavia
‘medio despiertos’. En este caso (como ocurre cuando dormimos
absolutamente), los sentidos no dejan de funcionar ni tampoco el
entendimiento: en esta circunstancia de adormecimiento, dado que
las imagenes producidas en la mente son representaciones de los
objetos sensibles que todavia estamos percibiendo en manera
‘semiinconsciente’ (462a, 12), seria erréneo dar a tales visiones el
nombre de évinviot, pues éstos se producen sélo en tanto que se
estd dormido () koBedder): & youp dpti AeyBévrar eldwha odx
Eotv évomvia, o0d’ el T1 dAAo Aedvpévav tdv oicBhoewv
paiverar- 008E 10 &v Ymve edvrtacpo now (462al7);1 GAAL 10
@avToopo. 10 &md THig Kiviioewg 1@V aictnuatwv, Stav év 1@
koBebdev 0, fi koPeddet, 1oVt €otiv évinviov (462a, 30).15

11 Sensibles en cuanto que son susceptibles de ser percibidos por alguno o cual-
quiera de los cinco sentidos.

12Para el sentido de 86&a, véase De An., 428a, 19.

13« a construccién en tanto que, usada parcamente por Platén, [Arist6teles] la
transformé6 en un instrumento que le da la posibilidad de aislar un aspecto de una
palabra” (cf. Diiring, p. 46).

14¢En efecto, las imdgenes hace poco mencionadas no son suefios, ni cualquier otra
cosa que aparezca cuando estdn liberadas las sensaciones, y tampoco cualquier visién
que se presenta durante el dormir”.

15 “pPero 1a imagen que proviene del movimiento de los sentidos, cuando se da du-
rante el dormir, en cuanto que se duerme, ésa es un suefio”.
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Hay percepciones que causan mayor impresién que otras en el
alma y cuando estamos despiertos es posible dominarlas. Toda
percepcion sensorial deja residuos de si en el corazén,'® que es
para Aristteles la sede del sentido comin (xow# aioBnoic),!”
en cuanto que en €l se conjuntan y quedan impresas las percep-
ciones recibidas durante la vigilia, confirméndose cada una res-
pecto de su propio sentido (Somn. vig., 455a, 15). Una vez com-
pletamente dormidos, dichos residuos sensitivos afloran por
medio de imédgenes y a partir del sentido comiin, con mayor o
menor relevancia y trascendencia y segiin la magnitud con que
cada uno haya quedado impreso (461b, 11).

En la vigilia, las percepciones mds impresionantes subordinan,
por asi decirlo, a las menos (461a); en cambio, durante el dor-
mir'® son estas dltimas las que persisten, desapareciendo las otras
(460b, 31). Gracias a estas percepciones persistentes en el alma,
se producen iméagenes o apariciones (govtdopote) en la mente,
por lo que creemos que percibimos y opinamos como en la
vigilia, pero no de la misma manera (461a, 18, 461b, 22).

Nos parece ver, ofr, en general, percibir, pero también juzgar,
pues dichas imdgenes o apariciones van acompafiadas de opinio-
nes (86&a), de modo semejante a como sucede cuando estamos
despiertos. Este tipo de pdvtoopo es el que debe denominarse
évonviov (Somn. vig., 455a, 15; Juv., 469a, 12; De an., 425a,27).

Ahora bien, igualmente a los enfermos,'® ebrios y melancé-

16 “La sensacién en acto es un tipo de alteracion (...), por lo cual esta afeccién no
s6lo estd en los 6rganos de los sentidos mientras ellos perciben, sino también
cuando han cesado de hacerlo, tanto en lo profundo como en la superficie” (Insomn.,
459b, 4). La alteraci6n es para Arist6teles uno de los cuatro tipos de movimiento
que puede producirse respecto del alma y el cuerpo, y consiste en un cambio
cualitativo y no de lugar (De An., 406a, 12); lo ‘profundo’ (&v BdBer) serfa la san-
gre, que lleva las sensaciones al corazén (sede del sentido comn), y la ‘superficie’
(émimolfig), los propios sentidos.

17El corazén es el principio de las venas y la sede del sentido comun (cf. Juv.,
468b, 28, Somn. Vig., 459b, 1-5).

B Cf. Somn. Vig., 456b, 22, 457b, 20 y 30.
Y Cf. Somn. Vig., 457a; De An., 429a, 7. También, posteriormente, en la Edad
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licos? se les producen govtdopates; sin embargo, a estas image-
nes no es posible llamarlas évinviot, porque no se originan a partir
del mismo principio que ellos ni tienen sus mismas caracteristicas,
ademds del hecho de que a tales individuos los @oavtdoporo se les
presentan deformados, confusos y hasta monstruosos?! (461a, 23,
461b, 8).

En resumen, no todas las iméagenes, pavtdouoto, producidas
durante el dormir son suefios, évonvior (462a, 17). Estos se ori-
ginan por la persistencia de las percepciones en la sede del sen-
tido comiin (el corazén), las cuales adquieren maés fuerza y soltu-
ra durante el dormir, desarrollandose sin traba alguna, debido a
que los 6rganos de los sentidos, aicBnthpro, y los propios senti-
dos, aiioBipa, quedan inactivos, y la facultad racional, vontikdc,
no funciona a plenitud, a diferencia de lo que ocurre en la vigilia,
donde los sentidos y el entendimiento funcionan plenamente vy,
por eso, dominan a las sensaciones.

Aristételes se ha preocupado también de investigar a qué parte
del alma pertenece el fenémeno onirico, concluyendo que corres-
ponde a la sensitiva, aiicBntikdc (459a, 12), es decir a la facultad

Media se hallan escritos acerca de los suefios y de la relacién de sus imédgenes con
las ocasionadas por algunas enfermedades; véase, por ejemplo, Delmar, F., pp. 72y
74.

“EI concepto de melancolfa en Aristételes, como en otros autores de la antigiie-
dad (Hipdcrates, Galeno, etcétera), ha de ubicarse en un contexto médico, es decir, la
melancolia como estado patoldgico de la yuyA de un individuo, cuyos principios
podian ser atribuidos a un mal funcionamiento organico. Obsérvese la etimologfa del
vocablo: peAovyohkadc, del sustantivo pedovyolrio, y éste compuesto de pelaivo
xoAn, “bilis negra”. Una caracteristica que con frecuencia se daba en los individuos
que padecian esta enfermedad era la gran afluencia de imégenes en su mente, inde-
pendientemente del estado en que se hallaran: de vigilia o de suefio (dormir). Un
andlisis mds amplio y detallado de este asunto puede encontrarse en: Somn. Vig.,
457a, 28, Div. Somn., 463b, 16, Mem., 453a, 15; Hipdcrates, Sobre la naturaleza del
hombre, 1, Aforismos, 3,14, y Del medio ambiente, 10 y 12; Flashar, H., 1966; Ler-
za, P., 1986; Burton, R., 1947; Bennet, S., 1984, pp. 283 ss.

2LEl cuadro clinico del melancélico, por ejemplo, oscila entre un estado fébreo-
depresivo y una condicién euférico-maniética. Un denominador comin de la sinto-
matologia atrabiliaria es el componente onirico y el alucinatorio, el gdvtocua, co-
mo producto de una actividad mental desviada o como imagen ilusoria en un sujeto
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o parte del alma que es capaz de asimilar las percepciones produ-
cidas en los dérganos sensoriales a partir de la percepcién de los
objetos sensibles, comunes y particulares.?

Gracias a que percibimos sensorialmente, somos portadores de
una facultad imaginativa, govtacio,? cuya funcién es precisa-
mente la imaginacién. Si no percibimos algo, no podemos imagi-
nar nada. Es por eso que la facultad imaginativa es, para Arist6-
teles, lo mismo que la sensitiva, en cuanto que una necesita de la
otra, aun cuando por cierto no son esencialmente lo mismo

(4594, 15).

pasivo. Otra manifestacién muy tipica es el cardcter monstruoso y terrible de las
visiones oniricas (de lo cual, segin Hipdcrates, la bilis es la causa o por lo menos
elemento concomitante, Epid., III 17, I). La obsesi6n alucinatoria no se da necesa-
riamente durante el dormir; puede ser s6lo una creacién de la facultad imaginativa,
* seguida de extrafiamiento o pérdida del contacto con la realidad. Otras manifestacio-
nes sintomdticas afines a la melancolfa, sobre todo respecto de las crisis alucina-
torias, se verifican en estados de alteracién mental, como la fiebre o la ebriedad (cf.
Insomn., 460b, 11, Somn. Vig., 457a, 1, 457a, 27).

2 Los sensibles comunes son los que no se perciben s6lo por un determinado
sentido ni son perceptibles exclusivamente respecto de s6lo uno de los sentidos, sino
pueden ser percibidos por cualquiera o por todos los sentidos y por ello son comunes
a todas las sensaciones. Por ejemplo, son sensibles comunes el movimiento (que
puede ser percibido por la vista y/o por el tacto) y su contrario, el nimero, la figura y
el tamafio (Sens., 437a, 8, De An., 418a, 17). Los propios son los que pueden ser
percibidos exclusivamente por uno de los sentidos; cada uno de éstos discierne
correctamente respecto de su propio sensible y no se equivoca sobre si es sabor o
color, si bien puede incurrir en error respecto de qué es o dénde est4 el sensible con
color o sabor. Por ejemplo, el color respecto de la vista (cuyo érgano correspondien-
te es el ojo), el sonido de la audicién (su érgano es el ofdo), el sabor del gusto,
etcétera (De An., 418a, 11).

BLa pavtooio tiene, en general, estas caracteristicas: 1) es un movimiento
producido por la sensaci6n en acto, 2) puede representar algo tal como es o de otra
manera (puede ser verdadera o falsa), 3) no es caracteristica del hombre, también la
poseen otros animales, 4) queda limitada a los seres que sienten y a las cosas que son
objeto de sensaci6n. Aristételes da la siguiente definicién del imaginar y la
imaginacién: “Imaginar es, pues, opinar acerca del objeto sensible percibido no
accidentalmente”, De An., 428b, 1; “la imaginaci6én serd un movimiento producido
por la sensacién en acto”, De An., 429a, 1; luego explica mis detalladamente el
asunto de la imaginacién en De An., 427b, 14 ss. Véase también Brocker, W., 1963;
Huby, P., 1975.
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Gracias a la govtacio, podemos crear govtdopoto de los
objetos sensibles en el momento en que los percibimos y, gracias
a la memoria, podemos continuar viéndolos aun cuando ya no
estén presentes a los sentidos, sea que estemos despiertos o que
estemos dormidos. En fin, los suefios —al igual que las imédgenes
de la vigilia— tienen su origen en la imaginacién, y por lo tanto
deben ser considerados como productos de la facultad sensitiva,
en cuanto que la imaginacion forma parte de esta misma, y son
llamados con razén évonviol, en tanto que se producen durante
el dormir.

1. El tratado sobre la interpretacion de los suefios de
Artemidoro daldiano. Metodologia

Durante la época en que vivié Artemidoro, el siglo n d. C., exis-
ten tres corrientes metodoldgicas: 1) la de los empiristas, 2) la de
los racionalistas y 3) la de los metodistas.?* En la primera, dentro
de la cual podriamos ubicar a Artemidoro, la experiencia consti-
tuye el principio fundamental para la adquisicion del conoci-
miento; en la segunda, la racionalidad es la base de toda indaga-
cién; la tercera ofrece una alternativa diferente de las otras dos,
basindose en el principio del “conocimiento de generalidades
manifiestas”.?

La teorfa empirista, y por tanto la metodologia seguida por
Artemidoro,?® est4d constituida por tres elementos: la tradicién
(iotopin, la analogia () 100 Opoiov petdPaoic) y, el mas im-
portante, la experiencia propia (nelpoy).

La tradicién es la herencia de conocimientos de autores an-
tiguos, conocimientos que son sometidos a un acuerdo general
entre autoridades y evaluados segiin la propia experiencia. Es

24 Cf. Price, pp. 24 ss.
25 Ibidem.
%1, Proe., 12.
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decir, por tradicién puede haber una regla establecida, pero, si
empiricamente se obtiene un resultado diferente o variado, este
ultimo se considera de mayor validez (de conformidad con la
teoria empirista), de modo que la tradicién adquiere as{ un cardc-
ter ‘cientifico’. Una de las caracteristicas més notables de Arte-
midoro es que estaba empapado de la tradicién oniroméntica
precedente (segiin su propio testimonio),?’ gracias al arduo tra-
bajo de conseguir cuantas copias le era posible de tratados sobre
onirocritica escritos a partir del siglo v a. C. hasta sus dfas, y
gracias a la rica tradicién oral que habia recibido.

La analogia consiste en que “suja en la mente del profesional,
por medio de la asociacién de ideas, una respuesta que equivalga
a la imagen vista en el suefio por el consultante. El significado
del mensaje anunciador de un hecho futuro es averiguado me-
diante la aplicacién de criterios tales como la continuidad, la
inversion, la antitesis, la contigiiidad, la semejanza, etcétera”.?8

La experiencia es el elemento que apuntala los dos anteriores
(Ia tradicién y la analogfa) y por el cual se da a los empiristas su
nombre. Este principio permite la critica del conocimiento tradi-
cional recibido y provee del punto de partida al argumento de la
analogia, al mismo tiempo que fundamenta la critica al método
16gico de los racionalistas, en cuanto éstos producen meras con-
jeturas que no derivan de la experiencia y que no se traducen en
conocimiento.?

Una vez que se tiene trazada esta metodologia para la interpre-
tacion de los suefios, el intérprete de los suefios, dverpoxpitne,
debe saber quién es el sujeto sofiante, a qué se dedica, de dénde
proviene, los bienes que posee, su estado de salud y su edad. Debe
examinar con sumo cuidado el contenido del suefio, ya que a veces
puede incurrirse en error por alguna omisién o adicién.° El analisis

71, Proe., p. 2, 11.
B Cf. Artemidoro, Interpretacién de los suefios, Introduccién.

P Cf. Price, op. cit.
071, 9.
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de un suefio ha de realizarse observandolo de principio a fin o de
manera inversa, puesto que a veces el comienzo sirve para dilucidar
un final oscuro e incomprensible, y a veces la conclusion para
explicar el principio. Es licito sobreentender algunas cosas que se
crean omitidas, en los casos de suefios de dificil interpretacién.!
No se pueden interpretar suefios que no se recuerdan por comple-
to, pues para desentrafiar acertadamente el mensaje onirico debe
examinarse la totalidad de la visién. Finalmente, debe preguntarse
al sofiante si experiment6 agrado o desagrado al tener el suefio, ya
que en el caso de visiones que anuncian infortunios, si el alma del
sofiante no reacciona con excesivo disgusto, los resultados nega-
tivos seran menos graves y, al contrario, si se trata de una predic-
cién favorable y el alma no esta bien dispuesta, el cumplimiento
positivo no se realizard, pasard inadvertido o tendra poca impor-
tancia.??

Segiin Artemidoro, el intérprete de suefios debe tener vocacion
y virtudes naturales para dicha tarea, ha de atender a lo establecido
en los libros s6lo como fuente de consulta y sobre todo ha de
valerse de su propia inteligencia. Todavia més, debe reconocer su
incapacidad cuando no le sea posible interpretar ciertas imagenes
y nunca improvisar o falsear el vaticinio, so perjuicio de su repu-
tacién y de su cliente.*®

Los suefios recurrentes tienen siempre el mismo significado,
cuando son vistos luego de breves intervalos de tiempo y con
frecuencia. Si diversos individuos tienen el mismo suefio, el sig-
nificado ser4 distinto de acuerdo con las caracteristicas de cada
sofiante, porque, como se dijo antes, deben considerarse los rasgos
individuales. En cambio, si un solo individuo tiene un suefio
recurrente, pero cada vez bajo distintas circunstancias, el campli-
miento serd distinto dependiendo de cada una de ellas.3*

3,11
321, 12.
By, 12
H1v, 27.
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Conviene también que el intérprete sepa qué hacer cuando se
le presenten casos extraordinarios. En tales circunstancias no ha
de desatender los suefios infrecuentes: ha de considerarlos en si
mismos, como lo que son: s6lo casos excepcionales que no cons-
tituyen una regla universal ni tienen validez en cualquier circuns-
tancia.>

El intervalo de tiempo tras el cual se cumplen los suefios
proféticos puede ser determinado o indeterminado. Cuando se
suefia algo que en la realidad ocurre dentro de un plazo especi-
fico, lo anunciado en el suefio se cumplird en el mismo lapso, por
ejemplo, los juegos, las fiestas, los cargos publicos y militares,
etcétera. En cambio, cuando se suefia algo que en la realidad no
ocurre en un tiempo determinado, tampoco entre su percepcién
onirica y su cumplimiento existird un lapso concreto.3¢

IV. dvepog # évimviov

En el proemio al libro I, Artemidoro manifiesta su creencia en la
adivinacion, no sélo por medio de los suefios, sino en todas sus
variantes: interpretacion del vuelo de las aves, la observacién de
las visceras de animales en sacrificio, los astros, los fenémenos
naturales, etcétera. Alli mismo plantea conseguir dos metas con
su trabajo: oponerse con argumentos més que suficientes a quie-
nes niegan la méntica y otorgar un instrumento lo bastante vilido
para apoyar el ejercicio de la misma y darle nuevos brios.3” Es
decir, al escribir su tratado pretendia revestir con una ‘tdnica
cientifica’ y ‘racional’ una prictica tradicional que se fundaba en
cimientos poco estables y cuyos principios eran poco coherentes.

Ante todo establece una primera divisién del fenémeno onirico
en dos especies: una que llama évimviov, ensuefio, y otra

31,1, p. 202, 22.
361V, 84,
371, Proe., 13 ss.
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Svelpog, suefio. Ambos poseen una caracteristica comun: que se
presentan cuando uno duerme: Tlepi pév odv évonviov Tocodto
eiphoBo- 1 8¢ Svoua adToO Kdplov, oy || Lrvodvieg oTd
OpAOL MAvTEG, émel <koi> Sverpog brvouviwv Epyov éotiv (1, 1,
p. 3,10).8

Se puede hablar de ambas especies, en general, simplemente
como suefios, pero debido a que cada una tiene aspectos particu-
lares, al menos para realizar el trabajo de intérprete, deben mane-
jarse los términos ‘cientificos’ apropiados para diferenciar un tipo
de otro (IV, Proe., p.199, 20; IV, Proe., p.199, 6; 1, 2 p. 4, 11).

Artemidoro establece una precision terminoldgica al dividir las
imagenes oniricas en esas dos clases, distincion que serd funda-
mental para el arte de la oniroméntica. Primero aclara que, glo-
balmente, el suefio, 6velpog, es toda representacion de sucesos,
por medio de imégenes, durante el dormir. Es el resultado de una
accién del alma, cuando ésta se encuentra liberada del cuerpo du-
rante el periodo hipnico, y gracias a que es ella quien “actia”, al
sofiante le parece ver, oir, sentir, en fin, percibir de manera si-
milar a como ocurre en el estado de vigilia. Pero existen dos tipos
de suefio que resultan diferentes entre si. Tal diferencia el autor la
establece en funcién de su utilidad o inutilidad para conocer
eventos futuros.

El primer tipo que menciona el daldiano, el ensuefio, EVOTVIOV,
resulta completamente carente de significacion, puesto que, por
una parte, estd constituido por imagenes que no anuncian nada
futuro, y por otra, dichas imagenes son causadas por deseos ‘irra-
cionales’ (temor, o exceso o falta de alimento, por ejemplo), y
tienen vigencia sélo mientras se estd dormido: kol T0 pev dom-
HOVTOV KOl 0DSEVOG TTPOCyopevTikdv BAA &v néve 16 Brvey thy
Stvopwy Exov, ywvopevov 8¢ &€ émBupiog dAGyov 1 drepPaA-
Aovtoc @dPov 7 mAnopoviig fi évdetag “Tpoefi”, évimviov xpn

38 “Pyes bien, acerca del ensuefio diré esto: el nombre mismo es lo importante, no
en cuanto que todos lo ven mientras duermen, puesto que también el suefio es un
acto propio de los durmientes”.
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xodetv (IV, Proe., p. 199, 1);* 6 8¢ dveipog évimvidv te dv
evepyel dyav eig éniotoov mpooryopedoeme T@V peAAdVTaV,
Ko peb’ Brvov évepyels éndyav 1o dyxeiphioeg éyeipetv Te kol
opeivewv Ty yoxmy néouke (I, 1, p. 4, 14).40

A juicio de Artemidoro, el évinviov se diferencia del Sver-
pog, porque las imdgenes con que se manifiesta evocan meras
representaciones del presente, provocadas por afecciones fisicas
o animicas: en el primer caso, el origen de las imagenes (por
ejemplo, vomitar, dormir, comer o beber) se encuentra en la ca-
rencia o en el exceso sométicos; en el segundo caso, en el temor
o la esperanza, por ejemplo, estar alegre o apesadumbrado;(I, 1,
p. 3,4).

La naturaleza de las afecciones, entonces, puede ser de dos ti-
pos: fisiologica o psicolégica. Ambas se caracterizan porque, al
causar una impresi6n significativa en el durmiente, predominan
sobre cualquier otro sentimiento o afeccién, ocasionando, duran-
te el dormir, suefios que representan de algiin modo lo que en ese
momento se impone al espiritu (I, 1, p. 3, 16).4!

El hecho es, que, si las afecciones que originan el &vinviov
son fisioldgicas o bien psicolégicas, solamente se rememora algo
presente, algo que estd sucediendo al tiempo que se sueiia (I, 1,
p. 3, 24).

Para Artemidoro es imprescindible denominar cada cosa con
un término especifico —aunque para ello deba forzar el sentido
original del vocablo—, por medio del cual establecer la diferencia,
por tenue que sea, existente entre una y otra especies de suefio, y
por ello considera necesario aclarar el significado de la denomi-
nacién que ha elegido para el ensuefio. Con este nombre, évir-

3 “Es necesario denominar ensuefio a lo que carece de significado y no predice
nada, sino que tiene eficacia sélo durante el dormir, y nace de un deseo irracional, de
un miedo excesivo, de saciedad o carencia de alimento”.

0 “E] suefio, el cual tiene efectividad durante el dormir, ya que conduce hacia la
atencion de una prediccion del porvenir y ya que, después del dormir, la convierte en
ejecuciones efectivas, tiene por naturaleza despertar y despabilar el alma”.

4! Artemidoro aclara con ejemplos este tipo de suefios en I, 1, p. 3, 18.
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viov, no quiere decir que se caracteriza por aparecer cuando uno
duerme (pues, como él mismo ha dicho, también el dveipog tiene
esa caracteristica en comun), sino porque tiene determinado
sentido exclusivamente mientras se estd dormido; una vez
despierto el sujeto, el évonviov se disipa y no queda ningin sig-
nificado suyo: ITepi puév odv évunviov tocadto eipfoBo- o 88
Svopa adTd KDLV, ody fi LvodvTeg ardTd OPHOL MAVTES, dMel
<koi> gvelpog dnvodviav Epyov éotiv, AL’ ) d@’ Soov pev
gvomviov €oTwv évepyel, movopévav 8¢ v Vrvav dooavileton
@ 1,p. 3, 10).42

El suefio profético, 6verpog, es toda representacion durante el
dormir que de alguna manera predice acontecimientos futuros,
ya sean favorables o desfavorables: "Oveipdc éott kivnoig f
TAAGIG YUXTiG TOAVCYNIL®V CNUOVTIKT TdV Ecopévav dyoBdv
i kax@v (I, 2, p. 4, 17);® tabtn yop Sverpog évonviov Sropépet,
i cupPéPnre ) pév eivon onpavikd tdv peléviav (1, 1, p.
3, 13).4 Sin embargo, dichas predicciones pueden no presentarse
de manera clara, sino por medio de simbolos o imdgenes am-
biguas, por lo cual es preciso que el sofiante acuda a un profe-
sional, el dvelpokping, sobre todo si el sujeto posee una dig-
nidad puiblicamente importante (algin magistrado, un rey, un
general, etcétera).

Otra caracteristica de los 6veipot es que, al despertar, el men-
saje contenido en ellos tendrd vigencia y efectividad, sea a corto
o a largo plazo, durante el periodo de vigilia. En otras palabras:
lo que se ha sofiado ocurrira efectivamente tarde o temprano (IV,
Proe., p. 199, 4).

42 “Ciertamente diré esto acerca del ensuefio. El nombre mismo es lo importante,
no en cuanto que todos lo ven mientras duermen, puesto que también el suefio es un
acto propio de los durmientes, sino en tanto que tiene efectividad durante el dormir;
cuando el dormir cesa, aquél desaparece”.

43 “El suefio es un movimiento o simulacro multiforme del alma que sefiala los
sucesos futuros buenos o malos”.

44 “En efecto, en esto difieren el suefio y el ensuefio, en que ocurre que el primero
es indicacién del porvenir”.
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V. La clasificacion artemidorea de los suefios

Una vez que Artemidoro ha establecido la diferencia entre un
suefio y un ensuefio (6veipog # évOnviov), o bien entre suefio
verdadero (profético) y suefio falso (no profético), en adelante
trata s6lo de lo que respecta al Sveipog, ofreciendo una divisién
tras otra del mismo. Una primera la establece de acuerdo con la
manera como se presenta el suefio; la segunda, conforme a los
personajes que aparecen en €l y a su contenido, y la tercera, con
base en dos criterios: uno cuantitativo y otro cualitativo.

Los suefios, segtin el modo como se presentan al durmiente, se
dividen en directos, Bewpnpotikot,* y alegéricos, dAAnyopikot
I 2,p.4,21;1V, 1, p. 201, 1).

Suefios directos. Son aquellos que se realizan de la misma
manera como fueron sofiados: kol Bewpnuotikode pgv Tovg
obtwg dmoPaivovtag dg Bewpodvran (IV, 1, p. 201, 2):% xod
Bewpnuotucol uév ol T Eowtdv Béy npocewdteg (I, 2, p. 4,
22),*” de modo inmediato, sin dilaciones: Tp@tov pgv yop Soo
Bewpnuotcd éoti, mapoypfipo kod adtiko pdAa dmoPoiver
IV, 1, p. 201, 8),% por lo que resulta superfluo interpretarlos; no
existe dificultad para entenderlos, pues todas las imégenes y su
significado son claros. Aqui cabrian incluso aquellas visiones
semioniricas, es decir, aquellas que a uno le parecen suefios, aun
cuando en realidad se trate de objetos que todavia se estén
viendo: ob yap mote épel Tig GG oD petdt THV Sy adTV
amoPaiver ta Towdto 008° dAiyov Srdeinovia, §dn 8 odTdV

 Literalmente el griego Bewpnpaticol seria, en espafiol, ‘teoremdticos’, es
decir, que estén de acuerdo con lo que se ha visto; pero he preferido adoptar aqui la
traduccién que da Ruiz Garcia (Interpretacion de los suefios, 1988) de ‘directos’,
segtin la acepcion seméntica de este tipo de suefios.

46 “[Se llama] directos a los que se cumplen igual que como fueron contempla-

»

dos”.
47“Los directos son los que concuerdan con la imagen”.

“ “En primer lugar, cuantos son directos se cumplen inmediatamente y al
instante”.

5
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Eviol Qo vonportt ag einely £t thg Syeng xorexodong mepon-
obtan. dBev kol Tiig mpoonyoplog Etuxev odk dAGYwC, o
Bewpodpeva ko dnoPaivovra (I, 2, p. 5, 8).%

Suerios alegoricos. Son aquellos en los que se muestran unas
cosas por medio de otras: dGAAnyopikol &€ ot dt” EAAwY A
onuatvovtes (I, 2, p. 4, 9).%° Es posible prever acontecimientos
futuros a través de un suefio, pero éste en ocasiones los presenta
enigméaticamente: no los manifiesta de manera clara, sino por
medio de simbolos: dAAnyopkovg & Tovg T onuovopevo S’
atviypdrov émdeuvovtag (IV, 1, p. 201, 3).5! Asi pues, es pre-
ciso recurrir a un profesional en la tarea de la oniromadntica, con
el fin de que los interprete.

La realizacién del mensaje expresado a través de un 6veipog
aAAnyopixdg no ocurre de inmediato, a diferencia de lo que su-
cedia con el verpog Bewpnuorixde, sino que habra de transcurrir
un intervalo de tiempo, corto o largo, entre la percepcion y el
cumplimiento de la predicciéon (IV, 1, p. 201, 9). En el intervalo
que media entre la visién de este tipo de suefio y su cumpli-
miento, se tiene la oportunidad de analizar y explicar su signifi-
cado (I, 2, p. 5, 18), para lo cual, el intérprete ha de aplicar la exé-
gesis adecuada a cada suefio alegérico. Con tal fin, Artemidoro
recomienda la consulta de su tratado, riquisimo en ejemplos y
soluciones (IV, 1, p. 202, 20).

La segunda division que realiza el daldiano estd constituida
por un grupo de cinco tipos de suefios alegdricos (I, 2, p. 5, 1), de
acuerdo con su contenido y los personajes que en ellos aparecen:

a) 1dwog = propio
b) &GAAOTpLOG = ajeno
¢) kowog = comin

49 “Pyes nadie dird jam4s que después de esta visién no se cumplen tales cosas ni
transcurre poco tiempo, incluso, de éstas, unas al tiempo de la percepcién se
presentan, por decir, aun cuando prevalece la visién. Por lo cual, incluso se efectia
una apelacién no sin razén, pues se ve y se cumple al mismo tiempo”.

30“Los alegéricos son los que por medio de unas cosas indican otras”.

1Y alegéricos los que exponen su significado por medio de enigmas”.
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d) dnuociog = publico
€) Xoop1kog = césmico
“Se denominan propios aquellos en los cuales uno mismo f

pensaria que actia o padece. En efecto, se cumplen sélo respecto
de aquel que lo vio, sea que ocurran acontecimientos positivos o |
bien adversos™: Tovg pév yap iSlovg einov, &v olg &v T1g Eavtdv
VIOAGRN Opav A Thoxew: dmoPhicetan yap odTd 1@ 186vTL
HOV@, eite dyoBd Svto oo eite vavtia (, 2, p. S, 2).

Respecto al cumplimiento de estos suefios y su efecto en los
personajes que en ellos aparecen, existe una regla general. Sin
embargo, dicha regla tiene sus excepciones,’? mismas que el in-
térprete debe conocer bien para poder descifrar el significado de
las im4genes simbdlicas (I, 2, p. 6, 15; 1, 2, p. 6, 18; 1, 2, p. 7, 21).

Los ajenos son los suefios en los que actia o padece algo otra
persona que no es el sofiante: Tovg 8& dAAotpiovg, &v oic &v GA-
Aov doxiy évepyeiv fj ndoyew (I, 2, p. 6, 4).53 Los resultados
—buenos o malos— de los suefios ajenos repercutirdn en esa otra
persona, siempre que el sofiante tenga una determinada relacién
conella(l, 2, p. 6, 5).

También para los suefios ajenos existen excepciones. Por
ejemplo, cuando el resultado repercute en el propio sofiante y no
en el otro que aparece en el suefio (I, 2, p. 6, 1).5

Son suefios comunes en los que aparecen como protagonistas
tanto €l sofiante como cualquier otra persona para €l conocida: &,
de xowvd, todTa kol 10 Svopo onpaiver T ped’ obTvosodv
opipov npacodpueva ko’ dvap (1, 2, p. 6, 7).

52 Artemidoro ejemplifica ofreciendo las imé4genes simbélicas que representan
este tipo de excepciones, en I, 2, p. 7, 24.

53 “Son ajenos en los cuales se creerfa que otro obra o padece”.

34 Artemidoro ofrece algunos ejemplos, en 1, 2, p. 6, 3.

55 “Los comunes —también el nombre lo indica- son ésos segtin los cuales se
perciben las cosas, en el suefio, realizadas con cualquier conocido”. Este tipo de
suefio tampoco carece de excepciones, s6lo que, en este caso, Artemidoro las

concluye a partir de las de los suefios ajenos (I, 2, p. 6, 14). Por ejemplo en el caso
del,2,p.8,11.
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Los suefios publicos son aquellos cuyo contenido tiene que ver
con alguna situacién relacionada con el Estado: 8oo 8¢ mpog
AMpévog kol Telyn dyopdis Te Kol Youvaoio Kol kotve TOAewe
dvoBipara Soteiver, todta dnpdoia kadodow (I, 2, p. 6, 9).5

Finalmente, los suefios cdsmicos son los que anuncian algo
relacionado con el universo (eclipses, movimientos de la tierra,
etcétera): HAlov 8¢ kol oeAvng kol 1@V AV doTépwv deo-
viopov fi teletov Exdewyv yiig e kol oddoong dxdopong
dvatpondg mdln pev mpooryopedev koopkd, koheloBor 8¢
Kuplwg oVTeK oveipoto koopkd (I, 2, p. 6, 11).%7

Artemidoro establece una tercera divisién de los suefios aleg6-
ricos que consta de dos tipos de suefios: el genérico, yevikdv, y el
especifico, eidwov (1, 3, p. 10, 6). La clasificacién se basa en
criterios cuantitativos y cualitativos. Sin embargo, el empleo se-
maéntico de estos vocablos parece forzado si se observan las defi-
niciones que Artemidoro presenta para cada uno. El término vye-
vikdv no define exactamente el concepto de este tipo de suefio, que
se basa en la relacién existente entre la cantidad de simbolos con
que se presenta y la cantidad de significados que ellos dan a
entender, y £l81x6v no concuerda del todo con el criterio cualita-
tivo, esto es, la relacion que hay entre el carécter favorable o des-
favorable del suefio y su realizacién (que también puede ser
positiva o negativa).

Suefios genéricos. Estos pueden presentarse de cuatro modos
distintos. Primero, “los que anuncian muchas cosas por medio de
muchos signos”: T@®v dvelpwv ol pév ToAAL 10 TOAADY TTpoo-
yopevovow (I, 4); segundo, “pocas cosas por medio de pocos
signos”: ot 8¢ dAiyo 81’ dAywv (1, 4, p. 10, 10); tercero, “muchas
cosas a través de pocos signos”: ot 6& moAAx 81" OAMywv (I, 4, p. 10,

6 “Cuantos conciernen a los puertos, fortificaciones, plazas publicas, gimnasios y
monumentos comunes a la ciudad, a éstos se les denomina piblicos”. Véanse las
excepciones de estos suefios en I, 2, p. 8, 20.

57 “La desaparicion del sol, de la luna y de otros astros o su eclipse completo, y
los trastornos desordenados de la tierra y del mar predicen acontecimientos césmicos,
y son denominados, con razén, suefios césmicos”.
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10), y cuarto, “pocas cosas a través de muchos signos”: ot 8¢ dAtyo
S moAAGwv (1, 4, p. 10, 10).58

Suerios especificos. Estos suefios se dividen igualmente en
cuatro clases (I, 5), cuyas definiciones se refieren a los aspectos
internos, que es la propia visién del suefio: dxovotéov 8¢ dveipoug
gvtog pev koo Ty Sy (L, 5, p. 12, 13) y externo, que es su
cumplimiento: éxtog 8¢ xotd v &ndBoocwv (1, 5, p. 12, 14).
“Unos suefios son favorables en su aspecto interno, asi como en el
€Xterno; otros son negativos tanto interna como externamente; unos
terceros son buenos en el aspecto interno y malos en el externo, y,
por ltimo, otros son malos internamente pero buenos en el aspecto
externo”: ot pev kortd 10 évtog kol kortd: 10 £xtdg eloty dyabot, ot
O xat’ appdtepo kokol, ot 88 kartd <UEV> 10 v dyalfol kortdt
€ 10 £KcT0g KOorKot, 01 88 KorTdt PEv 0 £vog kool korrdd 8¢ 10 £tdg
dryoBoi (1, 5).5°

Artemnidoro considera que los suefios son negativos o desfavo-
rables (kaxot) cuando anuncian un determinado perjuicio para el
o los personajes del suefio: T@v 8¢ Sviwv dveipwv ol uév eict oot
Kool EKAGT® Kot Svopv mowdv Tt xakdv onpoivovreg (IV,
21, p. 213, 25);%° en cambio, son favorables o positivos (dryoBot)
cuando pronostican un beneficio para los participantes del suefio:
o1 &’ éniong o dyabot (IV, 21, p. 213, 3). El intérprete debe
averiguar cudndo son positivos y cudndo negativos, tomando en
cuenta la fortuna, las actividades, las preocupaciones y la edad del
sofante (IV, 21, p. 213, 4).

58 Artemidoro ofrece ejemplos de estos cuatro tipos de suefio en: I, 4, p. 10, 11;
I,4,p. 11,22, 1, 4,p. 11, 1; L, 4, p. 11, 11.

% Al igual que en los suefios genéricos, Artemidoro ejemplifica cada uno de
estos cuatro casos respectivamente en I, 5, p. 12, 15; 1, 5, p. 12,22, 1, 5, p. 12, 4; 1,
5,p. 13, 14.

80 “Unos suefios son desfavorables para todos cuando indican a cada uno, segtin
su capacidad, un cierto mal”.
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V1. Otras manifestaciones oniricas

Existe otro tipo de manifestaciones icdnicas, pero de menor
importancia para Artemidoro, quien apenas las menciona, tales
como la aparicién, pévtoopa; la vision, Gpopas; el ordculo, xpn-
pnotiopde, y los suefios de estado ansioso, pepiuvnpatikdg, o
suefios provocados, aitnpatikdg (I, 2, p. 5, 13). La visién y el
oraculo se ubican en la misma categoria que el Sveipog porque
ambos anuncian algo acerca del porvenir; en cambio, la aparicién
es equiparada al é&vinviov, porque carece de significado profético.
Sin embargo, Artemidoro no define esos tres términos, pues
considera dicha tarea innecesaria e irrelevante en funcién de su
tratado (1, 2, p. 5, 19).9!

Los suefios de estado ansioso o provocados ocurren cuando
hay algo que a uno le preocupa demasiado y, perturbado por eso,
resuelve pedir un consejo a la divinidad, que es la que impone el

61 Una clasificacién onirocritica semejante a la de Artemidoro la encontramos en
los Commentarii in Somnium Scipionis de Macrobio. Basandonos en la hipétesis de
que ambos autores hayan utilizado la misma fuente para realizar sus respectivas
taxonomias del suefio (cf. Del Corno, op. cit.), es posible pensar que las definiciones
de estos tres términos, expuestas en los Comentarios de Macrobio, sean aplicables al
texto de Artemidoro y de este modo entender por qué las excluyé de su trabajo.
“Opayas; Visio est autem cum id quis videt quod eodem modo quo apparuerat
eveniet (Macr., 1, 3, 9, 15), “es visién cuando alguien ve una cosa que se cumplird
del mismo modo como se habfa presentado en suefios”. Epnpatiopds: Est oraculum
quidem cum in somniis parens vel alia sancta gravisve persona seu sacerdos vel
etiam deus aperte eventurum quid aut non eventurum, faciendum vitandumve
denuntiat (1, 3, 8, 12), “es un ordculo precisamente cuando quien aparece en suefios
es una persona sagrada o seria: sea un sacerdote o incluso un dios, y anuncia
abiertamente que algo que habra de suceder o que no sucederé se haré o se evitarad”.
®évioopo: Daviacpo vero, hoc est visum, cum inter vigiliam et adultam quietem
in quadam ut aiunt, prima somni nebula adhuc se vigilare aestimans, qui dormire
vix coepit, aspicere videtur irruentes in se vel passim vagantes formas a natura seu
magnitudine seu specie variasque tempestates rerum vel laetas vel turbulentas (1, 3,
7, 2), “es ®Gvtaopa, 0 sea aparicién, cuando entre la vigilia y el reposo avanzado,
en una —como dicen— primera niebla del suefio, cuando quien comienza apenas a
dormir, juzgando que est4 despierto, parece mirar formas que penetran en él: o que
vagan de un lado a otro, discrepantes en naturaleza, tamafio o especie, y variadas
circunstancias de las cosas: favorables o tempestuosas”.
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destino de los seres humanos. Puede pedir que tal consejo se
manifieste a través de un suefio. Asi pues, este tipo de manifesta-
ciones oniricas son llamadas suefios “provocados”, porque no
ocurren por su propia naturaleza, sino porque de antemano hay
una “provocacién” para que se manifieste.5? Por esta razén care-
cen de significado profético, porque en realidad, dice Artemi-
doro, no se presenta un suefio que nos anuncie qué esta por venir
respecto de una preocupacion nuestra, sino més bien dicha preo-
cupacién serd reproducida durante el dormir en un suefio. Queda
explicado asi el hecho de que cuadran adecuadamente en el
mismo marco del ensuefio, como suefios carentes de significado
para la oniroméntica (I, 6, p. 13, 19).

Para terminar, respecto de la naturaleza de los suefios, pode-
mos concluir que Artemidoro la considera psiquica y divina, en
cuanto que €sos son “movimientos del alma” y el alma es de
naturaleza divina.

El concepto que tiene Artemidoro de lo ‘divino’ es todo aque-
llo que se escapa de 1a humana previsién, y en ese sentido califi-
ca los suefios como Geéneumm, es decir, portentosos, extraordi-
narios, enviados por los dioses (1, 6, p. 13, 7; IV, 3, p. 206, 10).63

VL. Conclusiones
Hemos visto que para Aristételes el suefio es un fenémeno en st

mismo, no tiene clasificaciones; por el contrario, Artemidoro es-
tablece una divisién tras otra del fenémeno.

%2 Podia ocurrir que una persona angustiada por un problema no fuera sacada de
dudas por medio de ninguno de los métodos adivinatorios en boga ni que se le
presentara, requiriéndolo, ninguna revelacién onfrica. En tal caso hacfa falta forzar
un poco la situacién, para lo cual existfan dos procedimientos: la évkowésig o
incubatio y la dvelpov aitesia, con su otro plano, la dverponopneia (cf. Gil, L., p.
271).

8 Cf. Gil, L., op. cit. Estos suefios Beénepntor se presentan sélo a quienes
carecen de preocupaciones insanas (I, 6, p. 13, 1).
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Para damos una idea global de ambas posturas, establezcamos
un cuadro sindptico del vocabulario utilizado por los dos autores.

ARISTOTELES  ARTEMIDORO

Denominacién del fenémeno Evinviov * dverpog (Svap)
Elementos constitutivos del suefio QavTaCHLO** gikov
e{6wAov Béal
Tipos de suefio  ___.__. suefios verdaderos:
dverpor Beopnpotixod

dverpor dAAnyopikoi

suefios falsos:
évinviov*
QAvToopO**
XPMHaTIopdG
HEPIUVIUOITLRGG
aitnpotikég

Nora: los asteriscos indican las coincidencias morfolGgicas entre los vocablos de
Aristételes y los de Artemidoro. Lo que ha de observarse es la diferencia semantica
que cada uno atribuye a tales términos.

Aristételes acepta que el évbmviov no sea la tinica manifes-
tacion “fantdstica” existente, pues ya hemos visto que habia ob-
servado también las alucinaciones de los enfermos y de los ebrios
(producidas también éstas por la fantasia). Mas para él no existen
diferentes tipos de suefio, pues tal fenémeno en cuanto tal posee
una sola naturaleza y caracterfsticas individuales. En cambio,
sobre lo que tal vez cabria intentar una tipologia serian las diver-
sas manifestaciones producto de la fantasia (facultad imaginati-
va), estableciendo, por ejemplo, una hipotética primera clasifi-
cacion entre imédgenes ocurridas durante el dormir y las que se
dan en la vigilia. Mas serfa ocioso e innecesario intentar aqui una
semejante taxonomia.

El contenido de los évinviot para el estagirita es atendible en
cuanto que ocurre durante un estado de reposo (8v ¥nve), priva-
do de alteraciones causadas por enfermedades u otro tipo de pa-
decimientos.
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Por el contrario, segtin Artemidoro, de ninguna manera se de-
be atender a lo que manifiesta este tipo de alucinaciones. Para él,
¢vOnviov es siempre un suefio, concordando con Aristételes,
pero un suefio causado por disturbios p51colog1cos o fisiolégicos,
que no provee de informacién sobre el porvemr y su naturaleza
es humana y no divina. Lo ha denominado évomviov porque

considera que, si algdn significado tiene, éste dura unicamente
mientras se duerme (év"ﬁnvcp); al despertar no tiene utilidad al-
guna para el sujeto. En resumen, no es un dverpog Beonéunrog y,
en consecuencia, no es profético, es falso y no atendible.

Respecto del @dvtaopo, éste no constituye para Aristételes
un tipo de suefio en particular; se trata de la denominacion de los
elementos que constituyen las visiones oniricas. Son los évor-
viot y todas las demds alucinaciones que estdn conformados por
pavtdopora, es decir, por imégenes producto de la POVTOCLOL.
Los govtdopoto pueden originarse por diferentes causas y de-
pendiendo de ellas constituir suefios, alucinaciones u otras mani-
festaciones de las que, desafortunadamente, Aristételes no ofrece
ninguna particular denominacién. Esas iméagenes, que no son
suefios, no son exclusivas del dormir (Yrvog), pues pueden ocu-
rrir igualmente durante la vigilia. "Evonviot serdn denominados
s6lo aquellos povtdopoto resultado de percepciones sensoria-
les y ocurridos durante el dormir, en tanto que se esté dormido.

A partir del texto del daldiano no es posible extraer el signifi-
cado del @dvtaopo como suefio falso. Sin embargo, dada la
consideracién de que probablemente €l y Macrobio (autor de los
Commentarii in Somnium Scipionis) hayan utilizado una misma
fuente para la realizacién de sus respectivas clasificaciones de los
suefios, se podria pensar que la definicién de @dvtacpo: conoci-
da por Artemidoro fuera muy semejante (si no la misma) a la que
leemos en los Comentarios de Macrobio, a saber: “es Qavioouo,
o sea aparicién, cuando entre la vigilia y el reposo avanzado, en
una —como dicen— primera niebla del suefio, cuando quien
comienza apenas a dormir, juzgando que estd despierto, parece
mirar formas que penetran en él o que vagan de un lado a otro,
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discrepantes en naturaleza, tamafio o especie, y variadas circuns-
tancias de las cosas: favorables o tempestuosas” (I, 3, 7, 2).64

Por su parte, Artemidoro llama @davtooue: a otro tipo de suefio
falso. De éste no explicita una definicién por considerarlo super-
fluo y se limita a decir que pertenece al rango del évimviov,
porque carece también de significado profético.

La exposicién tedrica de Aristételes presupone un origen
exclusivamente fisico de los suefios. Sin embargo, ello no parece
estimularlo suficientemente para descartar en absoluto la posibili-
dad de que exista la oniroméntica. Se muestra cauteloso y afirma:
“Acerca de la adivinacién que se produce durante el dormir y de
la que se dice que ocurre a partir de los suefios no se desdefia
facilmente ni se cree en ella. En efecto, inspira confianza el he-
cho de que todos o muchos sostengan que los suefios tienen al-
guna significacién, como dicho por experiencia; y no se puede
desconfiar en el hecho de que haya adivinacion en los suefios
acerca de algunas cosas, pues hay cierta razén” (Div. Somn.,
462b, 12).

Ambos coinciden en la opinién de que los suefios tienen una
naturaleza que excede los limites del conocimiento humano. Para
Artemidoro es de origen divino cierto tipo de suefios, en cuanto
que considera divino todo lo que estd fuera del alcance de la
comprensién humana. Aunque no niega que también existen sue-
fios de ‘naturaleza humana’, es decir, causados por afecciones
psicolégicas y/o fisiolégicas, a ésos no les concede la més mini-
ma importancia. Para Aristételes, los suefios tienen una naturale-
za demoniaca, no divina, es decir, una naturaleza situada en un
punto intermedio entre lo divino y lo humano (cf. Div. Somn.,
463b, 13).

Aristételes no se caracteriz6 por la abundancia de terminologia
y ejemplos; se sirvi6 solamente del 1éxico necesario para explicar
sus argumentos, pues —siguiendo a Diiring—%° era de la opini6n de

64 Cf., supra, nota 50.

65 Cf. Diiring, op. cit.
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que un lenguaje florido no acomoda a la argumentacion ‘cienti-
fica’; al investigador que busca la verdad le es mas apropiada la
fria objetividad (cf. De caelo, 11, 9, 290b, 14). Por ello evit6 pala-
bras inusitadas y tomé su terminologia, en gran parte, del lengua-
Je cotidiano (cf. EN., 11, 7, 1108a, 17, Cat., 7a, 5, Top., VI, 2,
157a, 29).

Artemidoro, en su afin de otorgar una estructura ‘objetiva’ a la
oniromdntica, establecié una matizacién tras otra respecto de la
terminologfa onirica, que resulté artificiosa y poco ‘cientifica’.
“No obstante, hay que reconocer su buena voluntad y su deseo de
crear un sistema epistemoldgico para albergar una fenomenolo-
gia vastisima y compleja”.%

BIBLIOGRAFIA

ARISTOTELES, Tratados breves de historia natural, Madrid, Gredos, 1988.

ARTEMIDORO, Interpretacion de los suerios, Madrid, Gredos, 1988.

BENNET, S., Razon y locura en la antigua Grecia, Madrid, Alianza, 1984, pp.
283 ss.

BRILLANTE, C., Studi sulla rappresentazione del sogno nella Grecia antica,
Palermo, Sansoni, 1991.

BROCKER, W., Aristoteles, Santiago de Chile, Univ. de Chile, 1963.

BurToN, R., Anatomia de la melancolia, Buenos Aires, Espasa-Calpe, 1947.

Camsiano, G., “Une interprétation ‘materialiste’ des réves: Dy Regime 1V”,
Ktema, 7, 1982, pp. 87-96.

Corno, Dario del, “Ricerche sull’onirocritica greca”, Rend. dell’Ist. Lombar-
do, 96, 1962, pp. 334-366.

DURING, Aristételes, México, Universidad Nacional Auténoma de México,
1990.

FrasuAr, H., Melancholie und Melancholiker in den Medizinischer Theorien
der Antike, Berlin, 1966. '

Gu, L., Therapeia. La medicina popular en el mundo antiguo, Madrid,
Guadarrama, 1969.

Husy, P., “Aristotle, De Insomniis, 462a, 18”, CQ, 1975, pp. 151-152.

% Cf. Tratados breves..., p. 39,



ACERCA DEL LEXICO ONIRICO DE ARISTOTELES Y ARTEMIDORO 41

LEerzA, P., “Sogni € incubi dei melanconici: possibili casi di sindromi narco-
lettiche nell’antichita?”, SIFC, 1986, pp. 213-221.

MarELLL C., “Il sonno tra biologia e medicina in Grecia antica”, Ktema, 7,
1982, pp. 122-135.

Pricg, S. R. F., “The future of dreams: from Freud to Artemidorus”, P&P,
1986, pp. 3-37. '



