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RESUMEN: La pregunta mds importante que se plantea la ética aristotélica es la
siguiente: ;Como llegamos a adquirir el término medio (nesétng) y la excelencia
ética (épetn)? (De qué modo podemos llegar a ser éticamente buenos e, incluso, por
via de la excelencia del cardcter, felices? Dos metdforas que Aristételes construye
a partir de sendos pasajes de la lliada y la Odisea dan respuesta a dicha cuestion,
especialmente en el contexto de la templanza (coeposivn), el placer corporal (7dovn
couotikn) y el deseo (EmBopic).

Aristotle’s Homer: two Metaphors about Desire
(¢émBvuic), Pleasure (hdovn) and Temperance
(cmepocvvn) in Ethics to Nicomachus 11,9

ABSTRACT: The most important question in Aristotelian ethics is: How do we suc-
ceed in acquiring the mean state (uesdtng) and ethical excellence (dpetn)? How do
we become ethically good, and even happy by means of excellence in character?
As an answer, especially in the context of temperance (cwgpoctvn), bodily pleasure
(hdovh copotikh) and desire (énBuuio), Aristotle builds two metaphors by using
passages from both the /liad and the Odyssey.
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Podria producirse, por lo demds, un cierto ejercicio
de la excelencia ética, por convivir con hombres éti-
camente excelentes, tal como afirma también Teognis.
yivorto & v kol dloknoic Tig THg Gpetiig €x 100 ovliv Tolg
dryaBoic, kaBdmep kol Oéoyvic gnotv.

Arist. EN 1X, 9, 1170a 11-13

Sabemos que la concepcion de Aristételes sobre la ética se
encuentra expuesta, entre otros escritos, en su Etica nicomd-
quea, cuya estructura es diferente al resto de sus obras. Esta
tiene una finalidad ‘prictica’ y ‘no contemplativa’.! Esto sig-
nifica que, a diferencia de los tratados de psicologia,’> fisi-
ca y filosofia primera, el tratado de ética no se propone la
investigacion acerca de la excelencia (dpetf) con el fin de
adquirir un conocimiento tedrico (10 Té€Aog £0TlV 00 YVOOLG
dALd mpa&ic).® Si emprendemos su investigacion lo hacemos,
en efecto, con el propdsito de llegar a ser éticamente bue-
nos (GAA’ v’ dyobot yevapedo).* De otro modo, todo estudio

' Lo mismo vale para la Etica eudemia (EE) y los Magna moralia (MM), las
cuales, al igual que la nicomdquea, exponen la doctrina ético-préctica de la escuela
de Aristételes. Cf. EN 11, 2, 1103b 26-27: 1) napodoo. mpoyuoteion od Oempiog évexd
¢oTLv Momep ol GAAoL.

2 Cf. De anima 1, 1, 402a 7-8: ém{ntoduev 8¢ Bempficon kol yvdvor Ty te gdoy
ot kol v ovoiav (Ahora bien, buscamos contemplar y conocer tanto su natu-
raleza como su substancia [sc. del alma]). Todas las traducciones al espafiol son
mias.

3ENT, 1, 1095a 5-6.

4ENII, 2, 1103b 28.
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de filosofia practica —acerca de la justicia (Swaoovvn), la
templanza (cwepoovvn), la valentia (dvdpein), la prudencia
(ppévnoig) y las demds excelencias éticas— resultaria, por lo
menos desde la ética aristotélica, vano e inttil.> Por esta ra-
z6n, dado el fin prictico del estudio del caricter y las cos-
tumbres, la pregunta mds importante que se plantea la ética
aristotélica tiene que ver evidentemente con el problema de la
consecucion del fin realizable: ;Como llegamos a adquirir
la excelencia ética? ;De qué modo podemos llegar a ser éti-
camente buenos e, incluso, por via de la excelencia del ca-
racter, felices? El planteamiento de este problema y la res-
puesta a dicha pregunta parece ser el tema central del libro
II de la Etica nicomdquea, y constituye, a nuestro juicio, el
interrogante mas importante que puede plantearse todo es-
tudioso del tratado de ética aristotélica. Aristételes aborda el
problema desde varios dngulos. En primer lugar, por ejemplo,
toma como punto de partida la fuerza que ejerce la costumbre
(10 #00¢) en la génesis de la excelencia ética. El caracter (10
M0oc) y la mejor disposicién ética se originan mediante una
repeticion de la costumbre. La excelencia ética (R01xn), nos
dice, sobreviene por la costumbre (£§ £0ovg), de ahi que ha
tomado también su nombre por una pequena variante a partir
de ‘costumbre’ (émd 100 #0ovc).5 En las letras que componen

5 Cf. MM 1, 1, 1182a 1-6: “Por consiguiente, como parece, conviene decir en
primer lugar de la virtud qué es y de qué cosas se produce. Pues quizd de ningtin
modo sea util, por un lado, conocer la virtud, sin percibir, por el otro, cémo y a
partir de qué cosas existird. Pues conviene examinar no solamente de qué modo
sabremos qué es, sino examinar también a partir de qué cosas existird. Pues anhe-
lamos simultdneamente saber y ser nosotros mismos de tal clase; y no seremos
capaces de esto, a menos que sepamos a partir de qué cosas y como existird”. Aet
&po., ig otke, mpdTov LREp dpethc einely, T 1€ 6Tt kol £k Tivav yiveton. 000y Yop Tong
Spelog eldévan pgv v Gpethy, Tdg 8t éotat kol £k tivav ul Encitetv. o Yop udvov Srag
eidfoopev 1 o1t oxoneichot Sei, ALY kol éx Tivov Eoton oxéyocBor. duo yop eidficot
BovAdueba kol odTol eivar ToodTol: 10010 & 0O Suvnodueda, Edv U eidduev kol éx
Tivev Kol Todg £oTal.

S EN II, 1, 1103a 17: % & 10wt €€ #Bovg mepryiveton, 80ev kol tobvoua éoynke
utkpov mapexkAivov dnd tod #Bovc.
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la palabra 0o (carécter) y la palabra £0og (costumbre), se re-
vela literalmente la verdad con respecto a la cosa: asi como la
letra inicial (1) del concepto cardcter (0oc) es por naturale-
za larga y la letra inicial (€ yildv) del concepto costumbre
(800c) es por naturaleza breve, asi también el cardcter es una
especie de “costumbre larga”.” De la repeticién constante de
ataques de ira se forma el cardcter irascible; del disfrute conti-
nuo y sin limite de toda clase de placeres corporales se forma
un caricter intemperante; de la entrega constante a toda clase
de miedos y la falta de valentia para enfrentarlos se produce
un cardcter cobarde. Por otra parte, el Estagirita establece una
premisa que a primera vista pareceria, sin serlo, una verdad
de perogrullo: nadie puede llegar a ser bueno si no practica la
excelencia ética. Por la practica de las cosas justas uno llega
a ser justo; por el ejercicio de las cosas templadas, se vuelve
templado. Adquirimos, pues, las mejores disposiciones habi-
tuales (£€eic) —nos dice— habiéndolas puesto anteriormente
en acto, tal como ocurre en el caso de las artes:

7 Cf. MM 1, 6, 1185b 38: ‘H & 70uch épeth éviedBev 10g énmvopiog &xet, el Sel
mopdt ypduna Aéyovto thv dANBetow b Exel oxomelv (Sel & Tome). O yop ROog Gmd 10D
#ovg Exer v érovopiov - AOu yop kokelton it 10 £0{CesBon (Pero, si conviene que,
el que dice la verdad, examine cémo [es que ella] se comporta de manera literal (y
quizd conviene), la excelencia ética obtiene de alli sus nombres. Pues el cardcter
(WBog), obtiene su nombre a partir de la costumbre (#0oc); pues se llama [excelen-
cia] ética (n0wn), por ser acostumbrada (S 10 €0{CecBon)). Cualquier lector atento
y medianamente conocedor de la filosofia y del estilo de Aristteles advertird que
en este, como en otros pasajes semejantes, la intencién del fildsofo al recurrir al
juego de palabras no es en modo alguno sostener una postura o una tesis sobre la
etimologfa de la palabra. Ya al inicio del tratado de la Etica nicomdquea advierte
que, en relacion con los temas de la ética, uno debe contentarse con mostrar lo
verdadero (1¢AnBéc) de una manera tosca y esquematica (cryomntov ovv [...] moguAéde
Ko TOR TaAN0Eg évdelkvucBon): dyomnTov 0DV Tepl T0100TOY Ko &k T0100TmY AéYovTog
noyVADG kol TOme TAN0Eg dvdelivucBot, kol mepl 1@V GG émi 10 TOAD Kkoi Ek TotoVTMY
Aéyovtag totodta koi cvpnepoivesBor (EN I, 1, 1094b 19-22). De hecho, es parte
de la doctrina también de Platén la tesis de que en los recién nacidos (tov dptieg
veoyevi]) se engendra de la manera mds decisiva todo el cardcter a través de la
costumbre: kvptdToToy Yo 0DV EpeveTo TaoL Tote o o Nbog S #og (Leg. 792e

1-2).
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Pues aquellas cosas que es preciso aprender antes de ejecutarlas,
esas mismas las aprendemos ejecutdndolas. Por ejemplo, los edi-
ficadores llegan a ser edificando y los citaristas tocando la cita-
ra; asi también, pues, ejecutando acciones justas llegamos a ser
justos, ejecutando acciones templadas, templados y ejecutando
acciones valientes, valientes.®

En tercer lugar, ofrece una explicacion del comportamiento
de la excelencia ética (&petn) como término medio y de como
es que éste se preserva por la observancia de la mediania y se
destruye por la practica de los extremos. No es el término me-
dio tomado aritméticamente el que interesa en el dmbito de la
ética, sino el término medio en relacion con cada uno de no-
sotros. Asi, por ejemplo, si diez es mucho y dos es poco, el
medio aritméticamente es el seis, pues éste excede a dos en la
misma cantidad en que es excedido por diez. El medio en rela-
cién con cada uno de nosotros se comporta, sin embargo,
de otra manera. Pues, si para alguien tomar en alimento una
cantidad de diez es mucho y de dos es poco, el entrenador no
ha de prescribir una cantidad de seis, pues ésta puede ser o
mucho o poco para el que ha de tomarla: para un atleta poco,
para el que se inicia en los ejercicios corporales, mucho. De

8 EN I, 1, 1103a 32-1103b2: & yop et pabdvrog motely, todto motodvieg novs-
vopev, otov oikoSopodvreg oikodouot yivovton kel kibapilovieg kibapiotai: ovtm & kol
T00 pev Sixono mpdrtovteg dikoor yvouebo, o 8¢ cdepovo cmepovec, To 8 dvdpelo
avdpeiot. El camino de la excelencia ética, no obstante, pero sobre todo las condi-
ciones que supone su génesis y existencia dentro de nosotros, no es el mismo que
el del arte: cf. EN 11, 3, 1105a 26-27: #11 008’ Suo1év éotiv €nt te TdV TevdV Kol TdV
apetdv. Pues, en el caso del arte, con excepcion del conocimiento tedrico, las de-
mds condiciones necesarias para la virtud no cuentan; en la esfera de la produccién
basta, en efecto, que el que produce adquiera un conocimiento especializado acerca
de su arte (EN II, 4, 1105a 33-1105b 2: todta 8¢ mpog pev 10 t0ig GAAog Téxvag Exev
o cuvaptBueital, Ty odtod 10 eidévar); en cambio, en el caso de la adquisicion
del habito 6ptimo del alma no basta con que el actuante sepa lo que hace; pues es
preciso, ademds, que elija la accién (EN II, 4, 1105a 31: €rewt’ éov npoatpodpevog)
y la elija por si misma (EN II, 4, 1105a 32: ko1 npootpodpevog 8t avtd), y en tercer
lugar, que en su accién permanezca firme e inamovible (EN II, 4, 1105a 32-33: 10
8¢ tpitov éav kol PePoing kol duetaxivitog Exmv npdrn).
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modo que en el ambito de la ética conviene buscar el término
medio, pero no en relacion con la cosa, es decir, simplemente
desde el punto de vista aritmético, sino en relaciéon con noso-
tros, en relacion con las circunstancias particulares.

Aun podriamos enlistar otras formulas que describen el com-
portamiento de la excelencia ética y sus contrarios, del térmi-
no medio y sus extremos; formulas todas que indican simul-
taneamente sendas maneras en que es posible la adquisicion
de la bondad ética. No obstante, en este breve escrito me
propongo especialmente hacer notar el consejo practico que
nos da Aristoteles para alcanzar el término medio que anhe-
lamos. Aunque tal consejo vale para todos los demds habitos
—pues, si quiere alcanzar el término medio, un avaro tendria
que esforzarse en gastar como hace un prédigo y un prédigo
tendria que retener y cuidar sus bienes como hace un avaro;
para alcanzar la mansedumbre un irascible tendria que actuar
como el insensible y el insensible de ira tendria que intentar
proceder como es movido un colérico— Aristoteles pone en
este pasaje (EN 11, 9) especial énfasis en el tema del deseo,
del placer y de la templanza. Es en este contexto en el que
se sirve de dos metédforas tomadas de la lliada y la Odisea.
El que apunta hacia el término medio —nos dice— es preciso
que se aparte en primer lugar de lo mds opuesto, como acon-
seja Calipso: “Mantén alejada tu nave de esta niebla y de este
oleaje”.” En el uso de esta metédfora Aristételes da a entender
que la nave es como el cuerpo y que la niebla (xonvdc) y el
oleaje (xbpo) equivalen a la ofuscacion y turbacion a que da
lugar el deseo, cuando éste, a semejanza del mar, se encuentra
dentro del alma asi, embravecido. El uso de la razén frente
al impulso del deseo es principio de accién y causa de sal-
vacion. Aristételes atribuye las palabras a la bella Calipso,
quien habria dado el consejo a Odiseo. Este, a su vez, habria

9 ENTL, 9, 1109a 32: 100100 uév kamvod kol kOUotog eKTog Eepye vijoL.
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repetido durante el trance de peligro en el mar embravecido
las siguientes palabras:

Pero a ti, joh piloto!, ordénote lo siguiente:
depositalo en tu corazon, pues riges aqui

de la concava nave el timén; mantén alejada

la nave de esta niebla y de este oleaje, acércate
al risco, no sea que, sin querer, hacia alla

se vuelque y nos arrojes al mal.'®

El piloto, sin duda, ocupa en esta metifora el lugar de la ra-
z0n, el timon parece ser el deseo y la nave hace las veces del
cuerpo. La razén tiene a su cargo el cuidado del deseo y el
deseo es —como el timén de la nave— una parte constitutiva
del alma, dentro del cuerpo. La niebla y el oleaje parecen re-
presentar, como estd dicho, la ebullicién de la sangre puesta
en actividad por el deseo, y el mal a que puede llevar el vuelco
de la nave constituye sin duda las consecuencias que trae con-
sigo el abandono del cuerpo hacia el placer. Alejar la nave de
la niebla y del oleaje y acercarla hacia el risco —asidero firme
y seguro— asegura su salvacién. Cuando el filésofo habla del
placer en el contexto de la templanza, se refiere al disfrute de
la bebida, de la comida y de los placeres sexuales. Al atribuir
las palabras a Calipso,!! evoca sin duda el amable trato que ha

10°0d. X1I, 217-221: cot 8¢, xuPepviid’, ©’ emtélhopan: GAL évi Buud / BéAdev,
énel vnog yAapupfig oinio voUgs: / T00Tov pev komvod kol kdpatog éktog €epye / vija,
oV 8¢ oxomélov émpoaieo, puf oe AdBnot / xelo’ éEoppicaca kol ég kokdv Gupe Bé-
AnoBo.

Y no a Circe, quien, segtin el texto es quien da el consejo a Odiseo. Los comen-
tadores notan que la cita no es del todo correcta. Aristoteles, quien escribié seis o
quizé diez libros sobre problemas acerca de Homero, cita al poeta, al igual que Pla-
tén, de memoria (cf. Dirlmeier, 1956, p. 318, 42, 5). Podemos suponer que, o bien
por olvido pasa inadvertido a Aristételes que es Circe quien da el consejo a Odiseo,
o bien que intencionalmente atribuye el filésofo a Calipso las palabras citadas, para
que, en vista del intenso amor que la ninfa siente por Odiseo, el recurso de la meta-
fora cobre ante la ejemplificacion del ardiente amor de Calipso por el héroe un ma-
yor efecto en el oyente: to0tov pev komvod kol kOpotog £ktog fepye vijo. Véase nota 9.

16/12/10 10:48:06



9Homero.indd 95

NOVA TELLVS, 28+2, 2010, pp. 87-101 95

dado a Odiseo la bella ninfa, la cual, por estar profundamente
enamorada, lo cuida en su divino lecho y le da el placer del
amor, de los manjares y del vino, para seducirlo y persuadirlo
de que permanezca a su lado, de modo que renuncie a su de-
seo de regresar al anhelado lecho de su esposa Penélope. De
los males, dice el Estagirita, es preciso tomar los menores en
la segunda navegacion; es preciso remar en sentido contrario
al que nos llevaria la fuerza de nuestro deseo, si queremos al-
canzar el punto medio. Por el placer y el dolor que se dan en
nuestro interior nos damos cuenta hacia dénde somos llevados
por naturaleza con mayor facilidad, hacia dénde sopla el vien-
to. Es preciso, de este modo, que arrastremos nuestro cuerpo
llevandonos a nosotros mismos hacia el extremo contrario;
pues apartindonos lejos del error llegaremos hacia el punto
medio, tal como hacen los que corrigen las vigas torcidas.

La razén de que en cualquier caso uno debe vigilar espe-
cialmente lo placentero y el placer, es que de estas cosas no
somos jueces imparciales. De modo que, dice el Estagirita,
erraremos menos si nos apartamos del placer, y estaremos
en mejores condiciones de alcanzar el punto medio, si, en
relacion con el placer llegamos a experimentar el mismo sen-
timiento que experimentaron los ancianos del pueblo frente a
Helena, y en todo lugar nos repetimos su voz:

En cada caso hay que vigilar especialmente lo placentero y el
placer; pues no lo juzgamos de modo imparcial. Aquello, en-
tonces, que los ancianos del pueblo sintieron frente a Helena,
eso conviene que sintamos también nosotros frente al placer, y
que en toda circunstancia repitamos la palabra de ellos. Pues,
apartdndonos de €él, erraremos menos. Al hacerlo, entonces, para
decirlo de manera sumaria, tendremos en maximo grado ocasion
de poder alcanzar el término medio.'?

2 ENTL9, 1109b 7-13: év mavtt 8¢ uddota puiaktéov 1o 7180 kol thy NdovAv: od
yop &dékoctol kpivopev adThv. Smep 0OV ot dnuoyépovieg Enobov mpoc v ‘EAévny, todto
Sel mofelv kol fudig mpdg Thv Ndoviy, kol év maot Ty éxeivov émléyely poviAv: oVTm
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Pues bien, para saber como interpreta Aristételes la metafora
y qué es lo que dicen de la hermosa Helena los ancianos de
Troya, es preciso que vayamos a la Iliada. Dice Homero en
el canto III:

Al ver ellos a Helena acercarse a la torre,

en voz baja se decfan entre si estas aladas palabras:

“;No hay que censurar que troyanos y aqueos, de hermosas grebas,
por una mujer de tal clase tanto tiempo dolores padezcan!

i A decir verdad, parece en su aspecto una diosa inmortal!

Pero, aun asi, bella como es, vuelva a su patria en las naves,

no sea que nos deje a nosotros y a nuestros hijos tras de si la de-

solacién”.13

En el poema se trata de un conflicto bélico, de una guerra
entre dos pueblos enfrentados por las armas, por causa de una
mujer de belleza cuasi divina. En la metafora aristotélica, tal
como lo presenta el Estagirita por medio de la analogia, el
placer tiene rostro de delicada mujer, parecido en su aspecto
a una diosa inmortal. Quienes hablan de Helena son preci-
samente los ancianos, los méds juiciosos del pueblo, los mas
prudentes y experimentados; ellos ocupan dentro del pueblo
—como el piloto en la nave— el sitio que andlogamente den-
tro del alma ocupa la razon. El desear no es reprochable ni
el deseo es tenido por ellos como un mal. Es la realizacion del
deseo lo que podria causar estragos al que percibe y padece
dicho deseo.

Mediante el recurso de la metafora nos hace Aristételes la
sugerencia de que, movidos por la razén, digamos en relacién

Yo odThY dmomeunbpevot Nttov Gpoptcduedo. 1odT’ 0dv moodvieg, (g év kepohaie
einely, pdhoto dvvnoduedo 10D pésov Tuyxdvery.

1311111, 154-160: 0t & &g odv £i80v0’ ‘EAévny ént mbpyov iodoav, / fka mpdg GAM-
Aovg €meo mTepdevt’ dydpevov: / 0¥ véueoig Tpdog kol ebkvApdog "Axotovg / To1{id’
Gl yovoukt modbv gpdvov dhyea mdoyew: / aivag dBovdmot Befig eig dno Eoukev-
/ &AL kod &g Toin mep €06’ év viiuot veéoBw, / und’ Hulv texéessi T onicow mHpo
Almotto.
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con el placer corporal frente a un ardiente deseo, lo mismo
que en voz baja se dicen los ancianos entre si, frente a una
Helena que se aproxima a la torre. Este bello pasaje de EN I,
9 evoca sin duda lo que, en relacién con el deseo, nos dice el
Estagirita en Magna moralia en el contexto de la incontinen-
cia impremeditada y repentina:

...por ejemplo, cuando vemos a una bella mujer, al punto senti-
mos algo, y desde la pasion surgi6 el impulso de hacer algo de lo
que quizd no conviene...'*

Si aplicaramos la sugerencia del Estagirita en un caso concre-
to de nuestra existencia, frente al ardiente deseo por una bella
mujer con la que no conviene el disfrute sensual, tendriamos
quiza que repetirnos en voz baja las siguientes palabras:

No es reprochable que me atormente por el deseo de una mujer
tan hermosa; su semblante, semejante al de una diosa inmortal,
lo justifica. Pero el trastorno interior a que da lugar su presen-
cia, pone en riesgo la vida propia y la de mi descendencia. Es
mejor, por eso, que regrese en las veleras naves a su lejano pais,
no sea que se convierta en causa de destruccién para mi y para
mis hijos."

Hay que decir que Aristételes no parece reducir la experimen-
tacion de placer en la esfera de lo corporal a la relacion amo-
rosa de un hombre y una mujer o al enamoramiento que puede
darse entre estos dos, por mds que en las metdforas expuestas
subyace el enamoramiento de Calipso por Odiseo y el de Paris
por Helena, en un conflicto en el que esta presente, ademds, ya
Penélope, ya Menelao, como legitimos reclamantes del amor
de su respectivo consorte, y en ambos casos se pone en jue-

4 MM 11, 6: olov Stov 1dmuev koM yovoike, ebBéog Tt éndBopev, kol Gnd 100
ndBoug opun éyéveto mpog 10 mpaal T dv {cwg 0 Sel.

15 Parafrasis de 77. 111, 154-160.
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go algo mds que la vida: la propia descendencia. El placer y
el dolor corporales no se reducen, en efecto, al &mbito de la
relacion de pareja ni a la esfera extramarital. La maestria con
que presenta Aristételes los ejemplos permite aplicarlos de
igual modo a los otros dmbitos del deseo: el de la bebida y la
comida. Un glotén, lo mismo que un hombre atravesado por
el intenso deseo de substancias toxicas, alcohol, drogas y al-
caloides o medicamentos, constituiria por igual objeto propio
del consejo préctico del Estagirita. Lo mejor seria apartarse
de ese extremo, renunciar a él, como aconsejan los sabios del
pueblo, y forzar al cuerpo a ir hacia el lado opuesto. Las pa-
labras precisas que convendria a la razén repetirse una y otra
vez, serian las mismas que Odiseo repite al piloto: “Mantén
alejada tu nave de esta niebla y de este oleaje” y las que los
ancianos del pueblo troyano pronuncian en voz baja ante la
presencia de Helena:

No es reprochable su presencia, pues el placer que produce su
bella figura es semejante al placer de la contemplacién de una
diosa; pero, con todo, es mejor que se vaya, no sea que se con-
vierta en desolacién para mis seres queridos y en destruccién de
mi vida.'®

En el centro de las dos metdforas formadas por Aristételes a
partir de los poemas de Homero, estd, como he mostrado, el
tema del deseo, del placer y la templanza. Por eso podria uno
preguntarse: ;Por qué razén da el Estagirita a la templanza
(cogpoovvn) un tratamiento privilegiado? ;Cémo se expli-
ca la importancia de esta excelencia ética en el conjunto del
tratado aun por encima de otras como la justicia, la valentia,
la mansedumbre, etcétera? Una respuesta directa a esta pre-
gunta la encontramos en el libro VI de la Etica nicomdquea.
En un juego de palabras, al descomponer en dos partes el

16 Parafrasis de 7/. 111, 156-160.
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nombre de coepocsivn, dice “designamos a la coepocsvvn con
esta denominacion, en la opinién de que ella salva a la @po-
vnoig (v coepocivny... g sd@lovsay ™y epévnow)”.” Aqui
el filésofo hace derivar el prefijo cw- del verbo c®lw, salvar,
preservar, y atribuye una misma raiz a -gpoovvn y ¢povnoig,
de modo que se forma un juego de palabras mediante la si-
guiente expresion: “la templanza es aquella que preserva a la
prudencia”, “n & cwepocvvn colovoo v epoévnoiv éotv’; O
bien, “la templanza preserva a la prudencia”, n 8’ co@pocivn
odler v ppdvnorv.'®

El trabajo mds importante dentro del tratado de ética en su
conjunto parece ser el relativo a la templanza y al deseo. Sin
duda el despliegue de la investigacion ética comprende tam-
bién el trabajo acerca del miedo (¢6Pog), de la ira (6pyn), de la
codicia (nieoveia) y de las demds afecciones del alma; pero
el trabajo en relacion con el deseo (¢miBuuio) parece ain an-
terior al de las demds pasiones; pues, una vez que los deseos
acerca de la bebida, de la comida y del sexo estdn en orden y
bajo control, s6lo entonces resulta facil dar un orden al mie-
do, a la ira, a la ambicién y a las demds pasiones, de modo
que es mas fécil instaurar en el alma las demds virtudes éticas
y dar lugar al establecimiento de la ¢povnoig dentro de ella.
Una vez preservada la prudencia (¢pdvnoig) e instauradas las
virtudes éticas en el alma, se encuentra abierto ya el camino

7 EN VI, 5, 1140b 11-13: #vBev kol mv 6oepociviy 10010 Tpocoyopedoiey 16
ovéuort, g odlovoav v pévnowy. clet 8¢ v Totod TNV LTOANYLY.

18 Esta afirmacion es de gran relevancia para la comprension de toda la filoso-
fia del Estagirita en su conjunto, pues la ¢pévnoig es una excelencia dianoética (EN
I, 13, 1103a 5-6: cogiav pév ki covesty kol epdévnov dravontikdg), la mas impor-
tante después de la cogic, en la medida en que gobierna y dirige a todas las exce-
lencias éticas y prepara la mejores condiciones para que la sabidurfa tenga lugar
dentro del alma. Cf. Araiza, 2009, pp. 229 ss., y 2007. Si la prudencia (¢pdvnoic)
tiene como finalidad la generacién de la sabiduria dentro del alma, y la templanza
contribuye a la preservacion de la prudencia, resulta evidente el importante papel
que desempeifia la templanza en la generacién de la sabiduria. Cf. Araiza, 2009, 2
pp- 13-19.
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para la felicidad en su forma mds excelsa y primera: la con-
templacién como actividad propia del intelecto.!”

Asi pues, de todo lo anterior se sigue que, si uno quiere al-
canzar el punto medio en relacion con los placeres corporales,
conviene que se impulse en la direccion opuesta hacia donde
es llevado por su deseo. Ese es el camino que el Estagirita
recomienda mediante el recurso de las metdforas construidas
a partir de la lliada y la Odisea. El que apunta hacia el tér-
mino medio, es preciso que se aparte en primer lugar de lo
mds opuesto, como parece repetirse Odiseo a si mismo en la
metafora del piloto y de la nave: “Mantén alejada tu nave de
esta niebla y de este oleaje”; y lo mds opuesto a la ofuscacion
y turbacion en que un hombre es sumido por el deseo parece
ser precisamente el que se aleje de su cumplimiento, que se
abstenga de realizar aquello hacia lo cual le arrastra el apetito
de lo placentero. En la esfera del placer corporal es dificil que
actuemos como jueces imparciales. Por eso estaremos menos
expuestos al error si nos apartamos del placer, y estaremos
en mejores condiciones de poder alcanzar el punto medio,
si, en relacion con el placer corporal somos capaces de expe-
rimentar lo que experimentaron los ancianos del pueblo frente
a Helena y nos repetimos su voz frente al placer. El uso de la
razon frente al impulso del deseo es semejante al trabajo del
timonel en relacién con la tripulacién; en ambos casos —en
relacién con las pasiones, la razén, con respecto a los miem-
bros de la tripulacidn, el piloto—, el que dirige en cada dmbi-
to es principio de accién y causa de salvacion para los demas.
A falta de un viento propicio para el impulso de la nave,
es preciso tomar los remos como en la segunda navegacion; es
preciso remar en el sentido contrario al de la fuerza de nues-
tro deseo. Por el placer que suele seguir al cumplimiento del
deseo podemos advertir hacia dénde somos llevados por na-
turaleza con mayor facilidad, hacia donde sopla el viento.

19 Cf. Araiza, 2007.
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Tras advertir, pues, hacia dénde nos empuja nuestro deseo,
es preciso que arrastremos nuestro cuerpo llevdndonos a no-
sotros mismos hacia el extremo contrario; pues, tal como ha-
cen los que corrigen las vigas torcidas —dobldndolas hasta el
lado opuesto para que queden rectas—, apartindonos lo mas
posible lejos del error y apuntando hacia el extremo opuesto
llegaremos hacia el punto medio.
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