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Si bien es cierto que el manejo de la palabra como medio de
persuasion puede observarse ya en los poemas homéricos, la
retérica, como tal, nace en Sicilia en la segunda mitad del siglo v
a. C. En efecto, con el establecimiento del régimen democritico,
después de la caida de los Deinoménidas en el 466, los ciuda-
danos cuyas propiedades habian sido confiscadas durante la tira-
nia debieron pleitear ante jurados populares a fin de recuperarlas,
para lo cual se sirvieron de las ensefianzas de los siracusanos
Cérax (510-?) y Tisias (490-?) y de su manual titulado Arte
(Téxvn).! Esta sistematizaci6n teérica influyé grandemente en la
disposicién formal del discurso que, a partir de entonces, empezd
a dividirse en mpooiptov (proemio o exordio), dStmoig (narra-
cién), &ydv (debate), tapéxPaocig (digresion) y éniloyos (epilo-
g0).2 Ahora bien, asi como los logégrafos, escritores de discursos

1 Cic., Brut., 46. No hay acuerdo acerca de quién escribi6 el tratado, si Cérax o
Tisias o ambos. Es probable que Cérax ensefiara oralmente y que Tisias pusiera por
escrito tales ensefianzas. G. A. Kennedy sostiene que “Corax was probably con-
cerned with speaking in the assembly. Tisias was perhaps influenced by Corax’
conception of oratory and his use of argument from probability. He constructed a
theory which stands at the head of the long tradition of works with a judicial
emphasis and probably was mostly intended to help those called upon to speak in
court”, “The earliest Rhetorical Handbooks”, p. 177. Véase D. A. G. Hinks, “Tisias
and Corax and the Invention of the Rhetoric”, en CQ, XXXIV, 1940, pp. 59-69.

2 G. Ramirez Vidal, La retérica de Antifonte, p. 108. Estas partes que estructuran
el texto se conocen como partes orationis.
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judiciales por encargo, Cérax y Tisias son considerados los crea-
dores o “inventores” de la retérica, Antifonte de Ramnunte (480-
411) puede ser sefialado como el iniciador de ésta en Atenas,
aunque tradicionalmente se cite al sofista Gorgias de Leontini
(485-380) como su introductor en el 427, cuando llegé al Atica
como embajador de su ciudad para solicitar ayuda contra los
siracusanos, y su discurso ante la Asamblea impresioné por el
estilo y la técnica argumentativa.?

En un principio, los conocimientos técnicos del arte retérica
fueron trasmitidos oralmente, pero, con el tiempo, se fijaron en
tratados que primero fueron colecciones o recopilaciones de
ejemplos précticos y luego se volvieron exposiciones més siste-
méticas. El mds antiguo tratado que se conserva completo es la
Retérica a Alejandro, atribuida mayoritariamente a Anaximenes
de Lampsaco (380-320), discipulo de Didgenes el cinico (413-
327) y del gramatico y sofista antiisocratico Zoilo (400-320),
obra escrita hacia el 340. Aristételes (384-322) hizo una compi-
lacién de tratados retéricos (cuvoryayh texviv), hoy perdida,’ y
escribié una fundamental Retdrica (Téxvn pnropikh) en tres
libros.® Ambas Retdricas coinciden en dividir en tres los géneros

? Gorgias habria abierto una escuela de retérica en Atenas en el afio 431.

*J. Sénchez Sanz observa que para hacer més fcil “la tarea de los oradores se
confeccionaron colecciones de proemios o de epilogos (las partes més formalizadas
del discurso) que podian adaptarse directamente, o con ligeros cambios, a cualquier
circunstancia”, “Introduccién”, en Retérica a Alejandro, p. 18.

5 Cic., Inv. 2. 6.

¢ Aristoteles imparti6, segtin varios autores, un curso de retérica en la Academia
entre el 353 y el 349 a. C. Por lo general se sitda la redaccién de la Retdrica entre el
339 y el 338, y su composicién definitiva entre el 329 y el 323. El libro tercero, un
tratado particular sobre la expresién (Aé§1c) y la composicién (1é&ic) de los discur-
s0s, escrito entre el 346 y el 344, era originalmente un estudio independiente y sé6lo
con posteridad fue incorporado a la Retdrica. Aunque algunos estudiosos del siglo
Xix pusieron en duda su autenticidad, hoy en dfa ésta ya aparece definitivamente
resuelta y no se la discute. En cuanto a su incorporacién a los dos primeros libros,
unos opinan que debié producirse después de la muerte de Aristételes, cuando la
codificacién peripatética de sus escritos, o en época romana, en tanto que otros
opinan que fue el propio filésofo quien hizo la unificacién definitiva de los tres
libros, opini6n mayoritariamente aceptada en la actualidad.
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de discursos: ovpBovAevtikdg (deliberativo), dwkavikog (judi-
cial), y émdewktixdg (epidictico),” dependiendo de quién habla,
de aquello de lo que se habla y de aquél a quien se habla, del
oyente, que es, ya un espectador, ya alguien que juzga.

Segtin Aristételes, propio del género deliberativo es el consejo
y la disuasi6n, y su fin es lo conveniente y lo perjudicial; propio
del judicial es la acusacién y la defensa, y su fin es lo justo y
lo injusto, en tanto que propio del epidictico es el elogio y la
censura, y su fin es lo bello y lo vergonzoso. En el género deli-
berativo el oyente juzga sobre el futuro, sobre lo que sucederd,
como el miembro de una asamblea, en el judicial el oyente juzga
sobre el pasado, sobre lo que sucedid, como el juez, mientras que
en el epidictico juzga sobre el presente, sobre lo que es perti-
nente, como un espectador.®

Al comienzo del Gorgias de Platén (427-347), didlogo escrito
entre el 395 y el 390 a. C., Sécrates, retomando lo expuesto por
Gorgias, ofrece la siguiente definicién de retdrica:

nelfodg dnpiovpyde éotv 1 prTopikn
la retérica es una artesana de la persuasi6n
(453a),

7 Rh. AL, 1421b, 1 y Arist., Rh., 1358a-b, 1. 3. 1.

8 Arist., Rh., 1358a-1359a, 1. 3. 1-2. En cuanto a las partes del discurso, la
posicién de Aristételes es doble, pues si bien, en sentido estricto, distingue dnica-
mente dos partes: la exposicién (npéBecic) y la persuasién (niotig), Rh., 1414b, 3.
13, en sentido amplio distingue cuatro: el proemio o exordio (wpooipiov), la expo-
sicién o narracién (npdBecigc o Srimog), la prueba, persuasién o demostracion
(niotig o éniderfig) y el epilogo (¢niloyog), Rh., 1414b-1419b, 3. 14-19. Dionisio
de Halicarnaso atribuye la divisién del discurso en estas cuatro partes a IsGcrates,
Lys., 16-17, aunque “su fijacién aparece primeramente en el propio Lisias, y luego
fue asentada teéricamente por Isécrates” (P. Vianello de Cérdova, “Introduccién”,
en Lisias, Sobre el asesinato de Eratéstenes. Defensa, p. XXIV). Es necesario
destacar que ya en el siglo v existe lo que se puede llamar una teorfa general del arte
retérica que, adem4s de la divisién en tres géneros de discursos y de la divisién de
éstos en cuatro partes (exordio, narracién, argumentacién y epflogo), comprende una
teorfa de las virtudes (&petoit) de la expresi6n, una divisién de la retérica en cinco
partes principales que corresponden a cinco operaciones: la invencién, la disposi-
ci6n, la elocucién, la memoria y la accién, y una teoria de los estilos o0 modos de
expresi6n: llano, medio y noble.
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definicién que podria remontar al mismo Cérax:

8 8¢ gnot pnropuxn éomt ne1Bodg Snpiovpyde
Este [Cérax] afirma que la retérica es una artesana de la persua-
si6n.?

Y mas adelante, en este mismo di4logo, Sécrates, en su bisqueda
dialéctica de una definicién precisa, acota:

‘H pnropukh dpa, Gg Eowkev, netBodg Snpiovpyde dotv motev-

Tihig, GAA’ 00 Srdaoxodixfic, mepi 10 Sikodv te kol ESixov.

La retérica es pues, segiin parece, una artesana de la persuasién, por

la creencia, no por la ensefianza, sobre lo justo y lo injusto.
(454e-455a)

En el Fedro, Platén pone en boca de Sécrates esta otra definicién
bajo la forma de una pregunta a Fedro:

"Ap’ 0dv 00, 10 pév Shov, 1 prropudh &v e TéXVN Yoxoyoyio: Tig
310 Moyav, 0b pévov év dikacmpiorg kai Soor &EAAor Snudotor
cOMoyol, GAAGL kai év 18iow, 7 abth) opukpdv te kol peydhmv
Tépt, ki 008V évripdrepov, 16 ye 6pBov, mept omovdoda: A mept
QoA yryvopevov;

En suma, ;acaso no serfa la retérica cierto arte de guiar el alma por
medio de palabras, no sélo en tribunales y demés reuniones pii-

® Ch. Walz, Rhetores Graeci, vol. 4, p. 26. E. R. Dodds anota con respecto a
neodg dnprovpyds, expresién que traduce como “a manufacturer of conviction™:
“The phrase is constantly quoted by writers on rhetoric. Mutschmann (Hermes, LIII
(1918), 440) rightly doubted the assertion of a late and foolish anonymus, the author
of the introduction to the scholia on Hermogenes (Walz, Rhet. Gr. IV, 19), that it
goes back to the first teachers of rhetoric, Tisias and Corax, as well as that of the still
later Doxopatres (ibid., I 104), who attributes it to Gorgias. On the contrary, the
personification is typically Platonic, or Socratic; cfr. Charm., 174e, where Socrates
calls medicine bneiog Snprovpyde, and Symp., 188d where povtik is giliag Oedv
xoi avBpdnwv Snpiovpyds. Quintilian (2. 15. 4) came across the phrase in a Téxvn
current under the name of Isocrates, but he was probably right in questioning the
Isocratean authorship of the work”, “Commentary”, en Plato, Gorgias, p. 203.
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blicas, sino también en las privadas, tratindose tanto de asuntos

grandes como pequefios, y no teniendo su empleo, su justo empleo,

mds estima por ser sobre cuestiones serias o sin importancia?
(261a-b)

Y Aristételes en su Retérica sefiala:

"Eotw &M pnropukt Svapig mept €xactov 100 Bewpficon 10
évdexdpevov mBavov.
Sea pues la retérica la facultad de teorizar lo que es adecuado en
cada caso para persuadir.

(1355b,1. 2. 1)

Ahora bien, para persuadir el rétor (pTop) recurre a las niotelg,
“medios de persuasién” o “pruebas por persuasién”.!® Segiin
éstas preexistan o tengan que inventarse, Aristoteles las divide
en dreyvot, ‘ajenas al arte’ o ‘no técnicas’, como los testigos, las
confesiones bajo suplicio y los documentos escritos, y en &vtey-
vot, ‘propias del arte’ o ‘técnicas’, es decir, propias del razona-
miento o del discurso. Aristételes divide también las nictelg en
tres “especies”: argumentativas o l6gicas (relativas al Adyog), que
persuaden por el discurso mismo, éticas (relativas al HBoc),
que persuaden por el caricter del orador, y patéticas (relativas al
néBoc), que persuaden por la disposicion del oyente.!!

La sofistica (cogiotixn) es “un movimiento espiritual de in-
calculable importancia para la posteridad”.!?> En este sentido,
conviene recordar la definicién propuesta por G. A. Kennedy:

101 a niotig, “fe’, ‘confianza’, y también ‘medio de inspirar confianza, de persua-
dir’, nomen actionis de neifw, ‘persuadir’, ‘convencer’, es un término técnico utili-
zado por los autores del siglo 1v, y probablemente también por los del v, que debe
entenderse como ‘aquello que provoca persuasién’ o como ‘aquello que da o pro-
voca confianza’.

11 Arist., Rh., 1355b-1356a, 1. 2. 2. Son muchas y divergentes las interpreta-
ciones de este fragmento, véanse las notas de Q. Racionero.

12'W. Jaeger, Paideia..., vol. 1, p. 303.
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Sophistry was a practical kind of philosophy which taught the
techniques of civic life, of which rhetoric was clearly one, and
which in the case of some thinkers deepened into a more complete
system of knowledge. The practical aspect was, however, always
the more important: the sophists thought of themselves as training
statesmen not philosophers (Plato, Protagoras 318d5 ff. and
Republic 600c2 ff.); their theoretical positions, insofar as they
assumed any, were based on facts observed in the operations of
Greek states.!3

Los sofistas centraron su interés en la educacién politica del
hombre y, dado que en la Asamblea ateniense los ciudadanos
tenian el derecho de hablar, insistieron particularmente en la
ensefianza del arte retérica con el fin de ofrecer a los oradores
instrumentos que les permitieran hacer triunfar sus opiniones.

Por esos mismos afios del siglo v a. C. nace la medicina inci-
pientemente cientifica que no sélo busca curar las enfermedades,
sino también estudiar de manera preceptiva su etiologia. Hasta
ese entonces, se las concebia ya de manera materialista, como un
miasma (uioiopo) o una mancha, ya de manera dinamista o ener-
gética, como una transferencia de fuerza (dvvapig), ya de mane-
ra espiritualista 0 demdnica, como una posesién de un daimon
(aipav), aunque las diferencias no siempre son tan claras.

De manera general, los griegos tienen una concepcién punitiva
de la enfermedad (vocog, vooog, voonua, VOUOTIUO, VOGEVHOL),
la consideran como un castigo que los dioses imponen directa-
mente a los hombres que los han ofendido o a sus descendien-
tes.!* Esto es, la enfermedad y la locura se presentan como un
miasma, como una mancha, ya en el cuerpo (c@uo), ya en la
mente o el corazén (¢péveg)' del hombre, mancha que resulta de

3 G. A. Kennedy, The Art of Persuasion..., p. 26.

14 Asi como el castigo colectivo favorito de los dioses es la peste (piénsese en el
inicio de la lliada o en el prélogo del Edipo Rey), 1a lepra, la ceguera y la locura son
los castigos individuales mas comunes.

15 Segiin una concepci6n arcaica, la pfiv 0 las @péveg no sélo eran consideradas
como ‘mente’ 0 ‘mentes’ y como ‘corazén’, es decir, como sede de la inteligencia, el
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un invisible ‘disparo’ de un dios, o, a la inversa, esa misma
mancha es sefial de que el hombre ha sido alcanzado por este
‘disparo’ divino, y su curacién sélo puede hacerse por medio de
purificaciones. El proceso morboso es concebido por el pueblo,
en la gran mayoria de los casos, como un “estado de penetracién,
de invasién o de posesién del hombre por un espiritu, soporte o
causa de la enfermedad” o como “la misma enfermedad hiposta-
siada como un demon”,!® aunque hay procesos morbosos, como
ciertas fiebres (cotidianas, tercianas o cuartanas) que no son
consideradas divinas o sagradas en el siglo v.!” Ahora bien, a esta
concepcion demoniaco-punitiva de la enfermedad se opone la
nueva medicina, cuyo saber va, con el tiempo, poniéndose por
escrito. Compuestos por varios autores entre los tltimos decenios
del siglo v y la primera mitad del 1v, entre el 420 y el 350 apro-
ximadamente, los muy heterogéneos escritos médicos de esta
escuela se conocen con el nombre de Corpus Hippocraticum por
haber sido atribuidos en la Antigiiedad al famoso médico Hip6-
crates de Cos (hacia el 460-380). Influidos por la sofistica y por
la filosofia presocratica, estos tratados son el fruto de una época

pensamiento, la razén y la reflexién, y de los sentimientos y las pasiones, sino que
también eran identificadas con estas mismas facultades y sentimientos. Como
sefialan S. Ireland y F. L. D. Steel, no se sabe si los griegos aplicaron primero el
término @prv / @péveg a ciertas partes del cuerpo y luego a las funciones que
imaginaron tenfan, o si por el contrario, las nociones de ‘mente’ y ‘corazén’,
entendidas como mds arriba, preceden a su atribucién a un 6rgano en particular,
“@péveg as an anatomical organ in the works of Homer”, p. 187. Con la palabra
@péveg también designaban los griegos algo fisico cuya identificacién anatémica no
es hoy del todo evidente; de manera tradicional estas phrenes han sido relacionadas
con el diafragma, la membrana que separa la cavidad tor4cica de la abdominal y, por
extensién, con toda membrana que recubre un 6rgano (corazén, higado) o, en gene-
ral, una viscera, de donde el valor de ‘visceras’ que asume la palabra, y su conse-
cuente identificacién con las entrafias. Pero, desde la poesfa épica, las phrenes
también fueron identificadas con el pecho, més precisamente con “las dos partes en
que se divide simétricamente el pecho” (P. Vianello de Cérdova, “Notas al texto
griego”, en Hesfodo, Teogonia, p. CCXLIX, nota al verso 554), y en consecuencia
con los pulmones.

16 . Gil, Therapeia. La medicina popular..., p. 247.
17 Hp., Morb. Sacr., 1.
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ilustrada que confia en la razén para explicar el mundo y en la
inteligencia del hombre para enfrentar y resolver los problemas.
En el tratado Sobre la naturaleza del hombre, tratado escrito
hacia fines del siglo v, obra tal vez de Pélibo, discipulo y yerno
de Hipdcrates y miembro de la escuela de Cos, se presenta la
teoria de los cuatro humores (yvpot). Segiin ésta, la salud resulta
de un equilibrio, de una buena mezcla (ebkpacic), de una mez-
cla bien proporcionada (cvpperpio) de cuatro humores: sangre
(o), flema (@Aéynar), bilis amarilla (EcvO yoAn) y bilis negra
(uélova xoAn),'® y, consecuentemente, la enfermedad de un
desequilibrio de los mismos, esto es, de un desorden en las
potencias (dpetpicr), en la mezcla de los humores (dvokpooic),
o en el flujo del pneuma (&Vopowx).!”® Ahora bien, la salud, el
equilibrio, puede ser restaurada por medio de distintas précticas
terapéuticas: dietéticas, farmacéuticas y quirirgicas.?’ Es eviden-
te que la préctica farmacéutica, como su nombre lo indica, recu-
rre a los farmacos. El término @dppoxov designa cualquier sus-
tancia exterior?! capaz de alterar, de producir una modificacién
en el estado natural de un ser vivo, ya para enfermarlo o matarlo
(veneno), ya para devolverle la salud y curarlo (remedio).? Asi
como en el campo de la magia el farmaco es todo brebaje,

18 Hp., Nat. Hom., 4. En el Corpus Hippocraticum se reconocen distintos siste-
mas humorales tetrddicos: sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra; bilis, flema,
bilis negra y agua; sangre, bilis, agua y flema. Recuérdese que la escuela cnidia
distingui6 ya un sistema binario de bilis y flema, ya uno tetrddico. La teorfa de los
humores es un punto ciertamente debatido.

19 P, Lain Entralgo, La curacién por la palabra..., p. 166.

0 La divisién de la medicina en tres ramas: dietética (que incluye, ademias de
regimenes alimenticios, bafios y ejercicios fisicos), farmacéutica y quinirgica (ciru-
gia general y cauterizaciones), aparece ya en el Juramento, escrito que los estudiosos
fechan a fines del siglo v o en la primera mitad del 1v.

21 El farmaco puede ser una bebida (n®pc), un alimento (Bp@due) 0 un ungiiento
(GAeypor).

22 Habida cuenta de la bisemia del término @dppoxov, éste aparece, ya en
Homero, acompafiado de un adjetivo (xoxdv, &vdpopdvov, BopoeBovov, Bavdor-
pov, ésBLdv) que precisa su valor.
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evidentemente mégico, en el campo de la medicina hipocrética el
farmaco es toda droga medicinal, medicamento o remedio, que,
administrada como pocién, ungiiento o emplasto, sirve para
sanar, para devolverle la salud al enfermo.??

Con respecto al cambio en la concepcién de la enfermedad es
ilustrativa la reconsideracién que se hace de la dolencia conocida
modernamente con el nombre de epilepsia, dolencia que los grie-
gos crefan una posesién divina y a la que por esto mismo precisa-
mente denominaban ieply vodoog, “enfermedad sagrada™.* El
autor del tratado hipocrético Sobre la enfermedad sagrada, cuya
redaccién puede situarse alrededor del 430-420 a. C., intenta
explicar ‘cientificamente’ este mal que, segiin €, fue llamado asi
por inexperiencia y por incapacidad de los hombres para com-
prenderlo. El médico (iotpdc) afirma que “la causa de esta

2 Téngase presente que el pdppoxov puede ser también una comida especial o
un purgante.

24 Si bien entre los griegos la palabra émtAnyic no se aplicé a esta enfermedad de
manera general sino hasta muy tardfamente, el término aparece ya en los escritos
hipocréticos (Hp., Aph., 3. 22). Del verbo émAapufdve, ‘coger’, ‘tomar’, ‘apoderar-
se’, ‘atacar por sorpresa o de improviso (una enfermedad)’, se derivan los sustan-
tivos éniAnyic (Hp., Morb. Sacr., 13), ‘accién de coger, de tomar, de apoderarse’,
‘asimiento’, ‘ataque’, y émiAnwyio, ‘ataque’, asf como los adjetivos émiAnmtog y
¢mAnntkde, ‘cogido’, ‘tomado’, ‘atacado (por una enfermedad)’. G. Lanata sefiala
que, de manera paradéjica, el tratado que mds ataca la teorfa de la posesién demo-
niaca como causa de las enfermedades es el que mds ayud6 a divulgar el nombre de
“enfermedad sagrada”, al no proponer para “esta enfermedad”, como el mismo
tratado la llama, un nombre especifico, Medicina magica e religione popolare..., pp.
23-26. En el Corpus Hippocraticum la “enfermedad sagrada” o “epilepsia” es desig-
nada también como 1 ‘HpoxAein vodeog, la “enfermedad de Heracles” (Hp., Mul.,
1. 7), como # peydAn vodoog, la “gran enfermedad” (Hp., Epid., 6. 5), o como 10
rondikov nébog, la “enfermedad infantil” (Hp., Aér., 3); en latin, en tanto, es cono-
cida como morbus sacer, morbus diuinus, lues deifica y puerilis passio. La deno-
minaci6én “enfermedad de Heracles” se debe a que algunos autores antiguos inter-
pretan la locura de Heracles como un ataque de epilepsia; al respecto, Galeno sefiala
que se la denomina asi para, asocidndola con un héroe ilustre, mostrar su impor-
tancia (17b, 341 K.); L. Gil, en tanto, considera esta denominacién como el “capri-
cho de algiin médico”, pues nada en las descripciones poéticas de la locura de
Heracles permite identificarla con la epilepsia, op. cit., pp. 472-473.
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dolencia est4 en el cerebro”,” y la explica como la consecuencia
de la condensacién del flujo de flema fria que desciende del
cerebro por las venas mayores y menores (pA£Bec y oAéPia),
conductos que distribuyen también la sangre y el aire respirado,
condensacién que impide la circulacién del aire y hace que el
hombre quede sin voz (&pwvog), sin entendimiento (&ppwv),
sin inteligencia (¢povnoic) y sin movimiento (kivnotic) en los
miembros.

Ahora bien, el estado de normalidad psicolégica, el ‘estado
sano de la mente’, la sophrosyne, como sefiala L. Gil, “lo carac-
teriza el griego como la conservacién de las phrenes” y su
trastorno, la locura, lo caracteriza, a su vez, “como privacion,
pérdida o salida”,” de modo que la cagpoctvn?’ se opone a la
dppootvn y a la ékppooidvn, y el cdepwv se opone al Eppwv
de la misma forma que el &ugpav y el énippawv, al éxppav, al
GAAOPpav, al Focppav y al Tapdppav.

La locura, especificada por términos tales como d@pocivn,
EKQPOGLVT, TOPOPPOSIVY, TOPOPPEVIOLS, povio,? &voio,?

3 Hp., Morb. Sacr., 6: oiftiog 6 yxépalog Todtov 100 nébeoc.

% L. Gil, op. cit., pp. 263-264.

%" De manera clara se reconocen en la palabra cwgpootvn el adjetivo cdepav y
el sufijo -oOvn, usado para formar sustantivos femeninos abstractos; el adjetivo
cdopwv (homérico y poético cadppwv), etimolbgicamente ‘sano de espiritu’, estd
formado por odog, -@¢, ‘salvo’, ‘sano’, de cadw, -& / o@lm, ‘conservar sano y
salvo’, y por la raiz de ¢pfv en grado cero.

2 El nombre pavio derivado del verbo paivopan, ‘estar posefido de ardor, de
furor, de rabia, de delirio’, tanto en sentido profano (manifestacién psicopética,
estado patol6gico) como en sentido religioso (posesién divina), designa genérica-
mente la ‘locura’, el ‘delirio’. Es evidente que de povia se deriva, a través del latin
mania, el término espafiol mania. Ahora bien, dado que al trasliterar la palabra
griega se confunde con la espafiola y que, lo m4s importante, ésta no cubre toda la
significacién de la primera, conviene aclarar que en todo momento se hace refe-
rencia al concepto original.

% Como es evidente, el sustantivo &vouwa estd compuesto por o privativa y la
misma raiz de véog, -00¢, ‘mente’.
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napévoro, &tn, > etc., ocupa por su importancia el centro de los
disturbios psiquicos o mentales, pero también deben sefialar-
se otros, mas o menos estrechamente relacionados, como el mie-
do o la fobia, la agitacién (dGAvoudc), la depresion, el delirio,
la frenitis (ppevitic)®! y la melancolia (ueloryyoAiow o peAory-
YXOMM).

La mania es lo contrario de la sophrosyne; testimonio de ello
es un pasaje de Jenofonte en el que el autor, refiriendo los temas
de los que se ocupaba Sdcrates, sefiala toda una serie de pares
antitéticos:

a10g 8& mept 1@V dvBpanivav del Sieléyeto oxondv, ti evoePec,
i doePéc, 11 kohdv, 11 aloypdv, i Sikouov, ti &dwkov, Tl
owepocdvn, Tt povia, Tt dvpeio, Tl dethio
Y é]l mismo conversaba siempre sobre las cosas humanas buscando
qué es lo piadoso, qué lo impio; qué es lo bello, qué lo feo; qué es
lo justo, qué lo injusto; qué es la sensatez, qué la locura; qué es la
valentfa, qué la cobardia

Mem., 1. 1. 16)

30 La &1 es el extravio, la ofuscacién u obcecacién mental, la ceguera del enten-
dimiento que en una persona inspira o envia una divinidad: dios o daimon. En
Homero, como sefiala E. R. Dodds, “siempre, o pricticamente siempre, la ate es un
estado de mente, un anublamiento o perplejidad momentdneos de la conciencia
normal. Es en realidad una locura parcial y pasajera; y, como toda locura, se atribuye
no a causas fisiolégicas o psicol6gicas, sino a un gesto externo y ‘demonfaco’ ”, Los
griegos y lo irracional, p. 19, y corresponde generalmente a una decisién o a un
comportamiento imprudente. Con el tiempo, esta concepcién homérica cambia, se
transforma, de modo que muchas veces, en la Epoca Arcaica, la ate, que originaria-
mente no tiene relacién alguna con la culpa, se moraliza y aparece como un castigo
sobrenatural. Al respecto observa E. R. Dodds: “La noci6n de la ate como castigo
parece ser, o una evolucién de su concepto ocurrida tardfamente en Jonia, o una
importaci6n tardfa del exterior”, op. cit., p. 20. Recuérdese que los griegos llamaban
también ate a la ruina hacia la cual conduce la misma ceguera.

31 Véanse Hp., Morb., 1. 30-34 y 3. 9, y Aff, 10. J. Jouanna hace un estudio
comparativo de la frenitis en estos tratados, Hippocrate. Pour une archéologie..., pp.
356-358.
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Ahora bien, asi como en el siglo v no toda enfermedad fisica es
considerada divina, no toda enfermedad psiquica es juzgada como
la posesién de una divinidad; en efecto, los griegos de la época
clasica discriminan la locura humana, ordinaria, de la locura
divina.3? Modernamente, los estudiosos distinguen, a su vez,
dentro de la locura divina dos especies: la locura mitica, de tipo
individual, considerada un castigo producido por la célera o la
envidia de un dios, y la locura cultual o ritual, de tipo colectivo,
estimada como una posesion extética de los fieles de un dios que
se manifiesta por lo general en danzas exaltadas.3®* La locura
divina, de tipo mitica o individual, es una posesién, y es vista
como un llenarse del dios: évBovciaoudc® (évBovsiooic o év-
Bovoia), como un apoderamiento: korroawyh,* como un pren-

32 “Los griegos de la época clésica no tenfan, ni mucho menos, por posesion
divina cualquier manifestaci6n psicopdtica, sino s6lo una esfera de ellas muy con-
creta. Hay que llegar al paganismo tardio y a la elaboracién de una compleja
demonologfa para encontrarnos con la concepci6n generalizada de la locura como
daimonismos o posesién demonfaca”, L. Gil, op. cit., p. 266.

33 Desde un punto de vista puramente sincrénico, “no hay duda de que en Grecia
nadie vefa ya relacién alguna entre la locura de un Orestes o un Heracles y la de los
fieles de Dioniso. Desde los primeros testimonios que poseemos sobre este tema es
evidente que hay una escisién entre una locura mitica, considerada como castigo
enviado, y otra cultual o ritual, considerada como un estado del fiel de ciertos tipos
de religién producidos por la posesi6n de un dios”, J. L. Calvo Martinez, “Sobre la
manfa y el entusiasmo”, p. 158.

34 L. Gil observa que en la concepcién de la locura “como posesién por un
espiritu, interviene un concepto naturalista de éste como pneuma, es decir, como
un fldido ventoso que puede penetrar e instalarse en el interior de la victima, lo que
tan sélo es factible hacer a través de sus orificios naturales, especialmente la boca”,
op. cit., p. 268.

35 Nétese que si bien entusiasmo se deriva, a través del latin enthousiasmus, del
griego évBovaiacuds (de év y de la misma rafz de Oebc), ‘inspiracién’, ‘transporte’,
‘posesién divina’, la palabra espaiiola ha modificado parcialmente la significacién
originaria, pues, aunque el término vale por ‘arrobamiento’ o ‘inspiracién divina’, su
acepcién més general es ‘exaltacién y fogosidad del 4nimo’.

36 Del verbo katéyw, ‘poseer’, ‘apoderarse’, que sefiala la posesién divina sobre
todo en la voz pasiva y en contextos religiosos, derivan el sustantivo Koraxwyh (en
dtico xotoxayn), ‘posesion’, y el adjetivo xdtoxog, ‘poseso’.
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dimiento: Afjyc,” como una descarga: dndoxnyic,®® o como un
ataque: mpocBorn.¥

La locura se presenta, entre otras muchas imagenes topicas,
como el resultado de poner fuera, alejar, hacer salir o sacar de
las phrenes: peBectévar, dpestdvor o Egotdvan EPevav, como
un golpe en las phrenes: nopaxoni,** como un quedar fuera de
si por un golpe en las phrenes:*! éxnAn&ig o éxkmAngio,* dmo-

37 E] sustantivo Afjyig, que designa la ‘accién de tomar, de coger’, esto es, la
‘tomadura’, la ‘cogida’, deriva del verbo Aopufdve, ‘tomar’, ‘coger’, que sefiala
la posesi6n divina; esta idea aparece claramente en los nombres compuestos del
adjetivo verbal Anmtdg (BedAnmtog, vopedAnntog, untpdinmrog, povsdAnmtog,
novoAnmtog, podéAnmnrog, nilnmrog).

38 E] verbo dmooxnmtm significa, como transitivo, ‘lanzar desde arriba’, y la
locucién dmooxintw ™y dpyhy €ig tiva (D. H., 6. 55), ‘descargar la célera contra
alguien’, y, como intransitivo (E., Hipp., 438), ‘descargarse sobre’, ‘lanzarse repen-
tinamente sobre’, ‘caer sobre’.

3 EI sustantivo mpocPoAf se deriva del verbo npoofdAie, ‘lanzar hacia o en
contra’.

4 E] verbo mopaxéntw significa ‘golpear dejando una impresién de mala
calidad’, y se usa especialmente hablando de las monedas (vopiopato), de donde
‘golpear con cufio o troquel dejando una mala acufiacién’, en particular ‘acufiar
(moneda falsa [xiBdnAa])’; por analogfa, las expresiones mapakonto gpévag (E.,
Hipp., 238) y nopoxénte vodv, literalmente ‘golpear la mente con una marca de
mala calidad’, vale por ‘golpear la mente dejandola extraviada’, ‘extraviar’, ‘enlo-
quecer’. La napoxonh epevév (., B. J, 1. 506, 1. 25. 4) o napaxoni (A., A., 223)
es el ‘estado golpeado de la mente’, esto es, la ‘demencia’; por su parte, el adjetivo
napdionog vale por ‘que tiene la mente golpeada’, por ‘loco’. En las Bacantes de
Euripides, Dioniso dice que ha enloquecido a las hermanas de su madre, quienes,
con la mente golpeada (nopdkonor pevdv, v. 33) habitan el monte. Obsérvese bien
c6mo el lenguaje traduce una concepci6n traumética de la locura.

41 Es de sefialar que dentro del campo seméntico de la locura son frecuentes los
derivados de mAfiocew o mAfTtw, ‘golpear’, ‘pegar’, ‘herir’, ‘alcanzar’, ‘afectar’,
como @pevémAnxrog (A., Pr. 1054), pevoriyng (A., Pr. 879) y @pevorAhg, ‘que
tiene las phrenes golpeadas’.

42 Los sustantivos #xknAn&wg y éxnAn&ia, ‘asombro’, ‘estupor’, ‘sorpresa’, ‘con-
moci6én’, ‘espanto’, ‘pavor’, ‘pasién violenta’, y el adjetivo &xmAnktog, ‘estupe-
facto’, ‘que produce estupor’, se derivan de éknAfioow, ‘echar fuera’, ‘poner fuera
de si’, en voz pasiva, ‘quedar fuera de sf’.
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mAn&ia® y noparinio,* como una turbacién de las phrenes:
Tapaypo, Taporypds o tapoh,*® como un vagar de las phre-
nes: TAGvog o TAGvn,* como un extravio: mopdAAaEic,¥” como
una desviacién: mAoryktooovn,*® o como un resbalén o caida:
oo, *

“ De dmomMicow se derivan los adjetivos &némAnxtoc (S., Ph., 731; Hdt., 2.
173), émonhAE y dmomAnkrikée, ‘que ha perdido la razén’, ‘estupefacto’, ‘pasma-
do’, ‘loco’, y los sustantivos anénAn&ig, dromAn&io (de donde el espafiol apoplejia,
a través del latin apoplexia, ‘suspensi6n stbita y mds o menos completa de la accién
cerebral’).

“ De napamAicon se derivan los adjetivos TOPATANKTOG, TapanAAE y mopor-
nAnykog, ‘desviado por un golpe de lado u oblicuo’, ‘alcanzado por una parélisis
parcial o ligera’ (Hp., Aér., 10, Morb. Sacr., 12), ‘atacado de demencia’, ‘trastor-
nado’, ‘loco’ (Hdt., 5. 92), y los sustantivos napanAnyio, ‘paralisis parcial o ligera’
(de donde el espafiol paraplejia o paraplejia, a través del latin paraplexia, ‘parélisis
de la mitad inferior del cuerpo’) y maponin&ie, ‘ataque de demencia’, ‘locura’.
Piénsese también en xoatoAfoow, katomdE, kardnAnkrog, kotamAnktikde, Koto-
nAnyig, xatarhoyig y katdmAngic. Vale sefialar que el sustantivo juunAnyio, de
donde hemiplejia o hemiplejia, ‘parélisis de todo un lado del cuerpo’, no aparece
sino hasta el siglo vt d. C. con el médico Pablo de Egina (3. 16).

4 Del verbo tapdocw, ‘remover’, ‘agitar’, ‘revolver’, ‘turbar’, ‘confundir’, se
derivan los sustantivos tdpoypa, tapaypds, tapox y tdpafic que designan
distintos tipos de ‘agitacién’. Las locuciones tapdocn gpéva o gpévog (E., Hipp.,
969; S., Ant., 1095) y tépoypa gpevav (E., H. F., 1091), taporypdc gpevav (E., H.
F., 836) y topayh epevav (Pi., 0., 30) significan respectivamente ‘agitar, disturbar,
confundir o conmover la mente’ y ‘agitaci6n, disturbio, confusién o conmocién de la
mente’. En los escritos médicos, tapogig significa tanto ‘agitacién’ de los intestinos
(Hp., Hum., 1), como ‘agitacién’ de los ojos (Paul. Aeg., 3. 22).

% Del verbo mAavée, -& o mAovdopan, -Buan, ‘apartar’, ‘desviar’, y en la voz
pasiva, ‘errar’, ‘vagar’, se derivan los sustantivos mAdvn, ‘errar’, y mAdvog, ‘curso
errante’. Asf como el mAdvog @povtidog (S., O. T, 67) es el ‘curso errante del
pensamiento’, el tAGvog ppevadv (E., Hipp., 283) es el ‘curso errante de la mente’,
esto es, el ‘delirio’, la ‘demencia’. La met4fora de la locura como un apartarse del
recto camino de la cordura y de la razén se lexicaliza, en latin, en el verbo delirare,
literalmente, y en términos agricolas, ‘apartarse o salirse del surco (lira)’, verbo del
que derivan el espafiol delirar, el francés délirer, el italiano delirare, y el portugués
delirar. Vale recordar que en el vocabulario médico latino, el nombre delirium
designa la ‘locura’, el ‘delirio’ (Cels., 2. 8 y 3. 18).

47 Bl verbo mapaAldoow significa, como intransitivo, ‘apartarse’, ‘alejarse’,
‘apartarse del camino de la raz6n’, de donde, ‘perder la razén’.

8 El verbo nopomAdlw significa, en sentido recto, ‘apartar’, ‘desviar’, y, en
sentido figurado, en la voz activa, ‘extraviar, turbar, perder la razén’, y, en la voz
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A diferencia de los escritos médicos del siglo v que identi-
fican o reconocen diferentes desérdenes mentales, el Corpus
Hippocraticum no ofrece un sistema de enfermedades psiquicas
bien definido. V. Di Benedetto sefiala que en tratados como Sobre
las enfermedades (libros 2 y 3), Sobre las afecciones internas,
Sobre las enfermedades de las mujeres, o en Sobre las afecciones
“non solo non troviamo la trattazione di una malattia definita
come manie, ma non compare nemmeno il termine manie”, aun-
que aclara que en Sobre las enfermedades, 1. 30 “la manie viene
menzionata come un fenomeno connesso con la frenite e la
melancolia”, y que en Sobre las enfermedades, 2. 22. 3 se habla
de “un mainesthai del malato [...] in quanto fenomeno/mani-
festazione di una malatia definita diversamente”; vale decir, no se
encuentra “nei trattati tecnico-terapeutici la manie in quanto
malattia, ma il fatto del mainesthai, dell’uscire fuori di sé, ¢ —e
solo sporadicamente— una manifestazione di malattie diversa-
mente definite”.° Sin embargo, este mismo autor subraya que en
Epidemias, 1. 12:

i manika [povikd] (ciog stati caratterizzati da manie) sono
menzionati per le persone anziane insieme con stati di paraplegia e
di privazione della vista. E questo il caso nelle Epidemie in cui
maggiormente ci si avvicina alla nozione di manie come malattia; e
tuttavia & significativo che non si usi il sostantivo manie, ma
I’aggettivo plurale neutro.>!

pasiva, ‘tener extraviada la razén’, ‘estar fuera de su sano juicio’. Homero, en la
Odisea, dice que Palas Atenea “extravi6 la mente” (mapénhoyGev 8¢ vonpa, 20.
346) de los pretendientes de Penélope. Pindaro, en las Olimpicas, dice: o 8¢ ppevav
tapayod / mapémhoy€av kol copdv, “Los turbaciones de la mente / también al sabio
extraviaron” (7. 30-31).

4 El verbo cpdAlo significa, en la voz activa, ‘hacer caer’, ‘derribar’, ‘preci-
pitar’, ‘hacer vacilar’, y en las voces media y pasiva, ‘caer’, ‘vacilar’, ‘extraviarse’.

50 V. Di Benedetto, Il medico e la malattia..., pp. 52-53. Véanse las entradas
povio y poivopon en Joseph-Hans Kiihn [et] Ulrich Fleischer, Index Hippocraticus,
Gottingae, Vandenhoeck & Ruprecht, 1989.

51'V. Di Benedetto, op. cit., p. 54.
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También en Sobre los aires, aguas y lugares se prefiere un adje-
tivo cuando se sefiala que, en invierno, las aguas quietas, pan-
tanosas y estancadas provocan en los jévenes poviddeo vooed-
poto, “achaques de locura”? Ahora bien, la mania como
enfermedad psiquica especifica es explicada por Diocles de Ca-
risto (activo en Atenas alrededor del 360) como un bullir de
la sangre en el corazén, y por Praxdgoras de Cos (activo en la
segunda mitad del siglo 1v), como un hincharse del corazén.>?
El hipocratismo, como ha sido subrayado, significa no s6lo un
cambio en cuanto a la explicacién del origen de las enferme-
dades, sino también un cambio en cuanto a la curacién de las
mismas. En este sentido, los medios terapéuticos tradicionales y
populares utilizados para curar la mania, esto es, para ‘eliminar la
posesion’ y sus efectos, entre otros, los xoBoppoi (purificacio-
nes),** los teletod (ritos inicidticos), las énwdai (encantamien-
tos), los Belxtiipio (encantos), los knAfporto. (hechizos), los
amoppnta (palabras secretas), los conjuros, las férmulas o ensal-
mos mégicos, la misica, las danzas, los bafios, el barro de Lem-
nos (BdAog Anuvie)> y el heléboro (EAAEBopoc),3 son sustitui-

2 Hp., Aér, 7.
53 V. Di Benedetto, op. cit., pp. 50-51.

5 La xaBapruch es el arte del xaBapric, del ‘purificador’, del curandero que
trata de eliminar la ‘mancha’ de la enfermedad, de “purificar’ (xaBaipewv) por medio
de ritos, encantamientos o ensalmos.

55 Esta virtud terapéutica del barro de Lemnos es referida por Filéstrato, poligrafo
de los siglos n-m d. C. En el Heroico dice: “La tierra de Lemnos, por donde se dice
que pasé Heracles, lo cur6 [a Filoctetes]; en efecto, esta tierra previene las enfer-
medades mentales, detiene las hemorragias y cura la mordedura de serpiente, pero
s6lo la de serpiente de agua” (28), traduccién de F. Mestre, no nos fue posible
consultar el original. Vale recordar que los relatos mitolégicos no refieren ningiin
paso de Heracles por Lemnos salvo con los Argonautas que desembarcaron en la isla
Y se unieron con sus mujeres. L. Gil sefiala que el barro era extraido del lugar donde
cay6 Hefesto cuando fue precipitado desde el Olimpo por Zeus, op. cit., p. 102.

% Téngase presente que el nombre de esta planta (EAMAEBopog, heléboro, y
también éAAéBopog, eléboro), que se daba a los locos como medicina, pasé a desig-
nar la misma locura, y que el verbo éAAeBopida, -& significa tanto ‘necesitar helé-
boro’ como ‘estar loco’.
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dos por los “frigidis... rebus, impacchi freddi simili” recetados
por Diocles.

Asi como, de manera tradicional, los griegos conciben la en-
fermedad como una intervenci6n divina, asi también conciben al
amor (¥pax, £poc): como una intervencién de las divinidades
eréticas. Pero junto a esta concepcién religiosa (tradicional o
divina) del amor, los griegos tienen también una concepcion
humana del mismo: como el desasosiego del amante ante la
belleza del amado, y los limites entre ambas no son siempre del
todo precisos. Ahora bien, puesto que, ya divino, ya humano, el
amor se manifiesta en el hombre como consuncién, agotamiento,
palidez, debilidad, extenuacién, pérdida o disminucion del domi-
nio de la mente, privacién del juicio, desvarfo, delirio,”® y que se
padece y sufre de manera involuntaria, el amor es considerado, o
equiparado a, una enfermedad fisica y mental. En este sentido, J.
J. Winkler subraya que:

En la medicina, la practica social y la literatura antiguas circula la
profunda creencia de que el deseo intenso es un estado morboso
que afecta el alma y el cuerpo, una enfermedad que, hasta cierto
punto, puede discernirse y analizarse, pero que es notablemente
dificil de tratar.>

Y agrega que si en muchos contextos enamorarse es 1o mismo
que enfermarse, “esto es particularmente cierto en el caso de
aquellos cuyo deseo ha sido despertado por alguien con quien no
pueden unirse o casarse”.5

El amor como locura, como locura erdtica, es designado por

las expresiones épatik pavio y épwtiki) Avoow, asi como

57'V. Di Benedetto, op. cit., p. 50.

58 Estas manifestaciones fisicas y psiquicas del amor son los llamados signa
amoris.

9 J. J. Winkler, Las coacciones del deseo..., p. 99.
60 J. J. Winkler, op. cit., p. 99.
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por los sustantivos épmtopavio, épauavia y Abooca, y, en par-
ticular en Euripides, por pdpog y pwpio.s!

La asociacién amor-locura es tradicional. Un fragmento con-
servado de la Antigona de Euripides dice:

fipov - 10 paivesBon 8’ &p’ v Epag Bpotoic
amaba. Para los hombres el amor es locura
(fragmento 10 Jouan-van Looy, 161 Kannicht, 220 Mette, 161
Nauck)

Y, en las Troyanas, €l mismo Euripides relaciona el nombre
propio ’A@poditm con el sustantivo dppocovn, ‘insensatez’, esto
es, hace un juego de palabras basado en la igualdad fonética
de las dos primeras silabas de ambas palabras, y ofrece una
etimologia falsa que potencia la equiparacién del amor, como
posesion de la diosa, con la locura.5? Hécuba, dirigiéndose a He-
lena, dice:

3 3

MV 0LROG VI0g kGANog Ekmpenéotartog,

0 60 &’ 1d@v viv vodg émomfn Konpic:

00 pdpot Yo mave’ dotiv "Aepodit Bporoic,

kol totvop’ 0pBdg dopoctvng dpyxer Bedic.

Mucho sobresalia mi hijo por su belleza,

tu mente al verlo se convirtié en Cipris;

pues todas las locuras son para los mortales Afrodita.

iCon verdad el nombre de la diosa comienza por insensatez!

(vv. 987-990)

1 W. S. Barrett observa que “udpog is a strongly condemnatory word denoting
culpable lack of intelligence. In Eur{ipides] (not apparently in any other author) it is
several times used of sexual intemperance: here [Hipp. 644], 996, An. 674, Ion 545,
Tr. 1059, El. 1035, Hel. 1018, fr. 331. 2, and cf. Tr. 989. Though a euphemism, the
word remains strongly condemnatory”, “Commentary”, en Euripides, Hippolytos, p.
282.

62 Arist6teles cita, en la Retérica, este fragmento como ejemplo del témog émd
700 dvopatog (1400b, 2. 23. 27).
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Como queda dicho, tanto la retérica (pnropixi)) como la medici-
na (loTpikn) son TEvoL, artes, conocimientos especializados®
que al principio se ensefian oralmente y luego se fijan en manua-
les y tratados. El arte de persuadir y el arte de curar nacen inti-
mamente hermanadas en la Grecia del siglo v a. C.; ambas com-
parten no pocos términos técnicos y sus respectivos discursos se
influyen mutuamente.% En el “Encomio a Helena”, Gorgias
compara la retdrica con la medicina y sefiala que las palabras son
al alma lo que los formacos al cuerpo:®

7OV a0Tov 8¢ Adyov Exel § Te 100 Adyov Shvoapig mpog Th Tiig
wuxfic TaEv 1 1€ 1AV Qapudkav TEEG TPOg TV TAV COUATOV
@Vowv. domep Yop TV Qapudkwv EAAovg GAAoL YOROLG £k TOD
odportog EEGyer, kol T pev vosou o 8 Biov mardet, obto kol TdV
Adyav ot pév éldmnoav, ol 8¢ Erpeyav, ot 8¢ épdPnoav, ot 3¢ eig
B&poog katéomaooy Todg dxodovTag, ol 8¢ melol Tvi ko Thv
Yoyl épopudkevcav kol Egyontevoay.
La misma l6gica tiene la fuerza del discurso con relacién a la dis-
posicién del alma que la disposicién de los farmacos con relacién
a la naturaleza de los cuerpos; pues asi como ciertos formacos
expulsan del cuerpo ciertos humores, unos calman la enfermedad,
otros la vida, asi también ciertas palabras afligieron, otras alegraron,
otras espantaron, otras transportaron a los oyentes hacia el valor
y otras, con cierta mala persuasién, remediaron y hechizaron el
alma.

(D.-K.B 11. 14)%¢

Asi como los médicos pueden por medio de farmacos provocar
vomitos en los enfermos, esto es, pueden hacer que los enfermos

63 Recuérdese que el concepto de téxvn como dominio de un dmbito especia-
lizado, como saber hacer, se origin6 en Grecia con los sofistas.

6 A. Lépez Eire, Esencia y objeto de la retorica, pp. 16-29.

65 Téngase presente que el hermano de Gorgias, Her6dico, era médico (Suid., s.
v. Topyiag; PL., Grg., 448b) asi como era médico su maestro Empédocles.

66 En el Fedro, Platén asocia también la retérica con la medicina; dice Sécrates:
‘0 adtdg mov Tpdmog Téxvng latpixiic, Somep kai pntopikiic, “En cierta forma, la
manera de ser del arte médica es la misma del arte retérica” (270 b).
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expulsen de sus cuerpos ciertos humores para equilibrarlos, recu-
perar la salud, o para desequilibrarlos, facilitar la muerte, de igual
forma, los rétores pueden por medio de discursos provocar en los
hombres distintos estados de alma: afliccién, alegria, espanto,
etc., esto es, pueden, como magos, remediar (@appoxedev) y
hechizar (éxyontevew) sus almas.5’

Aunque la magia (uoryelo, poryevtih, poyki)®® es original-
mente el arte de los magos (udyor), de los sacerdotes de la tribu
meda de igual nombre, en el siglo v a. C. los griegos la entien-
den como una Téxvn que mezcla, entre otras artes, la hechiceria,
la brujerfa, la adivinacién (navteio: o povtikf),® la astrologia
(&otpohoyio o dotporoyikn) y la alquimia. La magia asf enten-
dida obra principalmente en tres esferas: la terapéutica, la man-
tica y la “de sometimiento”.”® La magia terapéutica o curativa,
magia que convive con la religion y la medicina, se vale de
conjuros y encantamientos para hacer que el enfermo recupere la
salud; la méntica pretende por signos visible conocer lo invisible
y lo futuro; y la “de sometimiento™! intenta precisamente some-
ter a alguien para dafiarlo o apropiarse de €l, y se expresa en
practicas destructivas o maléficas, como los maleficios, o en
précticas eréticas, como los amarres. Ahora bien, para producir

7 En “Gorgias and Magic” y en “Plato and Conjurers”, conferencias recogidas en
el libro Magic and Rhetoric in ancient Greece, J. de Romilly destaca en el uso de
términos propios de la magia para subrayar en el poder sobrenatural de la palabra.

88 Véanse Hp., Vict. 12; PL., Lg., 932e-933e, 11; y Suid., s. v. poryeio..

% La povruc es el arte del pdvric, del adivino, del que observa, descubre,
explica e intenta las sefiales que los dioses envian a los hombres y puede, en conse-
cuencia, predecir el porvenir, lo futuro. Ahora bien es de destacar que la actividad
del adivino: adivinar (adiuinare), como lo evidencia su propia etimologia es una
actividad divina, propia de los dioses. Téngase presente que del adjetivo latino
diuinus, de la misma raiz de diuus, ‘dios’, ‘divinidad’, derivan los nombres diuinus
(espafiol: adivino, francés: divin, italiano: indovino) y el infrecuente diuinator (es-
pafiol: adivinador, italiano: divinatore, indovinatore). Las artes adivinatorias son
llamadas en latin artes diuinatrices.

" Véase J. L. Calvo Martinez, “Magia literaria y magia real”.

71 Recuérdese que con el nombre brotaxtikév se designa un encantamiento por
medio del cual se puede someter o subordinar (bnotdcoev) a una persona.
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estos efectos o fendmenos fuera de lo normal, extraordinarios,
todo acto mégico consta de una parte verbal (t& Aeyopevar) y de
una parte de accién (1o Spduevar), esto es, de un rito que, aunque
muy variado, consta en general de invocacién, ofrenda, practica
(conjuro y gesto) y amuleto.

Gorgias, en el ya citado “Encomio a Helena”, subraya la
magia del discurso, la capacidad que tiene para hacer cambiar de
opinién:

ai yop EvBeor S Moyov énpdoi éroywyol Hdoviic, dmoryaryol
Avmng yivovton: cuyywvopévn yap i 86En thg woxfic h Sdvapg
g énpdiic E0elie kol éreice kol petéomoev adthy yonteiq.
yontelog 8¢ xoi poyeiog Siocod téxvon ebpnvion, of eiot yoyfig
apaptiuato koi 80Eng drotiuorto.
Pues los encantamientos inspirados por las palabras se vuelven
inductores de placer y deportadores de pena; porque, aunada a la
opinién del alma, la fuerza del encantamiento encant6 asi como
persuadié e hizo cambiar a la misma con el hechizo. Del hechizo y
también de la magia se han encontrado dos artes que son errores del
alma y engafios de su opini6n.

(D-K.B 11. 10)

Segiin la Suda, la poysioe es “la invocacion de ddimones be-
néficos para la constitucién de algo bueno”, y la yonteio “la
invocacién de ddimones maléficos que se hace en las sepul-
turas”.” De manera general se puede sefialar que la yonteia es el
arte del yong, del que pronuncia encantamientos ligubres, y la
énodn el arte del én@ddg, del que pronuncia palabras magicas
para curar, y, de igual forma, que los OeAxtripio. son las obras del
BeAxtiip, del que BéAyer, y los mAnporto. del mAntig, del que
knAel, dos distintas formas de encantar. La én@dn’ es la palabra

" Suid., s. v. payeloa: Mayelo: énixinoic éomt Sopdvav dyaBormordv mpdg
dyoBod tvog cvotacwy [...] yonteio énixAnoic éomt Soupdvev xakomordv mepi
100G TAPOVG YIVOpEVT.

3 Obsérvese la comiin formacién de los sustantivos énedn (de ént y &1, con-
traccién de dodn, de deido / &dw), incantum (de in y cantus, de canere), incanta-
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empleada con fines terapéuticos; consiste en la recitacion salmo-
diada de férmulas mégicas o conjuros, y “no constituye por lo
general un remedio auténomo, sino que normalmente va asocia-
da a una praxis farmacolégica, quirdrgica o a un ritual religioso
o migico”.”* Del verbo religioso 0éAym,” ‘encantar’ y también
‘calmar por medio de encantamientos’, de donde ‘aplacar’, ‘apa-
ciguar’, ‘aliviar’, se derivan el adjetivo BeAxtnpiog, ‘que encan-
ta’, ‘que alivia’, y los sustantivos OeAxtnpiov, ‘encantamiento’, y
Oelkthp, ‘encantador’; de igual modo, de knAéw, -®, ‘encantar’,
se derivan los nombres knAnBudc, xNAnoic y xnAfuote que
designan el ‘encantamiento’. En principio, O0é\yw se relaciona
con la vistan en tanto que knAéw, -®, con los cantos, las férmulas
y las palabras, pero hoy no aparece muy clara la distincion.

Ahora bien, las énedal no se usan sélo para curar; en sus
Recuerdos de Socrates, Jenofonte, sefiala:

Eivon pév tivag gaowv énwddg, 0g ot émotdpevor énddoveg oig
" 7 ’ 9 A\ ~ 7 \ \ 7

av PBovAwvron @iAovg odTovg molodvai, elvoi 88 kol @iAtpa,
01g o1 émioTapevol Tpdg 0vg &v BodAwmvion ypdpevorl @ilodvion
VI’ AOTQV.

mentum e incantatio (de in y cantamen, e in y cantatio, ambos nombres de la misma
raiz de cantare, intensivo de canere, verbo con el que alterna sin que el matiz
iterativo o intensivo sea evidente), asf como la pervivencia de las formas latinas en el
espafiol: encanto, encantamiento, encantamento y encantacién, el italiano: incanto,
incantamento, incantesimo, incantazione e incantagione, el francés: incantation y
enchantement, y el portugués: encanto. Téngase presente que canere pertenece al
lenguaje augural y mégico, y que los latinos no separaban de canere el antiguo
sustantivo carmen, sustantivo que pertenece al lenguaje religioso y juridico y que
designa una férmula ritmada, en particular una férmula mégica (‘composicién en
verso’, ‘palabra mégica’, ‘encantamiento’, ‘canto’). Téngase presente también que
de carmen deriva el francés charme, ‘encanto’, ‘encantamiento’, ‘atractivo’, ‘gracia’.

L. Gil, op. cit., p. 238.

75El verbo BéAyw pertenece al lenguaje religioso y poético, y s6lo excepcional-
mente aparece empleado en prosa. La traducci6n de 0é\ym como ‘encantar’ no es, en
verdad, muy feliz ya que no se distingue en espaiiol de énaeido / éngdw. Véase P.
Chantraine, Dictionnaire étymologique de la langue grecque..., s. vv. Béhyo y
mAéw.
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Dicen que existen ciertos encantamientos con los que, quienes los
conocen y los pronuncian, convierten en amigos a aquellos a quie-
nes quieren lo sean, y que de igual manera, existen filtros que usan
quienes los conocen para hacerse amar por aquellos a quienes
quieren.

(2. 6.10)

Desde muy antiguo, desde siempre, la magia de amor recurre a
farmacos y filtros. El arte de la coccién de farmacos, de prepa-
raciones magicas, con intencién de hechiceria amorosa es cono-
cida con el nombre de gappokeic.’ El @dpuoxov presenta,
como se ha dicho, una naturaleza ambivalente puesto que puede
ser ya nocivo, ya salutifero; en efecto, es no sélo el veneno sino
también el remedio, vale decir, es cualquier sustancia que al ser
suministrada puede alterar el estado del cuerpo. El ¢iAtpov es
siempre un medio para hacerse amar,”’ por lo general una sus-
tancia liquida, brebaje (¢iAtpomotov) o ungiiento, que despierta
amor en el otro. Ahora bien, ademas de a farmacos y filtros, entre
los griegos, la magia erdtica recurre también la recitacién de
breves férmulas, en las que se expresa el deseo y se solicita el
concurso de la divinidad, y a gestos mas o menos complejos. Los
gestos son variados, entre otros, escribir el nombre de Afrodita o
una férmula sobre un material que esté en relacién con la diosa,
hacer arder sustancias aromaticas, modular figurillas de cera o
barro, o elaborar un kotddecpog 0 koTadnuo, una katddeotc,’®
una ligadura o amarre.

76 No debe olvidarse que, en un principio, la pappakeic es el conocimiento de
las propiedades de las distintas plantas.

1 El término ¢iAtpov, como el verbo denominativo ¢iAéw, -&, ‘amar’, y el sus-
tantivo @i, ‘amor’, derivan del adjetivo @ilog, ‘amigo’.

™ Los sustantivos xotddeopog, katddnpo y xatddeoic, derivados del verbo
xotadéw, -®, ‘ligar fuertemente’, ‘atar’, ‘amarrar’, designan las ligaduras magicas,
es decir, los encantos que se hacen por medio de un ‘nudo’. Téngase presente que
tanto el verbo griego 8éw, ‘ligar’, ‘atar’, como el latino ligare, frecuentemente sig-
nifican ‘encantar ligando o atando’. Las ligaduras o amarres se elaboraban comiin-
mente con mechones de cabello y cortes de ufia de la persona deseada.
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I

Euripides (485/484-406) escribié dos tragedias tituladas Hipdlito
(‘InmdAvtog), una hacia el 432 y otra en el 428, centradas ambas
en la pasion de Fedra, mujer de Teseo, por el joven Hipdlito, el
hijo de aquél y de una Amazona. De la primera version, llamada
por la tradicién filolégica Hipolito velado o Hipdlito que se
cubre (‘Inmélvtog xaAvntopevoc) sblo se conservan algunos
fragmentos, en tanto que de la segunda, conocida como Hipdlito
portador de corona (‘InnoAvtog oTEQOVIOG O GTEQOVNOOPOGS),
en la que el autor corrigié lo que en la anterior habia de “incon-
veniente y digno de censura”,” ha llegado el texto completo.®
El problema fundamental de toda la tragedia griega es el de la
hybris (VBpc), el de la insolencia del hombre ante la divinidad.
En los dos Hipdlitos, el héroe homénimo es, a causa de su enfer-
miza castidad, insolente con Afrodita; comete hamartia (&pop-
1i)®! cuando rehidye toda relacién femenina, cuando desdefia
todo lo que Afrodita como diosa representa, cuando rechaza todo

7 “Argumento del gramético Arist6fanes”, en Euripides, Hippolytus, p. 205. La
atribuci6n del segundo argumento de la obra a Arist6fanes de Bizancio, atribucién
propuesta por A. Kirchhoff en 1855, es mayoritariamente aceptada.

80 Recuérdese que los epitetos con los que se distinguen los dos Hipdlitos de
Euripides, corrientes ya en los siglos m-it a. C., no remontan al autor sino que deben
ser atribuidos a gramdticos y actores. El primero fue llamado Hipdlito velado o
Hipdlito que se cubre atendiendo al gesto de Hip6lito de cubrirse el rostro con un
manto cuando Fedra le declara su pasi6n, y el segundo fue denominado Hipdlito
portador de corona haciendo referencia a la corona que en la pieza el joven lleva y
deposita junto a la estatua de Artemis.

81 Para los conceptos de hybris y hamartia véanse Carlo Del Grande, Hybris.
Colpa e castigo nell’espressione poetica e letteraria degli scrittori della Grecia
antica da Omero a Cleante, Napoli, Riccardo Ricciardi Editore, 1947; N. R. E.
Fisher, Hybris. A Study in the Values of Honour and Shame in Ancient Greece,
Warminster, Aris & Phillips, 1992; Jan Maarten Bremer, Hamartia. Tragic error in
the Poetics of Aristotle and in Greek Tragedy, Amsterdam, Adolf M. Hekkert
Publisher, 1969; y Suzanne Said, La Faute tragique, Paris, Frangois Maspero (Tex-
tes a 1’appui), 1978.
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honor a ella debido.*? Ante esta actitud de Hipdlito, ante su des-
precio, orgullo y hostilidad, la diosa responde con phthonos
(¢B6vog), con malevolencia®® que conduce al joven a la ruina:
para castigarlo por sus faltas o yerros (Gpoaptiuato), infunde en
su madrastra una terrible pasion por él.

El filélogo holandés L. C. Valckenaer (1735-1785), en su edi-
cién del Hipolito publicada en Leiden en 1768, postula que el
primer Hipdlito constituye el modelo de la Phaedra de Séneca.
Admitida esta tesis, es posible reconstruir la primera versién de
Euripides en sus lineas principales.® Si esto es asi, se puede se-
fialar que Fedra, en la tragedia hoy perdida, desafiando todos los
riesgos, declaraba directa y abiertamente su amor al joven. La
reina privilegiaba su pasién amorosa no importéndole si arrasaba
con las convenciones morales y sociales, si contravenia al nomos
(vopog), a la norma o ley, porque por encima de toda convencion
ponia su deseo. No se reprimia o porque intufa que no hay frenos e
morales ni racionales capaces de contener las pasiones del /
hombre, esto es, porque de manera intima percibia que siempre €/
inevitablemente el eros habra de triunfar, o porque intuia que la(,,,
moralidad es una convencion, que lo prescrito por las normas \v’*, =5
responde a la costumbre, y que las mismas normas no son ni \Q"ngc
eternas ni inmutables.®> Aunque no se conocen los argumentos

S
3
a2

82 Debe destacarse que Hipdlito no niega la divinidad de Afrodita: la considera la
peor de las divinidades (v. 13), sino que, como €l mismo sefiala, puesto que ninguno
de los dioses honrados de noche le agrada (dpéoker) (v. 106), la saluda de lejos (v.
102). Ahora bien, la diosa no sélo exige adoracién y honra, sino también actividad
sexual y matrimonio (v. 14).

83 Tradicionalmente se traduce pBdvog como ‘envidia’ o ‘celos’.

8 Firme defensor de esta tesis, B. Snell afirma: “Our most important aid in any
reconstruction of the first Hippolytos is Seneca’s Phaedra which I and many others
believe is based to a large extent on this lost drama of Euripides”, y agrega: “I
believe we may be sure that the structure of Seneca’s play follows the basic structure
of Euripides’ lost Hippolytos”, Scenes from Greek drama, pp. 24-25.

85 Para este punto, véase D. Rinaldi, “El amor de Fedra en el debate nomos-
physis”, en AA. VV., Jornadas filologicas 1999. Memoria, México, Universidad
Nacional Auténoma de México (Ediciones especiales, 19), 2000, pp. 49-61.
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de los que se valia Fedra en este primer drama para persuadir a
Hipélito de que cediera a su amor, se puede afirmar que, al
hacerlo, anteponia sus sentimientos a la convencién, traspasaba
los limites del nomos permitiéndose un prohibido objeto de
amor, y redefinia, en consecuencia, los vinculos o las relaciones
amorosas a partir del deseo. Ahora bien, como el joven no cedia
a su propuesta, Fedra lo calumniaba ante Teseo, quien lanzaba
una maldicién contra su hijo. Muerto éste, la reina se suicidaba,
quizas, como en Séneca, después de confesar a su esposo su
culpa y la inocencia del joven.

En el Hipdlito portador de corona, Fedra, respetuosa de las
normas morales, estd dispuesta a morir con tal de no transgre-
dirlas. Preocupada por su honra y por su buen nombre (ebxAewa),
oculta su pasién por su hijastro y reprime su deseo. Desesperada,
calla y sufre en silencio su amor, no se atreve a revelarlo porque
sabe que es un amor ‘enfermo’, vergonzoso, transgresor de la
norma. Lucha para no ceder a su pasién, pero la nodriza (tpo@dc)
la descubre y, con el argumento de que asf lo ha querido un dios,
le aconseja rendirse (v. 476). Con maquinaciones (unyovodc, v.
1305), como dice Artemis, busca ayudar a Fedra, busca remedios
para su amor; se lo cuenta a Hip6lito para que lo acepte, pero éste
rechaza la propuesta. Cuando la reina se entera de que su hijastro
conoce su pasion, se decide a morir para recuperar asi la buena
reputacién perdida. Fedra es, como sefiala A. Rivier, “la presa de
dos sentimientos opuestos. Uno abrasa su carne y su sangre; otro
domina su espiritu”,% y de este contraste no halla mé4s salida que
la muerte. Despreciada y avergonzada, Fedra escribe en una ta-
blilla la falsa acusacién contra el joven y se ahorca. De regreso
de un santuario, Teseo encuentra esta carta, da crédito a la calum-
nia, destierra a su hijo, y pide a Poseidén que lo mate con uno de
los tres votos prometidos. Por la intervencién del dios, en la

8 A. Rivier, Essai sur le tragique d’Euripide, pp. 70-71; la traducci6n es nuestra:
“elle est la proie de deux sentiments opposés. L’un embrase sa chair et son sang;
I’autre domine son esprit”.
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huida Hipdlito se cae de su carro y, malherido, es llevado junto
a su padre con quien se reconcilia antes de morir, puesto que
Artemis le revela a éste la verdad.

Tanto la Fedra del primer Hipdlito como la nodriza del
segundo anteponen la pasién a las normas morales y sociales,
pero tal preferencia provoca menos rechazo en una mujer del
pueblo que en una reina. Asf lo entendi6 el piiblico ateniense que
juzgé “inconveniente y digno de censura” que una reina privi-
legiara el deseo por sobre la convencién, y se comportara en
consecuencia, porque de alguna manera su conducta se supone
modélica o ejemplar, pero ese mismo publico no juzgd inconve-
niente que una mujer del pueblo pensara de igual forma en una
obra en la que la reina se presenta en extremo respetuosa de la
norma. Aristéfanes llamé a la primera Fedra mopvn, ‘prostitu-
ta’ 8" y, al parecer, a la nodriza mpoorywyds, ‘alcahueta’.®® En la
segunda obra, Euripides desplaza a la nodriza los pensamientos
de la reina y no es objeto de censura, antes bien, obtiene el
primer puesto en las grandes Dionisias del 428. La importancia
de la nodriza radica precisamente en que, dada su extraccion
social, puede ser una firme seguidora de la pasion, del eros-
physis.

A pesar de que es ampliamente aceptada la presencia de la
nodriza en el primer Hipdlito, no hay absoluta certeza o eviden-
cia de que ésta apareciera en la obra. F. Wagner supone que en
la primera versién la nodriza jugaba un papel opuesto al de la
segunda; si en la obra conservada aparece como persuasora, €n
la perdida aparecia como disuasora:

In qua si igitur Phaedra libidini nimis indulgens ipsa Hippolyto se
offerebat, nutricem non cohortantis ac pellicientis, ut in superstite

87 Ar., Ra., 1043. En las Tesmoforiantes Arist6fanes habla de Fedra como de una
“mala mujer” (yovi Tovnpd, v. 546).

8 Ar., Ra., 1079. Sélo a la nodriza de Fedra puede ser aplicado este adjetivo. La
nodriza eventualmente pudo ser llamada por el pueblo pnyovoppdgog, ‘tramadora
de maquinaciones’, o TpopuviioTpw, ‘alcahueta’.
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Hippolyto, sed dissuadentis amicae partes tenuisse facile intelli-
gitur.¥

I

En la pérodos del Hipdlito, las mujeres del coro, después de co-
mentar que a una amiga, mientras lavaba en el rio, le llegé el
primer rumor de que Fedra estaba enferma,® conjeturan sobre
su mal. Como mujeres del pueblo, interpretan de manera popular
o tradicional el estado de aquélla: la debilidad y el agotamiento
de su cuerpo les hace pensar en una enfermedad fisica, y su andar
errante (@oimotg) en un ataque de locura.®! Se preguntan si no

% F. Wagner, Fragmenta Euripidis, Parfs, 1878, p. 721, citado por E. A.
McDermott, “Euripides’ second thoughts”, p. 245.

% Las mujeres dicen: tetpopévay vooepq koitq dépag [...] #xev, “agotada, en
enfermo lecho tiene su cuerpo” (v. 131). Se refieren a la enfermedad de Fedra
mediante la figura ret6rica de la hipdlage (o enélage del adjetivo): aplican al lecho
(xoitn, literalmente, ‘yacija’, nomen actionis de kelpo, ‘yacer’) el adjetivo epiteto
voonpdg que conviene a la reina. La misma figura emplea la nodriza cuando dice:
£Ew 8¢ dopawv 11 vooepdc / Séuvia Kxoitng, “fuera de los palacios tienes ya las
armaduras / de tu enfermo lecho” (vv. 179-180). En cuanto al participio Tetpopéva,
recuérdese, por una parte, que teipw significa ‘usar frotando’, ‘frotar’, de donde,
‘gastar por el uso’; hablando del sufrimiento fisico, ‘agotar’, ‘debilitar’, ‘extenuar’,
‘consumir’, y, por extensién, ‘agotar’ el cuerpo o la mente por el dolor, los sufri-
mientos, las heridas, etc., y, por otra, que este verbo, raro en prosa y que pertenece al
lenguaje poético, se usa particularmente para referir el agotamiento, el debilita-
miento que produce el amor, como por ejemplo, en Hesfodo (dewog yép pv Ererpev
€pa Movonnidog AtyAng, “pues un terrible amor por Egle, la hija de Panopeo, lo
agot6” [se refiere a Teseo], fragmento 298 Merkelbach-West) y en el poeta ditirdm-
bico Telestes de Selinunte (viv #pwg Eterpev, “el amor lo agot6”, fragmento 1. 6
Bergk).

°! Téngase presente que el verbo goutdo, -®, ‘andar errante’, ‘“ir y venir sin
parar’, ‘errar’, tanto fisica como mentalmente, indica, hablando de enfermedades,
accesos sucesivos y regulares o periédicos del mal. Hes., Op., 102-104: vodoor &’
avBpdmowon ég’ fuépn, ol 8 émi voxti / adtépator portdet kaxd Bvntoiot @épov-
oar/ ovyj), énel paviv EEeileto pntieta Zede, “y a los hombres, unas enfermedades
de dfa y otras de noche, / de suyo, visitan, llevando males a los mortales / en
silencio, porque el sapiente Zeus les quit6 la voz”. S., Aj., 59: goutdvt’ &vdpa
Hovidoty véoorg, “el hombre iba y venia preso de locas enfermedades”.
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estard &vBeog, poseida por un dios, y piensan en varias divini-
dades: Pan, Hécate, los Coribantes, la Madre Montaiia y Dictina.
Al respecto, E. R. Dodds ha sefialado que este fragmento y el
tratado hipocratico Sobre la enfermedad sagrada®® son las “dos
listas de los Poderes que el pensamiento popular de fines del
siglo v asociaba a las perturbaciones mentales o psicofisicas”.”
Las mujeres interpretan el estado de Fedra como una posesion
divina (évBovoiaopndg) que es también una punicién; piensan,
entre otros, en un castigo enviado por Dictina-Artemis a la reina,
impia (&viepog, v. 147) por no haber ofrendado, por no haberle
ofrecido a la diosa los debidos sacrificios. Como al principio no
pueden explicarse el mal, se refieren a él ya como un “oculto
padecimiento” (kpumt® ndBet, v. 139), ya como una “incierta
enfermedad” (Gonpo [...] véoog, v. 269),>* como una enferme-
dad en la que nada puede onpaivecBan, ‘ser sefialado’, porque
no tiene onpelo, ‘sefias’,” pero luego, cuando conocen la razén
del estado de la reina, su amor por Hipdlito, deja de ser oculta e
incierta.%

En el episodio primero, Fedra sale del palacio acompafiada por
la nodriza. El aspecto de la reina asombra a las mujeres del coro,
y mueve al corifeo a expresar su deseo de saber qué le sucede
a su sefiora. La anciana nodriza no responde. Recurre a dos
figuras de pensamiento, la exclamacién®’ y la pregunta o interro-

92 Hp., Morb. Sacr., 4. Recuérdese que las dos obras son contemporéneas.

9 E. R. Dodds, op. cit., p. 83.

9 El verso dice: &onpo 8’ huiv fitig otiv i vooog, “incierta empero nos es su
enfermedad”; es importante el uso estilfstico del plural &ompo en lugar del singular
&omnpog.

9 Vale recordar que el término onpelov, ‘indicio’, ‘sintoma’, ‘signo’, pertene-
ce de manera especializada tanto al campo léxico de la medicina como al de la
retérica.

% EI corifeo dice: donpa 8’ odkér’ dotiv ol gBiver toxa / Kdnpidog, “Ya no es
incierto hasta dénde consume la suerte / de Cipris” (vv. 370-371).

97 Algunos autores consideran la exclamacién como una figura retérica.
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gacion ret6rica,”® para dar mayor fuerza a la expresién de lo que
siente:

@ koo Bvntdv otuyepad e vécor-
i 6’ éy® Spdiow, i 8¢ pn Spdow;
jOh desgracias de los mortales, enfermedades odiosas!
¢Qué he de hacer yo contigo? ;Y qué no he de hacer?
(vv. 176-177)

Sefiala los cambiantes deseos de la reina, deseos tendidos espa-
cialmente entre aqui (t00e, 63e,”® 8eDpo) y alld (éxel, éxeloe),
entre dentro (£vOov) y fuera (8€w), asi como entre lo presente (10
mopdv) y lo ausente (10 mdv), lo que puede ser pensado como
entre cerca (8yyvc) y lejos (noupdv):

100¢e oot péyyog, Aopmpdg 88’ aibrp,
£Ew 8¢ dopwv 10N vooepac
déuvia koitng.
3eDpo yop éMBelv nov Emog Av oo,
o 8 €g Bahdipog onedoeig O TdAwv.
oY Y0P QEAAN KoOdevi yaiperc,
008¢ 6’ dipéoxer 10 mopdv, 10 &’ dmdv
oiAtepov My
Aqui tienes la luz del sol, aqui el aire limpido;
y fuera de los palacios tienes ya las armaduras
de tu enfermo lecho.
Para venir aqui eran todas tus palabras,
pero pronto apresurards la vuelta al tdlamo.
Prontamente vacilas, y con nada te alegras,
y no te agrada lo presente, y lo ausente
mds grato consideras.
(vv. 178-185)

% Recuérdese que la pregunta retérica (épdtnpua, &pdmotg, interrogatio, quae-
siturm) no espera una respuesta puesto que quien habla la da por evidente, y que su
funcién es enfatizar.

# Recuérdese que 83¢, i8¢ y 168¢, en nominativo y en acusativo, funcionan
como adverbios de lugar (‘aqui’) que concuerdan en género y niimero con el nombre
al que modifican.
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Y, sabiéndola enferma, reflexiona, y su reflexion estd tendida
entre lo mejor (kpeicoov) y simple (rAodv) y lo peor (kdkiov)
y dificil (yaAendv):

kpeiooov 8¢ vooelv 1 Bepomedev-
70 pév dotv anhodv, 1d 8¢ cuvamtel
AT TE PPEVAV YEPGLV TE TOVOG,
nac &’ ddvvnpodg Plog dvBpanwv
KoVK €611 TOV@V AVATaVo1S.
Es mejor padecer una enfermedad que cuidarla;
lo primero es simple, en lo segundo, en cambio,
se adnan el dolor del corazén y la fatiga de las manos.
Dolorosa es toda la vida de los hombres,
y no hay pausa para sus fatigas.
(vv. 186-190)!®

Mis adelante, la nodriza con afecto le aconseja a la reina:

100 W, S, Barrett no estd convencido de que los versos 191-197 sean genuinos y
agrega: “The plain fact is that the scene would be better dramatically with the lines
away (190 forms a natural clausula for the Nurse’s complaints); and I think it not
impossible that some 4™-cent. producer, catering for an audience with a love of the
sententious, took 189-190 as his cue for interpolating the lines from some other play
in which they were more in point”, “Commentary”, en Euripides, Hippolytos, pp.
196 y 199. Los versos en cuestion, consideraciones de carécter filoséfico, dicen:
AN 81 100 Liv gidtepov Ao / okdtog apnioxmv kpdmier vepéhos. / duaé-
parec &M onvoued” dvteg / 1098’ 11 10dT0 oTiABEL K0T YRV / SV dmelpocOvVnV
&A\ov Prdtov / kodk amddertv v brd yoiog, / pibog & EAlag epdpesbo,
“Pero, a otra cosa més grata que vivir, / la oscuridad, envolviéndola, la oculta con
nubes. / Nos mostramos miserablemente enamorados de esto, / sea lo que sea, que
brilla aqui en la tierra, / por inexperiencia de otra vida / y por la no revelacién del
mundo de abajo Por mitos en vano nos dejamos llevar”. Por su estilo un tanto
rebuscado y artificioso, y porque ni el Iéxico ni la sintaxis parecen adecuados al
personaje, la autenticidad de estos versos no nos resulta del todo evidente. Debemos
tener presente que, por un lado, como sefiala Aristételes, es propio del estilo de
Euripides el empleo de palabras “del lenguaje usual” (éx fig elwbviog dradéktov,
Rh., 1404b, 3. 2. 1), y la palabra &néderérg, de dnd y deixvopt, ‘accién de mostrar,
de hacer ver’, ‘exposicién’, ‘demostracién’, ‘prueba’, es un tecnicismo; recuérdese
que el mismo Aristételes sefiala que ©| 8¢ miotig anoderlis TG, “el medio de
persuasién es una especie de demostracién” (Rh., 1355a, 1. 1. 4); y, por otro, tam-
bién debemos tener presente que el negar un nombre, particularmente un nomen
actionis, con el adverbio ob (kobk dmdder&wv) es una construccién culta, caracte-
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Bdpoer, téxvov, kod p yohendc

nerafolre dépog:

paiov 8¢ vooov petd 0’ houvylog

kol yevvaiov AMjportog ofoec.

poxBeiv 8¢ Bpotoictv dvdeyxn.

Valor, hija, y penosamente

No muevas tu cuerpo.

Con calma y voluntad noble

mds facil soportaras tu enfermedad.

Sufrir es el destino de los mortales.
(vv. 203-207)

Desconcertada por los deseos de Fedra, beber agua pura de una
fuente y reposar tendida bajo los 4lamos, deseos no raros en un
enfermo afiebrado pero impropios en una reina, le dice:

@ mod, 11 Opoeic;
00 pn map’ Sxhe 168 mpdon,
paviog émoyov pintovoo Adyov;
Nifia, ;qué gritas?
No dejes oir delante del pueblo,
estas palabras que, inspiradas en la locura, lanzas.
(vv. 212-214)

Nuevos deseos igualmente inconvenientes, ir al monte, cazar con
lanzas, la mueven a agregar:

i mot’, & téxvov, 16de knpoivelc;

i KOVNYESi®V Kod Gol peAétn;

i 8¢ xpnvaiev vooudv épacor;
Tépo. Yop dpocepd mpyorg cuvexhg
KAerrie, 60ev ool ndpa yévort’ &v.

ristica del lenguaje cuidado, como, por ejemplo, el de Tucidides (1. 137. 4: o
duiddvov, 3. 95. 2: thv od mepureiyiow y 5. 35. 2: odk &ndSoow). Ahora bien,
negar con los adverbios 00 0 pf un sustantivo es una invencién de fines del siglo v,
piénsese, por ejemplo, en el empleo que de este giro hacen Euripides (Ba., 455, 458,
1287) o Aristéfanes (Ec., 115). Conviene recordar ademés que esta construccién fue
muy retomada por los fil6sofos (Pl., Tht., 201e).
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¢Por qué, hija, por esto te inquietas?
(Por qué ese interés tuyo en la caza?
(Por qué las aguas de las fuentes deseas?
Junto a las murallas, himeda de rocio
hay una pendiente de donde podrias beber.
(vv. 223-227)

La reina quiere ahora domar potros vénetos. El piblico, que ha
escuchado a Afrodita decir que Hipdlito caza fieras en el bosque,
y a éste sefialar a sus compafieros la caza y los ejercicios hipicos,
sin dificultad asocia al joven a la escalada de deseos de Fedra,
pues tal progresién da cuenta de sus actividades asf como de los
lugares por €l frecuentados. Ignorandolo, la nodriza le dice como
reprension: ’

1 168’ od mopdippwv Eppryog Emog;
viv &1 pev dpog Pais’ émi Bnpag
ndBov éotéAAov, viv & ad wopdBoig
¢n’ dcopdvTolg TwAmv Epacot.
168 povteiog G ToAAfg,
dotig oe Bedv dvooepdlet
Kol ToPaKOTTEL PPEVAG, O TOd.
¢Por qué, insensata, lanzaste de nuevo esas palabras?
Hace poco, subiendo al monte, al deseo de la caza
disponias tu 4nimo, y ahora, al contrario, sobre arenas
no mojadas por las olas, potros deseas.
Mucha adivinacién es necesaria para saber
qué dios te lleva de las riendas
y trastoca, nifia, tu mente.
(vv. 232-238)

Cree que cuanto dice Fedra estd &noxov, inspirado por la locu-
ra,!%! porque la misma Fedra estd mapd@pawv, fuera de su juicio.

101 | 3 traduccién literal de Eroxov [...] Adyov es “montado sobre la locura”. El
adjetivo #noxog, formado por el adverbio y preposicin éni, ‘sobre’, y por la raiz del
verbo &xo (Féxw), ‘ir en un vehiculo’, ‘transportar’ (s6lo en panfilio), la misma raiz
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Al no poder explicarse su estado, piensa, como las mujeres trece-
nias, que la reina estd poseida por un dios y, al igual que ellas,
ignora cudl, porque, como reconoce, hacen falta muchas artes
adivinatorias para conocerlo. Por medio de una atrevida metafora
la nodriza compara a Fedra con una yegua; asi como el jinete
vacepdler a ésta, un dios dvooepdler a aquélla.' S6lo un
uovTig sabria qué dios le agita las riendas Yy, golpedndole las
Phrenes, la extravia,'® la aparta del camino de la sensatez.!%
Fedra se sabe loca porque sobre ella ha caido la ate, la ceguera
del entendimiento que envian las divinidades, y pide la pro-
teccion de su nodriza a quien llama de “mamacita” (uodo, v.
243).!% Después de cubrirle la cabeza con el velo la nodriza
pronuncia unas palabras llenas de saber popular, empirico:

noAA Siddoker p’ & moddg Biotog-
xPAiv Yop petpiog eig GAAAAoG

de uehere, ‘llevar’, ‘transportar’, y del sustantivo 8xog, ‘carro’, significa ‘montado
sobre’: carros (Gppaowv, A., Per., 45-46) o naves (vadv, A., Per., 54), y, aplicado al
jinete, ‘que se mantiene erguido o firme sobre el caballo’ X, Cyr, 1. 4. 9).

192 El verbo évacepdtw, formado por el adverbio y preposicién &vd, que en
compuestos vale por ‘hacia atrds’, y por el sustantivo ogpd, ‘cuerda’, ‘rienda’,
significa ‘tirar hacia atrds o sujetar por medio de una cuerda’. En principio, es el
caballo el que tira al carro, pero aquf se insiste en el jinete que con las riendas obliga
al animal a ir por un determinado camino. Recuérdese que al adjetivo oeipdipopog
puede tener un valor pasivo: ‘conducido por medio de una cuerda’, o uno activo:
‘que conduce por medio de una cuerda’. El uso figurado de términos como #royog y
avooepdlw, términos propios del campo semdntico del hipismo, deporte que junto
con la caza es practicado por Hipélito, permite una metéfora hilada o sostenida.

' El extravio es una napoucont, un golpe que enloquece. Véase nota 40.

104 1 a locura es imaginada como un apartarse del recto camino de la cordura, de
la sensatez y de la razén, como un delirar. Més adelante la misma Fedra se pregunta:
nol mopenAdyxfnv yvépng dyobiic;, “;Hasta dénde me desvié del buen entendi-
miento?” (v. 240), literalmente: “;Hasta dénde fui desviada del buen entendimien-
t0?”, y agrega: 16 yop 6pBodoBon yvdpunv 68vv, “Pues enderezar el entendimiento
duele” (v. 247). Véanse las notas 46 y 48.

1% Por respecto, afecto o carifio, los griegos llamaban frecuentemente con el
hipocoristico pafio, sustantivo que pertenece al lenguaje infantil, a las mujeres de
edad asf como a las viejas servidoras. Recuérdese que Odiseo llama a Euriclea de
poio (Hom., Od., 19. 482, 500).
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(pt?»iocg vaox‘)g dvaxipvacBo

KO T npog dixcpov HUEAOV wuxng,
gbAvta 8’ etvon o‘tepynepoc QpeEVAV

amd v’ doocBon koi Euvreivon:

70 &’ Unép dioodv piov ddivewv

yoxhv xohendv Papog, i Kayo

60’ VREPOAYD.

Biérov &’ drpexeis émndedoelg

@ooi 6QdAAe TALOV 1) TEPTEWV

m 0 imstq poAlov no}.euew

obrtm 10 Mav fiooov éroavad

700 undev dryov

xoi Evpericovot cogot pot.

Muchas cosas nos ensefia esta larga vida.

Los mortales deberian contraer entre si

afectos moderados,

y no hasta el més profundo tuétano del alma;

flojos deberian ser los lazos del corazén,

para soltarlos o apretarlos.

Pero que por dos sufra una sola

alma es pesada carga, asi como yo

por ésta mucho me aflijo.

Pero en la vida las conductas inflexibles

dicen, acarrean més ruina que alegria,

y atacan més la salud.

Por eso elogio menos lo mucho

que el nada en el exceso.

Y estar4n de acuerdo conmigo los sabios.

(vv. 252-266)

Las palabras completan la caracterizacién de la nodriza: una
anciana mujer de pueblo, préctica y convencida de que, para los
hombres, en su dolorosa vida lo mejor es la medida aunada a la
flexibilidad.

La nodriza habla de las relaciones de afecto entre los hombres;
no emplea términos del vocabulario del amor-pasi6n o del amor-
deseo como €pdw, -0, 0 gpa / Epog, sino que emplea palabras
del campo seméntico del amor—carifio: gilia: y otépynBpov,
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relacionadas respectivamente con los verbos PE, -® y oTép-
70.!% Comenta los sufrimientos o dolores!®’ que en ella provoca
la situacién de Fedra. Refiere un sentir general: la falta de flexi-
bilidad en la vida acarrea mas ruina que alegria, y elogia en
consecuencia la moderacién, para lo que cita la célebre yvéun:
undev Gyowv, “nada en exceso”. Esta sentencia o maxima, atribui-
da al poeta lirico de principios del siglo vi Quilén de Lacede-
monia,'® uno de los siete sabios, y grabada, segin la tradicién,
en el santuario de Apolo en Delfos, es la norma bsica del pensa-
miento griego arcaico.

En su Retdrica, Aristételes sefiala que existen “medios de per-
suasién” (niotelc) que son comunes a todos los géneros de dis-
cursos, a saber, el ejemplo (tapdderyuc) y el entimema (&v00-
Hnuo); agrega que “la méxima (yvdun) es parte del entime-
ma”,'® y la define como una declaracién (dmdpavoig) general
que se refiere a acciones (mp&&etc) susceptibles de ser elegidas o
rechazadas en orden a la accién,!'° y comenta:

‘Appérier & yvopoloyelv Mdg piv mpecBitepov, nepl O¢
100tV Gv Bumepdg tic oy [..] XpfioBon 8¢ el xoi Toic
1eBpvAnpévong kai kool yvdpae, v dot xpiowor- i 10
Yop elvon kowd, dg OLOACYOTVTEV TEvTaV, 0p0Badg Exerv Soxodowv
Enunciar méximas se ajusta a la edad de los ancianos y también a
aquellos temas de los que quien habla tiene experiencia [...] Con-

1% El sustantivo otépymBpov, formado por la raiz del verbo otépyn y por el
sufijo instrumental -Bpov, literalmente “medio para hacerse amar”, vale, por exten-
sién, por ‘amor’.

107 Es interesante destacar que, para referirse a estos dolores o sufrimientos, la
nodriza no emplea el verbo denominativo 6&uvéw, -®, en la voz pasiva, ‘sufrir do-
lores fisicos 0 morales’, derivado del sustantivo 630vn, “dolor fisico o moral’, sino
que emplea metaféricamente el verbo d&Vve que significa, en primer lugar, ‘sufrir
dolores de parto’, y por extensién, ‘sufrir’, derivado, a su vez, de ®dig, ‘dolor de
parto’, y también por extensién, ‘dolor fuerte’.

108 Arist., Rh., 1389b, 2. 12. 3.
'® Arist., Rh., 1393a, 2. 20:  yap yvdoun pépog évBupfpotdc éotiv.
10 Arist,, Rh., 1394a, 2. 21. 1.
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viene también usar las mdximas mds repetidas y comunes, si son
utilizables, porque, al ser comunes, como todos estin de acuerdo
con ellas, parecen rectamente traidas.

(1395a, 2. 21. 3)

Es claro que la méxima, cuyo uso se ajusta a los ancianos, ejerce
sobre quien debe decidir la autoridad de lo aceptado.!!!

Seguidamente el corifeo pregunta a la nodriza por la salud de
Fedra. A pesar de su cercania con la reina, y de que ha recurrido
a todo para conocer su estado, no sabe mucho mas que las muje-
res por su obstinado mutismo; por méis que le pregunta, la reina
no quiere contestar (v. 271), calla (v. 273), oculta su sufrimiento
y niega su enfermedad (v. 279). Decidida a conocerlo, adopta,
como mujer del pueblo, una actitud maternal, se dirige a ella
como a una hija:

&y’, @ oiAn mod, 1@ répoide piv Adyav

MBdped’ Epom, kol o 6’ Hdiwv yevod

otuyvily 0@pdv Adcaco kol yvdung 6d0v,

¢y® 0’ 8n oot uhy kohdg T60” eimduny

pnebelo’ én’ EAlov el BeAtio Adyov.

Kel PEV VOOELG TL TAV AmoppiTav KoK®V,

yovaikeg aide ouykabiotdvon vocov -

el &’ Expopdg oot GLpEopd: TPdG Gpoevo,

Aéy’, iog iotpoic mpdeypo unvolii t6de.

elev, 1l orydic; odk &xpfiv oy, tékvov,

AN’ i’ EAéyxew, el T ph) kodhddg Aéyo,

1} tolow &b AeyBeior cuyywpeiv Adyorc.

90&yEon 11, dedp’ GOpNGOV. B ThAUY’ €YD,

i Vamos, querida nifia, de nuestras anteriores palabras
olvidémonos ambas, y sé ti mds agradable,
despejando el cefio sombrio y el camino de tu mente!
Y yo, dejando aquél por donde equivocada entonces
te seguia pasaré a otras mejores palabras.

Y si padeces alguno de los males de los que no se puede hablar,

U1 En las Fenicias, Yocasta dice: fipneipio / #xer 1o AéEou 1dv vedv cogdrepov,
“la experiencia / tiene algo que decir m4s sabio que los jévenes” (vv. 529-530).
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estas mujeres aqui van a ayudar a calmar tu enfermedad.
Y si tienes un malestar que puedes divulgar a los hombres,
dilo para que este asunto sea revelado a los médicos.
Y bien, ;por qué callas? No debes callar, hija,
sino refutarme, si no digo algo bien,
o estar de acuerdo con estas bien dichas palabras.
Di algo, mira aqui. jOh desgraciada de mi!
(vv. 293-300)

La nodriza la anima a hablar; sugiere que ambas se olviden de
sus “anteriores palabras”, palabras tal vez violentas, ciertamente
intercambiadas con precedencia al tiempo de la obra, palabras
que perseguian el mismo fin, y con las que nada logré. Por eso
busca ahora palabras méis persuasivas. Con agudeza Antonia
Buccolo observa que:

Il ricorso a una tecnica argomentativa antinomica definita beltion
l6gos, ciog kreitton, “pitl persuasiva”, dal punto di vista della reto-
rica, suggerisce un preciso richiamo alla dottrina protagorea per la
quale “su ogni oggetto ci sono due ragionamenti contrapposti”.!!?

La nodriza sefiala que todo, incluidas las enfermedades,!!® se
puede hablar en ese espacio femenino en donde las mujeres se
ayudan entre si de manera casi natural. En una sociedad tan
claramente dividida entre el mundo masculino y el femenino
como la ateniense, las mujeres estaban recluidas, al decir de
Charles Segal, en “a private world of physical needs and desires
in which the sexual division of language works closely with the

12 A, Buccolo, “Logos dominatore e logos inganatore...”, p. 266. Protag., D.-K.,
B. 6a: 800 Adyoug elvon mepl mavtdg mpdypotog dvrikelpévoug dAAAAow. Este
fragmento de Protdgoras es transmitido por Diégenes Laercio en su Vida de los
filésofos ilustres (9. 51).

113 Recuérdese que en la Andrémaca, refiriéndose a las enfermedades morales, €l
corifeo dice: ypedv / xoopelv yovaikag Tdg yovoikeiog vooovg, “es preciso / que
las mujeres adornen [esto es, adorndndolas oculten] las enfermedades femeninas”
(vv. 955-956).
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sexual division of space”.!* E. C. Keuls hace notar que esta
sociedad machista ocult6 todo lo relacionado con el embarazo, el
nacimiento y la muerte, relegdndolo al “sinister domain of their
sequestered women”.!'> Destaca que este ocultamiento también
se verificaba en los casos de necesidades médicas de las mujeres,
y agrega que eran precisamente las mujeres de la casa quienes se
encargaban de sus problemas de salud porque los médicos no las
trataban. Aunque tal vez haya en esto cierto exceso feminista, en
el Corpus Hippocraticum hay no pocos tratados ginecolégicos y
obstétricos,! eran reales las dificultades que tenian los médicos
de entonces para tratar a las mujeres puesto que a éstas, por
inexperiencia y desconocimiento, les parecia vergonzoso referir
sus enfermedades.'!’

Ahora bien, segin la nodriza, las mujeres que rodean a Fedra
le ayudardn a calmar su enfermedad, aunque padezca la reina
uno de los males de los que no se puede hablar (11 t@v &roppn-
TV kok®v). La eleccién del adjetivo dndppnrog,'!® ‘prohibido’,
‘que no se puede hablar’, ‘indecible’, ‘inefable’, ‘secreto’, estd

114 Ch. Segal, Euripides and the Poetics of Sorrow..., p. 89.
5 E, C. Keuls, The Reign of Phallus..., p. 140.

116 Piénsese en Sobre las enfermedades de las virgenes (o Sobre las doncellas),
Sobre la naturaleza de la mujer, Sobre las enfermedades de las mujeres (o Sobre las
enfermedades femeninas), Sobre la superfetacion, Sobre el parto de siete meses,
Sobre el parto de ocho meses, Sobre la embriotomia (0 Sobre la excision del feto)
y Sobre las mujeres estériles. Es de destacar el interés de los médicos de la Anti-
giiedad por la ginecologia. Recuérdese que, en los siglos 1v-111, la escuela alejandrina
tuvo dos eminentes ginecélogos: Her6filo y Erasfstrato, que en Roma se distinguieron
tres médicos de la escuela metédica: Tésalo, Temis6n y, muy especialmente, Sorano
de Efeso, el Joven (fines del siglo 1-principios del siglo i d. C.), autor del tratado
Sobre las enfermedades femeninas, y no habria que olvidar a Galeno con su vastisima
obra.

17 Hp., Mul.,, 1. 62. Debe tenerse presente, sin embargo, que es un hombre el
autor del tratado.

118 E] adjetivo verbal dmoppntog estd formado por el preverbio dmd, con sentido
privativo o negativo, y la misma raiz (tema de aoristo pasivo) del verbo &ipw,
‘decir’. Ténganse presentes el adjetivo verbal pntég, el adjetivo &ppnrog, el infini-
tivo aoristo pasivo pnBijva, y el verbo dnoyopedw, ‘prohibir’.
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motivada por asociaciones que la propia palabra dispara en el
ptiblico. En efecto, el adjetivo sustantivado: t& dmdppnro:, de-
signa las ceremonias secretas, los misterios, y también las doctri-
nas esotéricas, y quienes asisten a la representacién de la obra
saben bien que los misterios no se divulgan.!!’® La nodriza le se-
fiala a Fedra que puede hablar con tranquilidad porque esas
mujeres no divulgardn lo que escuchen, antes bien, juntas la
calmaran.

El aya cree firmemente que todo puede ser hablado; para ella,
como subraya B. M. W. Knox, “there is no problem which
cannot be resolved by speech”,'? de ahi su insistencia para que
Fedra hable, quien, en cambio, opina que: yAdoon yop o0OEV
motdv, “Nada puede ser confiado a la lengua” (v. 395). La dis-
yuntiva estd planteada entre hablar o callar. Este dilema ha sido
sefialado para la Phédre de Racine por Roland Barthes: “Fedra es
su propio silencio: romper ese silencio es morir, pero ademas
morir s6lo puede ser hablando”.!?!

La tensién dramética se polarizada entre lo que no se puede
decir, lo indecible, lo dndppntov o &ppntov, y lo que se pue-
de divulgar, lo &gopov o ¢€oietov,!? lo decible, lo pntov; y
esta tension se refleja muy bien en las palabras de la nodriza.

Seguidamente el aya sefiala al coro:

yovaikes, GAAwog 10008e poyBodpev mévoug,
{oov & &reopev 1@ mpiv- obte yop tote
Aoyorg étéyyed’ 118 viv 1’ od neiBeton.

119 Recuérdese que, como dice Cremes en las Asambleistas de Aristéfanes, las
mujeres nunca divulgan los misterios de las Tesmoforias (vv. 442-443).

120 B, M. W. Knox, “The Hippolytus of Euripides”, p. 208. Conviene sefialar que
también Hip6lito se debate entre decir y no decir después de que la nodriza le suplica
silencio (“Mi lengua ha jurado, mi corazén es sin jura”, v. 612).

121 R, Barthes, Sobre Racine, p. 148.

122 I os adjetivos #xgopog y £€orotdg, ‘que se puede llevar fuera’, de donde, ‘que
se puede divulgar’, derivan del verbo éxeépw, ‘llevar fuera’.
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Mujeres, en vano nos afanamos en estas fatigas,

estamos tan lejos como antes; ni entonces

se dejaba ablandar con mis palabras, ni ahora se deja persuadir.
(vv. 301-303)

Dado que Fedra pone resistencia a todo cuanto le dice la nodriza:
no se deja ablandar ni persuadir, ésta deberd recurrir a otras
niotelg, a otros “medios de persuasién” que, siendo oportunos,
se adecuen o acomoden mdis a la situacién presente; deberd
recurrir a medios psicolégicos, y de manera habil, debera suscitar
pasiones (ndfn) en la reina que la lleven a hacer cambiar de
actitud. Si la retérica es una “artesana de la persuasion” (ne1fodg
dnuovpyde)'? y si “la fuerza de la palabra resulta ser una guia
del alma” (Moyov Sdvapg Tuyxdver yoxoyayio odow),'* la
nodriza debera encontrar las palabras que guien a Fedra a hablar.
Se dirige entonces a su ama apelando a sus sentimientos de
madre:

SN’ 0Bt pévior —mpog 168’ avBadestépa
yiyvou Bordoong— i Bavii, npododoo covg
naidog, motpdov ph pebéEovrag dopwv,
po v &vacoav inniov "Apalova,
1) ooig Téxvorot Seondtny éyeivoro,
vdBov ppovodvia yviior’, oloBd viv kodc,
‘InndAvtov...
Pero sdbete empero —ante esto vuélvete més arrogante
que el mar— que si mueres, habrés traicionado a tus hijos,
que no tendran parte en la casa paterna,
por causa de la soberana Amazona que combate a caballo,
la que engendrd al que serd el sefior de tus hijos,
a un bastardo, bien lo sabes, que se piensa legitimo,
a Hipdlito...
(vv. 304-310)

13 1., Grg., 453a, 454e.
124 P, Phdr., 271c.
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La mencién del nombre de Hipélito desencadena un répido dié-
logo entre las dos mujeres. En un momento la nodriza pregunta:
byvaig pév, & mod, xelpag ofportog gopeic;, “;Puras de sangre,
nifia, llevas las manos?” (v. 316), a lo que la reina contesta:
XEPES uev dyvad, epiv & Exer ploopd T, “Mis manos estdn
limpias, mi corazén tiene una mancha” (v. 317). Sin saber que
esa mancha es el amor, la nodriza, que la piensa victima de un
ataque madgico, de una operacién de magia “de sometimiento”,
esto es, de un maleficio, la interroga: pu@v £€ éroxtod mnpoviig
&xBp@v tvog;, “;Acaso un mal conjurado por algtin enemigo?”
(v. 318).1% Fedra responde: ¢ilog u’ &néAve’ ody Ekodoav
ovy, kv, “Un ser querido me destruye, sin proponérmelo yo, sin
proponérselo é1” (v. 319), y termina por confesar su amor por el
joven. Después de esta declaracién habla la nodriza:

otpo, Tt AéEerg, Téxvov; g p’ dmdAecoc.
YOVOIKeg, 00K avooyét’, 00k dvéEopan

Lo’ - &xBpodv Auap, ExBpov elcopd pdoc.
plyw pebhow ody’, draAdoyBioopon

Biov Bavodoa yaiper’, odxét’ ely’ éyd.

0l CMPPOVES YAp, ovY, EKOVTEG GAN’ Spax,
xok@v épdot. Kompig odk &p’ v Bedc,

AL’ €f T pueilov GANo yiyveron Beod,

1| ThvOe xdpe kol S0povg dndAecey.

jAy de mi! ;Qué dices, hija? {Cémo me has acabado!
Mujeres, esto no es soportable, no lo soportaré

125 Recuérdese que de éndym, ‘conducir hacia’, derivan el adjetivo verbal émok-
¢, ‘conducido hacia’, y el sustantivo éroryayy, ‘accién de conducir hacia’, y més
especificamente, ‘accién de conducir en ayuda de alguien’, de donde el significado
de ‘evocacién [de una divinidad]’, porque, como se sabe, evocar o conjurar son
formas muy particulares de conducir a una divinidad en ayuda de alguien. E. R.
Dodds observa que la “transferencia de la nocién de pureza de la esfera méagica a la
moral fue una evolucién [...] tardfa: s6lo en los ultimos afios del siglo v encon-
tramos afirmaciones explicitas de que no bastan las manos limpias, también el
corazén tiene que estarlo”, op. cit., p. 47, y agrega que la antitesis manos-corazén
“puede de hecho haber significado en un principio el mero contraste entre un érgano
fisico externo y otro interno, pero como el dltimo era vehiculo de la conciencia su
contaminacién fisica se volvié ademds en contaminacién moral”, op. cit., p. 64.
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en vida. Odioso el dia, odiosa la luz que miro.
Arrojaré mi cuerpo, lo dejaré caer, me apartaré
muriendo de la vida. Adi6s! Yo ya no existo.
Pues los sensatos, aunque sin proponérselo,
sin embargo se enamoran del mal. Cipris no es una diosa,
sino alguna otra cosa mayor que un dios,
ella a esta mujer, a mi y a la casa ha destruido.
(vv. 353-361)

Se siente perdida e incapaz de sobrellevar la situacion. La idea de
que los dioses envian a los hombres sufrimientos que no pueden
ser soportados (oVk &vocyetdg 0 ovk Gvektdg), sufrimientos
mayores de lo que éstos creen poder soportar es tépica de la
tragedia griega.

En estos versos de la nodriza es clara la influencia de la reto-
rica sofistica!? y en ellos se reconocen no sélo figuras de diccion
como la poliptoton (roAvmtwrtov), o traduccién (traductio), que
consiste en la repeticién de palabras de la misma raiz con di-
ferentes terminaciones flexivas:!?’ dvaoyetdv-dvéEopon, sino
también figuras de construccién como el paralelismo: o0k dvoi-
oxetdv-odx vé€opan, como el asindeton, omisién de conjun-
ciones que da viveza y pasi6n a lo que se dice: plyo uebhoa...
dmoAAoBnoopan, o como la reiteracién de voces idénticas que
produce un efecto intensificador: &x0pbv... &xBpov..., etc.

Una polémica contra la doctrina socrética ha sido sefialada en
estos versos;'?® en efecto, para Sécrates nunca hace el mal quien
conoce el bien puesto que el mal resulta siempre del desconoci-
miento del bien, su opuesto; esto es, quien conoce la virtud

126 Recuérdese que, como observa E. Norden, “con toda verosimilitud [...] la
influencia de las teorfas soffsticas en Eurfpides se da por primera vez entre el 438 y
el 4317, La prosa artistica griega..., p. 102.

127 En 1a retérica clésica, algunos teéricos llamaban poliptoton a las modifica-
ciones flexivas del nombre y del pronombre, y derivatio (derivacién) a las modi-
ficaciones flexivas del verbo.

128 A Carlini, “Due note euripidee”, p. 205. Segiin este autor, esta polémica estd
en relacién con la de Fedra, véase la nota 132.
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necesariamente ha de ponerla en practica. Aunque cd@povec,
“sensatos”, parece tener un sentido general, no especificamente
socrético-platénico, no se puede excluir, como observa Di Bene-
detto, “che un’eco di certi modi di dire propri dell’insegnamento
socratico sia da ravvisare nelle parole della nutrice”.!? Ahora
bien, conviene precisar que a pesar de que la nodriza distingue
entre un actuar incorrecto voluntario (¢x4v) o intencional y un
actuar incorrecto involuntario (ovy &xdv o &xov / diéxov) o inin-
tencional, tal distincién no se pretende como una solucién a un
problema filos6fico sino como una suerte de defensa o ataque
particular, puntual.!3

Por 1ltimo, como lo harfa cualquier mujer del pueblo, hace
recaer en Afrodita, algo mayor a un dios, la causa tltima de toda
la destruccién.!?! _

Después de una intervencién del corifeo, pronuncia Fedra una
larga y elaborada piicig (vv. 373-430). Allf sefiala que los hom-
bres, a pesar de saber y conocer lo bueno, no se esfuerzan por
ello, unos por indolencia, y otros porque al bien anteponen otro
placer,'3 y agrega:

' V. Di Benedetto, Euripide: Teatro e societa, p. 8. Véase en este libro el capi-
tulo “La polemica con Socrate € un nuovo modello di personaggio tragico”.

130 Véase K. J. Dover, Greek Popular Morality. .., pp. 144-146.

B! Es importante hacer una observacién a propésito de la particula &po en la
frase: Konpig odx &p’ fiv Bedg, “Cipris no es una diosa”. Como es sabido, esta par-
ticula expresa la sorpresa que sigue a la desilusi6n; J. D. Denniston hace notar que
con verbos en pasado: “The reality of a past event is presented as apprehended either
during its occurrence [...]: or at the moment of speaking or writing: or at some
intermediate moment”, y sefiala un uso idiomético de &po. con el imperfecto, espe-
cialmente de eipi, “denoting that something which has been, and still is, has only
just been realized”, The Greek Particles, p. 36. Menos convincente es la explicacién
del uso del tiempo verbal propuesta por A. Medina Gonzilez en una nota a su
traduccién: el imperfecto puede deberse a que “la nodriza tiene en su pensamiento el
momento en que la diosa del amor lanz6 su ataque contra Fedra, haciendo que se
enamorara de Hip6lito”, en Euripides, Hipdlito, p. 195.

132 B. Snell opina que lo que dice Fedra constituye una polémica contra la

doctrina de Sécrates, “Das fritheste Zeugnis iiber Sokrates”, p. 125.
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[...] elol & ndovai moAAod Piov,

popod e Aéoyon kol GoAR, TEPTVOV KaKOV,

aidig te- Siooai &’ eioiv, T pév o koK,

11 & &xBog ofkawv- €id’ 6 kopog A copng,

odk &v 80’ flomy Tadt’ Exovteg ypdupato.

10T’ 0DV ENELdN) TVYYAV®D PPOVODS’ €YD,

obx €08’ droim popudke Sropbepelv

£uelov, OoTE TOVUNOALY TECETV PPEVAV.

[...] Muchos son los placeres de la vida:

las largas conversaciones y el ocio, agradable mal,

y el pudor. Dos tipos hay de éste; uno bueno,

y otro afliccién de las casas. Pero si la divisién fuese clara,

no habria dos que tuvieran las mismas letras.

Puesto que es ciertamente esto lo que pienso yo,

no existe farmaco que pueda destruirlo

hasta hacerme caer en lo contrario de mis pensamientos.
(vv. 383-390)

Tras afirmar que no hay firmaco, esto es, que no hay ninguna
sustancia, no medicinal ni magica, capaz de hacerla cambiar de
idea, cuenta a la nodriza el camino de su decisién. Herida por
el amor, busca cémo sobrellevarlo del mejor modo (évéykon
kdAMoTa): comienza por callar (ovydv) y ocultar (kpomtewv) su
enfermedad (v6c0og), su pasién por Hipdlito, en segundo lugar se
resuelve a soportar (€0 @épewv) su demencia (&vowr), vencién-
dola con la sophrosyne (16 caepovelv vikdoo),'** y por tltimo,
no habiendo logrado dominar (xpothicon) a Cipris, se decide a
morir (kat@aveiv), “la mejor de las decisiones” (kpdtiotov [...]
BovAevpdrov). La reina entabla una “relacién batalladora” con
el deseo, relacién agonistica por demds evidente en sus palabras:
vikav (‘vencer’, v. 399), kpateiv (‘dominar’, v. 401); al respec-
to, es interesante recordar que, como subraya M. Foucault, no es

133 Recuérdese que Eurfpides identifica la sophrosyne con el control de las pasio-
nes, con el dominio de sf mismo, de modo que Fedra es sophron mientras domina su
pasién amorosa.
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posible comportarse moralmente “més que instaurando en rela-
cién con los placeres una actitud de combate”, y que:

La conducta moral, en materia de placeres, est4 subtendida por una
batalla por el poder. Esta percepcién de las hedonai y epithymiai
como fuerza temible y enemiga, y la constitucién correlativa de uno
mismo como adversario vigilante que las enfrenta, justa con ellas y
busca domefiarlas, se traduce en toda una serie de expresiones
empleadas tradicionalmente para caracterizar la templanza y la
intemperancia: oponerse a los placeres y a los deseos, no ceder ante
ellos, resistir a sus asaltos y, al contrario, dejarse llevar por ellos,
vencerlos o ser vencidos por ellos, estar armado o equipado contra
ellos.!3

Aunque se sabe vencida por el amor en esta batalla,’®> Fedra
prefiere morir, tal vez la tnica salida honrosa, que alterar la
convencién, que vivir fuera de la moralidad impuesta por la ley y
la costumbre, elige la muerte para salvar su reputacién, su buen
nombre; no es capaz de ceder al amor porque no puede verse
deshonrando a sus hijos, a su patria y a su marido. A diferencia
de las mujeres del pueblo, como noble y reina, siente més coer-
citivo el nomos, ella tiene un nombre y una reputacién que
cuidar, y siente esto con tal intensidad que hasta se podria decir
que es, en cierto modo, victima de la misma convencién. Fedra
es deshecha por dos sentimientos opuestos: el deseo y el respeto
a la norma moral, e incapaz de resolver este conflicto pasién—
raz6n, hace del suicidio, su tnica salida, también su venganza,
venganza que es el castigo de Afrodita, porque asocia a Hip6lito
a su ruina; en efecto, antes de ahorcarse acusa por escrito al joven
de haber intentado seducirla, acusacién que, creida por Teseo,
conduce a aquél a la muerte.

134 M. Foucault, Historia de la sexualidad, vol. 2: El uso de los placeres, pp.
64-65.

135 Nétese como Fedra recurre nuevamente al campo semdntico arriba sefialado
para reconocer su derrota: foodopot, -dpon (‘ser vencido’, v. 727).
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A este discurso de la reina, la nodriza responde con un popog
Abyog (vv. 433-481), discurso igualmente elaborado en el que sin
dificultad se reconoce la influencia de la retérica.

Antes la ha tratado de nifia, ahora la trata de sefiora:

déomowv’, &pol oL GLpEoPX pEV dpTieg
f on) nopéoye dewov E€aigvng eofov:
viv &’ évvoodpan padrog odaa, k&v Bpotols
ai Sedrtepadi g ppovtideg copdrepa.
0V yop TepLocOV 0088V 008’ EEw Adyov
nénovBoc, dpyoi &’ ég o’ dméoxnyov Oedi.
¢p@g (ti Todto Bodpas;) obv ToAAolg Ppotdv
k8merr’ Epwrog otveka yoxmv OAElG;
0% 1dpa et 101 épdot @V mEAOG,
doot te pEAAOLS’, el Bavelv ordhtodg xpedy.
Sefiora, a mi, hace un momento, la desgracia
tuya me produjo de repente un terrible miedo,
pero ahora me doy cuenta que soy simple, entre los mortales
los segundos pensamientos son de algiin modo mds sabios.
Pues nada extraordinario ni falto de razén
padeces, sobre ti se lanz6 la célera de una diosa.
Amas (;qué de extrafio en eso?), como muchos mortales.
Y por amor entonces destruirds tu vida?
No es ventajoso, pues, para los que aman ahora,
ni para cuantos habrén de amar, si deben morir.
(vv. 433-442)

Cuando la nodriza conoce el amor de Fedra se siente acabada
(dmolecBeion),® pero, mostrandose flexible en cuanto a sus
juicios, reconsidera y cambia su simple (paDAog) parecer porque,
como ella misma dice, “los segundos pensamientos son de algin
modo més sabios (copdteparn)”.’’” Reconocerse simple puede

136 |a nodriza dice: “jAy de mi! ;Qué dices, hija? {C6mo me has acabado
(&rdreoac)!” (vv. 353), y agrega: “ella [Cipris] a esta mujer, a mi y a la casa ha
destruido (dndAecev)” (v. 361).

137 Bs frecuente que Euripides contraste los adjetivos gadAog y copdg, aquf, en la
Andrémaca (vv. 378-379 y 479-485), en las Fenicias (vv. 494-496), en el Ion (vv.
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ser equiparado a una declaracién de inexperiencia (dmeipic)
por parte del orador, un topos de los discursos judiciales. Fue
simple al estimar insoportable la situacién y al querer morir
porque, en verdad, nada de extraordinario, ni de falto de razén o
inexplicable tiene el padecimiento de la reina; sobre ella, como
sobre muchos, cayé la 6pyn,!*® 1a ‘célera’ de una diosa: el amor
de Afrodita.

Como muchos mortales, Fedra ama, y no hay nada de extra-
ordinario ni de excepcional en amar, pero hay algo que la nodriza
deliberadamente olvida: el caricter extraordinario o excepcional
del amor de Fedra. Considerandolo sélo physis, deslinda el amor
de la esfera de la ética o de la moral. La persuade para que no
prosiga en su intento de acabar (6Aeiv) con su vida: amar no
parece beneficioso, ventajoso o interesante para los enamorados,
ni para los de ahora, ni para los futuros, si por amor tienen que
morir.

La nodriza se refiere a la célera de una diosa, diosa que segui-
damente nombra:

834-835), etc. E. R. Dodds subraya: “The podAot are the ‘simple’ people both in the
social and in the intellectual sense”, “Commentary”, en Euripides, Bacchae, p. 129.

1% La 6pyn, en principio, ‘movimiento o agitaci6n interior’, ‘disposicién natural’,
‘estado del alma’, ‘manera de sentir o pensar’, ‘temperamento’, ‘cardcter’, pasa a
significar, en 4tico particularmente, ‘ardor’, ‘pasién’, ‘furor’, ‘célera’; véase P.
Chantraine, op. cit., s. v. dpyf; el autor sefiala las diferencias entre dpyf, X0Aog y
Bopdc, y establece sus campos seménticos especificos. Con el valor de ‘célera’,
aparece el término en este pasaje del Hipdlito y en el episodio quinto de la Medea,
donde el mensajero cuenta a la protagonista que la anciana criada, al ver que Glauce,
después de ponerse el vestido y colocarse la corona, temblorosa, casi cae a tierra,
interpreta la situaci6n en primer lugar como un “acceso de furor de Pan o de algin
dios” (i Tlavog dpyerg fi 1vog Bedv, v. 1172). Al respecto, se lee en un escolio a
dicho verso: tobg é€aipvng xotarintovtag Govio 10 mokoudv ot &vBpamor Hmd
Mavog parota koi ‘Exdng nenAfiyBon tdv vod, “antiguamente los hombres
crefan que los que cafan de manera sibita, en la mayorfa de los casos, eran gol-
peados en la mente por Pan y por Hécate”; el escolio aparece recogido por D. L.
Page en su “Commentary”, en Euripides, Medea, p. 159. Tanto en el Hipélito como
en la Medea, Euripides emplea el término en parlamentos de gente del pueblo para
subrayar la concepcién popular de tal agitacién.
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Kompig yoip 00 @opntov fiv moAAn pufi,
1) 1OV pév elxovd’ hovydi petépyeton,
ov &’ &v mepioodv Kol ppovodvl’ ebpn péya
tovtov AaBodoa nidg Sokelg kaBOPpioev.
Cipris no es soportable si poderosa se lanza;
con dulzura llega junto al que ante ella cede,
pero al que encuentra altivo y soberbio,
posesiondndose de €l, ;como crees?, lo atormenta.
(vv. 443-446)

Puesto que Afrodita se posesiona, se apodera de quienes se
muestran con ella altivos'*® y soberbios, y, atormenténdolos, los
castiga, la nodriza piensa, de manera equivocada, que la locura y
la enfermedad de Fedra se deben precisamente a su resistencia
a la diosa. Sin embargo, como se sabe, Afrodita atormenta a la
reina para castigar la soberbia de Hipdlito. El joven no venera a
la diosa, rechaza las uniones que ella misma promueve y la tiene
por la peor de las divinidades. Fedra no es hostil a Afrodita, antes
bien, erigiéndole un templo la honra, y si se resiste y no cede al
amor por su hijastro, no es ciertamente por rechazo a la diosa o a
la pasién como tal, sino por la presion coercitiva de la sociedad y
de los valores morales. En el Hipdlito, Afrodita no sdlo aparece
como una diosa falaz y llena de rencor, sino también descon-
siderada: no se preocupa ni de Fedra ni de su desgracia, sino s6lo
de que sus enemigos paguen el castigo que le satisfaga. Ya desde
Hesiodo Afrodita aparece asociada a los engafios (¢€amdtan),'*

139 E] adjetivo nepioodg, derivado del adverbio y preposicién mepi, que expresa
la idea de rodear completamente y también por encima, de ahf que exprese asimismo
la superioridad, significa ‘que excede, que va més all4 (de lo normal, de la medida)’,
de donde, ‘excesivo’, ‘extraordinario’, ‘magnifico’; en sentido moral, vale por ‘alti-
vo’, ‘altanero’, ‘orgulloso’, ‘presuntuoso’, y con este valor aparece en la advertencia
de la nodriza. Moféndose de él, Teseo trata a su hijo de mepioodg [...] vip, de
“magnifico varén” (v. 948). En las Bacantes, el coro dice que Dioniso aborrece a
quienes no se mantienen apartados de los nepioadv [...] pwtdv,.de los “hombres
superiores” (v. 429), de los que rechazan lo cominmente aceptado, esto es, de los
que, como Penteo, no reconocen los limites de su condicién humana.

140 Hes., Th., 203-206: toidtny & &€ dpyfig Tiumyv Exer 18 Aéhoyye / poipav év
&vBpdmotot koi &Bavérotor Beoiat, / mapBeviovg T ddpovg perdpotd ' o
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pero en pocos mitos aparece tan ‘torcida’ e inclemente en su
proceder como en éste y en el de Tindéreo; en efecto, la diosa
castiga a Hipdlito a través de Fedra, y a Tindé4reo en sus hijas
Helena y Clitemnestra.'#!

La nodriza continia:

poutg &’ &v’ aibép’, Eom 8’ &v Bakosoin
1KAM8wvi Kdnpig, ndvia 8 éx tardng Epu-

8’ éotiv ) oneipovoo ke Si8ods’ Epov,

0b mdvreg éoutv ot kard x84V’ Exyovor.

oot piv 0dv ypopdg Te 1@V mohantépawv
Exovow odroi v’ eloiv év podoau del

oot pév Zedg g mot” fpdiodn ydpwv
Zepédng, ioaot 8’ dog dviiproséy mote

7 koAMpeyyhs Kégodov é¢ Beode “Eag

gpartog obvex’ - GAN Spag év odpovd

vaiovat kod gelyovoty Eknodav Beote,
otépyovot &, otpan, Evugopd vikdpevor.

ob &’ ok &véEp; xpfiv o éml pryroig &par
notépa gutedew fi ‘ni Seondraig Beoic
aAAotowv, el pf) 1006de e oépEerg vopouc.
Anda errante por el éter, y en las olas del mar
Cipris estd, y todo de ella misma ha nacido.

Y es ella la que siembra y da el amor,

del que todos los que vivimos en la tierra somos hijos.
Cuantos de los mds antiguos los escritos

poseen, y estdn ellos mismos siempre con las Musas,
saben que en otro tiempo Zeus desed las nupcias

ndrog 1€ / tépywv e YAvkepliv @IATNTG e petkiginy te, “Y, desde el principio,
este honor posee, y esta parte / ha recibido entre los hombres y los inmortales dioses:
/ virginales confidencias, y sonrisas, y engafios, / y deleite suave, y amor, y dulzura”.

141 Estesicoro dice: obvexa Tuvddpeog / pélav mott néor Ocoic pévag AdBer’
fmoddpov / Kdnpidog: keiva 8¢ Tuvdapéov képag / xoAwoopéva drydpovg te
xai Tprydpovg tibnot / xoi Amesdvopag, “porque Tindéreo, / cierta vez en que
ofrecfa sacrificios a todos los dioses, a una olvidé, / a Cipris de dulces dones, y ésta,
irritada, / a las hijas de Tindéreo hizo bigamas y trfgamas / y dejadoras de maridos”
(fragmento 26 Bergk, 17 Diehl, 46 Page, 223 Page / Poetae Melici Graeci). Segiin
varios estudiosos estos versos pertenecen al poema Helena.
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con Semele, y saben también que una vez arrebaté
Eos, la de bella luz, para llevarlo entre los dioses, a Céfalo
por causa del amor; y sin embargo en el cielo
habitan y no huyen lejos de los dioses,
sino que aceptan, pienso, por la situacién vencidos.
Y ti no lo soportards? Bajo otras condiciones, pues,
te deberia haber engendrado tu padre, o bajo otros dioses
soberanos, si no vas a aceptar estas leyes.
(vv. 447-461)

En el Hipdlito, se recuerda con insistencia que la tierra, el agua y
el aire son todos dominios de Afrodita-Cipris, que sobre todos
ellos la diosa va y viene, y que sobre todos ellos ejerce su poder.
Domina (ha dominado y dominar4) no sélo a los animales, sean
éstos terrestres, acudticos o aves, sino también a los hombres y a
los dioses.!*? Todo nace de ella y todo a ella y a su poder se
somete. Como se ha dicho, segin la concepcién religiosa, el
amor es la fuerza irresistible de esta diosa, fuerza a la que nadie
escapa, ni divinidad,'** ni hombre, ni animal. El amor de origen
divino surge stibitamente cuando se es alcanzado y herido por las
flechas arrojadas por Eros, daimon del cortejo de esta diosa.!#

142 Fgta idea aparece ya en el homérico “Himno a Afrodita”, obra que puede ser
datada hacia la segunda mitad del siglo vi: Mobod. pou évvene £pyo. moAvypooov
"Agpoditng / Konpidog, i te Beoiowv éni yAvibv tpepov dpoe / xai v’ dopdiocarto
@A korroBvnTdv GvBpdnav, / olwvods te Sunetéag xoi Bnpio névia, / fuv 8o’
#newpog moAMY Tpéger 18’ Soa mévtog: / ndiow & Epyo peépnAev £061EQAVOV
KvBepeing, “Cuéntame, Musa, las obras de la muy durea Afrodita- / Cipris, la que en
los dioses despierta el dulce deseo / y domefia a las estirpes de los mortales hombres,
/ a las aves que vuelan a través del cielo y a todos los animales, / ya a los muchos
que la tierra firme nutre, ya a los que el ponto. / Las obras de Citerea, la bien
coronada, a todos afectan” (vv. 1-6). Como se sabe, sefialar el poder universal del
amor, tanto de Afrodita-Cipris como de Eros, es un lugar comin en la poesfa griega.
En el Hipdlito, éste vuelve a ser subrayado por el coro en los versos 1276-1279.

143 A] respecto, conviene recordar que en las Troyanas de Euripides, Helena
sefiala que Zeus, a pesar de tener el poder sobre los dioses, es esclavo de Cipris (vv.
949-950).

144 1 2 jmagen de la Ilegada del amor como un flechazo es un t6pico tanto en las
letras como en las artes plasticas. Téngase presente que el sentido figurado de la
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Este amor, que viene desde fuera, se introduce y se instala en el
corazén del ‘cazado’, se apodera de €, lo somete y hace padecer.
Penetrada, poseida y dominada por el amor, la victima sufre y
enloquece porque es incapaz de resistir o controlar el embate de
su fuerza.

Para ilustrar lo irresistible del poder de Afrodita, la nodriza
refiere ejemplos de amores miticos: el de Zeus con Semele, del
que nacié Dioniso, y el de Eos, la Aurora, la hija del Titdn
Hiperi6n y de Tea,'con Céfalo, del que naci6 Faet6n.!46

Estando encinta de seis meses, Semele, la hija de Cadmo y
Harmonia, pidi6 a Zeus que se mostrase en toda su gloria.'¥’
Habiéndole prometido darle todo cuanto pidiese, éste no pudo
negarse, pero Semele no pudo resistir la visién. Murié fulminada
y carbonizada por el rayo, cuya llama le provocé el parto, enton-
ces Zeus tomo al hijo prematuramente nacido y lo cosi6 en su
muslo hasta el momento de su nacimiento, de ahf que éste, Dio-
niso, sea llamado “el nacido dos veces”. En la misma tragedia
Hipdlito, los amores de Zeus con Semele son mencionados mas
adelante por el coro de mujeres cuando celebra el inmenso y
terrible poder ejercido por Eros sobre los seres vivientes. 48

Afrodita, tras descubrir a Ares haciendo el amor con Eos, la
castig6 condendndola a vivir constantemente enamorada.'*® Son

palabra ‘flechazo’, ‘amor que repentinamente se siente, se concibe o se inspira’, es
heredero de esta concepcién griega del amor.

145 Segiin otra tradicién es hija del Tit4n Palante.

146 Sobre 1a genealogia de Faet6n existen dos tradiciones: una lo hace hijo de Eos
y Céfalo, y otra, la mis conocida, de Helios, el Sol, y de la Oceénide Climene.

47 En las Bacantes, Dioniso sefiala que fue la celosa Hera quien incit6 a Semele
a tal pedido, y habla de un &Bdvatov [...] Bpwv, de un “inmortal ultraje” (v. 9)
contra su madre. En el Hipdlito, Semele aparece incitada por el amor.

“8E., Hipp., 555-562: & ©1Bog iepdv / teixoc, & otopo: Aipxog, / cuveinorr’ v
& Kbmpig olov épmer: / Bpovtd yap GpeInipe / Tokddo Tav Sryévoro Béx- / you
Vopgevsopéva ToTHe / ovie kambvacev, “;Sagrado muro de Tebas, / fuente de
Dirce, / sois testigos de c6mo se insinta Cipris! / Tras unirla con el trueno rodeado
de fuego, / a la madre de Baco el dos veces nacido, / en fatal / hado durmié”.

149 Apollod., 1. 4. 4.
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muchas sus aventuras amorosas: rapté a Céfalo, el marido de
Procris, y lo condujo a Siria,'> rapt6 al gigante Orién y lo trans-
porté a Siria,’>! rapt6 a Titén y lo trasladé a Etiopia, 2 rapt6 a
Clito y lo llevé junto a los dioses, '3 rapt6, segiin una versién, a
Ganimedes y se lo entreg6 a Zeus.!>*

Si con anterioridad y para referirse a las relaciones de afecto
entre los hombres, la nodriza ha empleado términos del vocabu-
lario del amor-carifio, ahora escoge adecuadamente términos del
vocabulario del amor-pasién o del amor-deseo: el verbo deno-
tativo épd, -6, y évapndlm, que al igual que aprnalw, con
connotaciones negativas, vale por ‘arrebatar con violencia, raptar
o secuestrar a alguien por motivo amoroso’.’> Zeus desed
(ApdioBn) la unién con Semele y Eos arrebaté (dviiprocev) a
Céfalo.!

La idea se resuelve en una conclusién exhortativa: puesto que

.ni Semele huye lejos de Zeus, ni Céfalo de Eos, sino que, venci-

150 Para el mito de Céfalo, véanse Hes., Th., 984-991, Apollod., 3. 14. 3, y Ov.,
Met., 7. 661-865. Sobre la leyenda de amor y celos de Céfalo y Procris, escribié
Séfocles (497/496-406) una tragedia, hoy perdida, titulada precisamente Procris;
con igual titulo escribi6 una pieza el poeta cémico Eubulo (siglo 1v).

151 Hom., Od., 5. 121-122: &g pév 61’ 'Qpiev’ #Aeto Ppododaxtviog "Hag, /
16ppo ot fiydaoBe Beoi peio Lhovreg, “Asf, cuando Eos, de rosdceos dedos, arrebat6
a Orién, / vosotros, joh dioses de vivir ligero!, le sentisteis envidia”. Véase Apollod.,
1. 4. 4.

152 Apollod., 3. 12. 4.

153 Hom., Od., 15. 250-251: &AA’ 1} tor KAsitov xpuodBpovog fipracev "Hag /
kGAAeog eivexa olo, v’ aeowatowt petein, “pues a Clito, Eos, de 4ureo trono,
arrebat6 / por su hermosura, para tenerlo entre los inmortales”.

154 Recuérdese que.con Astreo, hijo de Crio y Euribia, Eos engendré a los
Vientos Céfiro, Boreas y Noto, a la Estrella de la Mafiana y a los Astros.

155 E] verbo &prdlw, ‘quitar’, ‘arrebatar’, ‘apoderase de’, ‘coger rdpidamente’,
con sujeto de persona y acusativo de persona, y especialmente hablando de mujeres,
vale por ‘raptar’ o ‘secuestrar’, valor que tiene también dvaprdlw, ‘arrebatar
precipitadamente a alguien levanténdolo’.

156 Recuérdese que el verbo &pndlw aparece usado, en la Odisea, para referir el
rapto de Clito por parte de Eos (15. 250: fipracev), en el homérico “Himno a
Afrodita”, para referir el de Titén (verso 218: fipnocev) y, en la Biblioteca de
Apolodoro, para referir el de Céfalo (1. 9. 4: &prdlet, y 3. 14. 3: fipruoce.)
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dos (vikmpevou) por la situacion, segun cree la nodriza, aceptan
(oTépyovot) esa ley, Fedra también debe aceptarla.

Barbara E. Goff observa que los ejemplos miticos invocados
para persuadir a Fedra contienen implicaciones diametralmente
opuestas a la intencion ostensible de la nodriza, al punto que su
demostracién se socava y subvierte. Que ni Zeus ni Eos sean
perjudicados por sus deseos ilegitimos pero que los humanos
Semele y Céfalo sean destruidos la lleva a concluir que: “the
myths can be seen to speak not of divine paradigms for human
behaviour but of the impassable gulf between divine and mortal,
and of the impossibility of imitation between the two spheres”,'%
lo cual cuestiona el estatus del mito como una entidad perma-
nente e inequivoca que no tiene necesidad de ser interpretada.
Sefiala que:

The Nurse recounts the tale of Zeus and Semele to illustrate for
Phaidra the inevitability of love and the probability of surviving its
onslaughts. The Chorus, however, cites the same story (555-62) to
demonstrate the danger of love and its disastrous power [...] The
story’s significance alters with the purposes to which it is put
by each narrator; the myth has no one meaning, no autonomous
identity separate from or prior to the various retelling [...] The play
offer simultaneously two opposing views of myth, one that suggests
stability and transcendence, one that conversely denies any such
qualities. The fantasy of stability of meaning can again be seen to
mark the play, even if only with its failure.!58

Abhora bien, la aceptacion de los golpes de la fortuna por parte de
los hombres tiene su modelo en la aceptacién por parte de los
dioses. En el Heracles, Teseo subraya que nadie permanece sin
ser golpeado por la fortuna, hecho referido por los poetas, y
sefiala al mismo Heracles, que ha matado a su mujer y a sus hijos

157 B. E. Goff, The noose of words..., p. 91.
158 B, E. Goff, op. cit., pp. 91-92.
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y que quiere suicidarse, crimenes similares cometidos por las
divinidades:

00deig 8¢ Bvntdv Tadg Thyong dnportog,

00 Bedv, 401dav einep 0b yevdeig Adyor.

o0 Aéktp’ &v dAAMAoIoW, GV 00BEL VOOG,

ouvijyoav; o0 deopoiot dud tupavvido

notépog EknAidwcay; GAA’ oikodo’ Opumg

“OMvpnov fvéoyovtd 0’ huopmidrec.

xaitol Tl gRoELS, £l o pév Bvntdg yeyhg

oéperg brépeev 10 TOY0, Oeol 8¢ uh;

Ningiin mortal es ajeno a la fortuna,

ni ningtin dios, si no mienten los cantos de los poetas.

(No contraen entre si uniones que a ninguna ley se ajustan?

(No ensucian a sus padres con cadenas

por alcanzar el poder? Sin embargo, a pesar de eso,

viven en el Olimpo y, aunque yerran, lo soportan.

Asi, pues, ;qué pretextarés si tii, que eres un mortal,

llevas con tal exceso la fortuna, y los dioses, en cambio, no?
(vv. 1314-1321)%°

El ejemplo (ropdderyuar) es, segin Aristteles, un “medio de
persuasion” (rmioTig) comdn a todos los géneros de discursos.
Segin el mismo fildsofo, hay dos especies de ejemplos: uno
consiste en citar hechos que sucedieron con anterioridad y otra en
inventarlos.' Aqui la nodriza refiere dos mitos que, para persua-
dir a Fedra, hace valer como hechos, como evidencia documen-
tal, como probatio paradigmadtica. Estas leyendas aparecen (;en
el tiempo mitico de la accién de la obra confundido con en el
tiempo real del autor, con en el siglo v?) trasmitidas por la escri-
tura: son ypoai.'s! Aclara que aquellos que no sélo poseen los

159 Téngase presente que en el Ion, el personaje central habla de las violentas
uniones de Poseid6n y Zeus, y agrega que los hombres no hacen més que imitar a los
dioses (vv. 440-451).

160 Arist., Rh. 1393a, 2. 20. 1.

161 Conviene tener presente que el sustantivo ypogn es ambiguo puesto que
puede designar ya un escrito, ya una pintura. Al respecto subraya W. S. Barrett: “tdv
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escritos de los poetas més antiguos, detentores de la autoridad
legendaria, sino que también ellos mismos se ocupan de su poe-
sia, leyéndola y analizandola, conocen bien estos amores.

Hacia el 432 a. C. “se declararon delitos denunciables el no
creer en lo sobrenatural y el ensefiar astronomia”,'? y como
consecuencia de lo anterior hubo, en los afios siguientes, una
serie de juicios por irreligién entre cuyas victimas se encontraban
Anaxdgoras, Sdcrates, y el mismo Euripides. La critica sofistica a
las divinidades, critica que adopta diversas formas, tiene bases
morales. Se censura, en particular, la conducta de los dioses: sus
adulterios, robos, glotoneria, etc., y se sefiala que éstos no se
comporten como tales. En tanto poeta dramético, Euripides refle-
ja en los parlamentos de sus personajes distintas facetas de esta
critica. Asi, cuando la nodriza, para disculpar la pasién de Fedra,
le recuerda los amores de Zeus y Semele, y de Eos y Céfalo, o
cuando le sefiala que Afrodita es irresistible si se lanza con
fuerza, el autor estd subrayando que, con frecuencia, los dioses
pueden invocarse para excusar las debilidades humanas. En este
sentido, sefiala Guthrie que: “en contraste con el tradicionalismo
casero de la nodriza, el moralista podria defender que un dios
podria ser simplemente el producto de una transferencia psico-

naAontépav is appropriate only to poets, not to painters, and so makes ypa@dg in
the context unambiguous”, “Commentary”, en Euripides, Hippolytos, p. 242. Sin
embargo, Ch. Segal cree més probable que estas ypagoi sean pinturas, op. cit., p.
102. P. E. Easterling piensa también que Euripides se esté refiriendo a pinturas y
sefiala que: “this may be a studiedly vague way of saying ‘those who know stories
from the past, whether from paintings or from poetry’. At first sight abtoi 1€ seems
to demand the closest possible link in sense between the two clauses, but since giciv
év povooug has to mean ‘occupied in reading’ not in writing, the two lines would
then become tautologous. The sentence is more effective if ypagoi means paintings;
on this interpretation the t¢... t¢ would be illogically placed [...] but this would not

9

present a difficulty”, “Anachronism in Greek Tragedy”, p. 6.

162 E, R. Dodds, op. cit., p. 180. Este autor recuerda que “la Gran Epoca de la
Tlustracién griega fue al mismo tiempo [...] una época de persecucién, de destierro de
estudiosos, de trabas para el pensamiento”, y que “en este periodo la acusacién
de irreligién se escogfa con tanta frecuencia como el medio m4s seguro de hacer
callar a una voz ingrata o de arruinar a un contrario politico”, op. cit., p. 181.
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l6gica: los hombres dieron ese nombre a sus propias pasiones
depravadas”; ahora bien, conviene no olvidar que esta clase de
critica “no debe pensarse, ni se pensaba entonces, como un ata-
que a la religién en cuanto tal, ni siquiera a la religién establecida
por el Estado”.!63

Contintia la nodriza:

ndoovg Sokelg &M kGpt’ Exoviag ed ppeviv
vooodvh’ Opdvrtog Aéktpa un Sokelv Opov;
nocovg Ot mousi martépag HpopmrocV
ovvexkkopilewv Konpv; év cogoiot yop
168’ ¢oti BvnTdv, AovBdvewy o pun KA.
008’ éxnoveiv to xph Plov Aav Bpotoidg:
003E otéymv Yop i kameepeig Sopot
KoA®G dxpfdooug & - &g 8¢ thy ToxMV
necoVo’ domv o0, Tdg av ékvedoar Sokels;
GAN €l 0 TAeio pnoTi TAV KoKV EXEL,
&vBpawmoc odoa képto. v’ ed npdetog &v.
(Cuéntos crees que, estando muy en su sano juicio,
viendo sus lechos enfermos, fingen no ver?
LY cuiantos padres ayudan a sus hijos, que han errado,
a soportar a Cipris? Entre los actos sabios
de los mortales est4 éste: olvidar lo que no es hermoso.
Y no deben empeiiarse los mortales demasiado en su vida;
pues ni siquiera podrias ajustar bien el techo
que cubre tu casa. En tal suerte
habiendo caido tu, ;c6mo crees substraerte?
Pero si tienes mas cosas buenas que malas,
siendo hombre, debes por cierto estimarte feliz.
(vv. 462-472)

La experiencia le ensefia que muchas veces, en las traiciones
amorosas, quienes son engafiados fingen no ver y se muestran
cémplices y que también los padres ayudan a sus hijos en tales

1683 W, K. C. Guthrie, Historia de la filosofia griega, vol. 3: Siglo v. Ilustracion,
pp- 227-228.
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traiciones. Para persuadirla a actuar, recurre nuevamente a una
mdxima: “olvidar lo que no es hermoso”, y agrega como consejo
que los hombres no deben insistir en perfeccionar'® demasiado
sus vidas puesto que ni siquiera cosas tan practicas como ajustar
bien el techo de sus casas pueden hacer a la perfeccién.

A continuacién aconseja a Fedra, a quien vuelve a llamar de
nifia, que ponga fin a su soberbia, que deje de resistirse al amor
de Afrodita, y que ceda a él, como todos:

GAN’, & @il mod, lﬁye u‘ev KOK®V Qpeviv,
ln&ov & anthoo 00 yap &Ako nhiv $Bpig
a8’ éoti, erwow Sopdvav elvon BéAewy,
TOMpo 8’ dpdoo Bedg EBovAnOn tade-
Pero mi querida nifia, deja tus malos pensamientos,
deja de ser soberbia, pues no otra cosa que soberbia
es esto: querer ser superior a las divinidades,
y ten el coraje de amar; un dios lo quiso.
(vv. 473-476)

La influencia de la retrica sofistica se muestra evidente en estos
versos, en particular, en el recurso a ciertos oxfpata AéEeng, a
ciertas figuras de diccién como la poliptoton o traduccién: Afjye-
AMi&ov!® y HBpilovoa-UPprc.

La nodriza exhorta a la reina a cambiar de idea; intenta persua-
dirla con el mismo argumento esgrimido por Gorgias en el “En-
comio a Helena”: “es imposible al cuidado humano impedir la
voluntad de un dios” porque “un dios es algo superior a un

164 W. S. Barrett traduce: “Nor should mortal men take too great pains to perfect
their life”, y explica: “éxnovelv, to complete (¢x) by means of névog (cf. 381), easily
acquires the sense of perfecting by means of mévog; so 632”, “Commentary”, en
Euripides, Hippolytos, p. 244.

165 Con respecto a las formas Afiye pév... AMiEov 8¢, W. S. Barrett sefiala: “the aor.
of the act of abandoning a course of action, the pres. of its subsequent discon-
tinuance (‘no more of your wrongmindedness; stop this presumption’); but the
distinction is negligible, and the variation is not a matter of subtle nuance but
of mere metrical convenience”, “Commentary”, en Euripides, Hippolytos, p. 246.
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hombre tanto en fuerza como en sabiduria y demés cosas”.'s
Dice el sofista:

Oc &l pév Beog (v Exer) Oedv Betav SOvoyuv, Tl &v 0 ioowv ein

toVtov drdoacBon kal dpdvachon Suvordg;

Si éste [Eros], que es un dios, tiene el divino poder de los dioses,

(c6émo el inferior seria capaz de rechazarlo y defenderse?
(D-K.B. 11.19)

La misma idea aparece en las Fenicias. Yocasta sentencia:

[...] 8l péperv Td TV Oeddv.
[...] Hay que soportar las decisiones de los dioses.
(v. 382),

al igual que Edipo:

70 Youp &k Bedv Gvdrykag Bvntov Svra Sel péperv.
Siendo mortal, hay que soportar el destino proveniente de los
[dioses.
(v. 1763)¢7

Tras aconsejar ceder al amor, la nodriza agrega:

voo0do0. 8’ €D mag THY VOGOV KOToGTPEROV.
glotv & énpdad xai Adyor Bedktipror:
pavioetol Tt thode pappakov VOsOL.

O A IEAY AR I/ ] ’ 3

f 18p’ &v dyé ¥’ Bvdpeg EEedpotev av,

gl um yovoixeg pnyovag eDpHOOMEY.

166 Gorg., Hel,, (D.-K., B. 11. 6): 6e0d y&p mpoBupiov dvBpanivy npoundie:
&Sbvortov koAdew [...] Oedc & &vBpdrov xpelooov kal Pig kol copie kad Tolg
&A\oig.

167 Cfr, S., Ph., 1316-1317: "AvBpdnoiot 1dig pev éx Bedv / Toxo dobeioag Eot’
avaykoaiov @épewv, “Los hombres tienen que soportar las suertes / que les vienen
dadas por los dioses”, y Th., 2. 40. 2: gépew 8¢ xph 16 Te Soaudvia voykoiag,
“hay que soportar lo que viene de los dioses con resignacién”.
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Y si estds enferma, tu enfermedad de buen modo somete.
Existen encantamientos y palabras que alivian;
aparecerd algiin formaco para esta enfermedad.
Tarde en verdad lograrfan los hombres encontrarlos,
si'no encontraramos las mujeres los recursos.
(vv. 477-481)

Si la reina estd enferma, lo que debe hacer es, segun la nodriza,
xatootpépecton'® su enfermedad. La ambigiiedad del verbo
permite dos interpretaciones simultdneas, una que est4 en rela-
cién con la conducta batalladora de Fedra con el deseo, y otra
que lo esté con los planes del aya. En efecto, el sintagma thv
vooov kotaotpépov puede ser pensado como: “somete tu enfer-
medad”, “sujétala”, o como: “termina tu enfermedad”, “llévala
hasta el final dando satisfacci6n a tus deseos (aunque éstos sean
enfermos)”. Y ante esta incertidumbre semdntica, Fedra debe
privilegiar una interpretacién. ‘

Es importante observar también que, hasta que Fedra revela su
secreto, el término nosos designa la enfermedad fisica que el
amor provoca en ella, y que después de la revelaci6n, designa el
mismo amor que, en tanto ilicito, es considerado una enfermedad
mental.'6

Para xataotpépector la enfermedad fisica y mental de su
ama, la nodriza sefiala la posibilidad de recurrir tanto al poder
curativo de la palabra, poder que puede ejercerse por medio de
énedal y de Adyor Bedktipror, como al poder curativo de los
farmacos.

168 E] verbo xatootpéewm significa ‘girar o hacer girar de arriba a abajo’, par-
ticularmente con idea de fuerza o violencia, de donde, ‘destruir’ (ciudades, murallas,
etc.), y también ‘desarrollar, llevar hasta el final, hasta lo dltimo’, de donde,
‘terminar’; en la voz media vale por ‘saquear’, ‘asolar’ (un pafs), ‘someter al poderfo
de’, especialmente hablando de conquistas militares, y, en sentido figurado, vale por
‘someter’, ‘volverse amo de’.

'® W. 5. Barrett, “Commentary”, en Euripides, Hippolytos, pp. 246-247. Véase
también B. E. Goff, op. cit., p. 50.
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Comienza subrayando la capacidad terapéutica, psicologica-
mente terapéutica, de la palabra. Aunque conocida ya en los
poemas homéricos y recogida por poetas y filésofos, los prime-
ros intentos de aplicar ‘técnicamente’ la curacién por la palabra,
la logoterapia, corresponden a los sofistas Gorgias y Antifon-
te.!® El pseudo Plutarco, en la Vida de los diez oradores, testi-
monia de Antifonte:

Aéyeton 8¢ tparypdiog cuvBeivan xai 1dig koi obv Aovuoie @
topdvve. “Ent 8’ dv npdg Tfi movicer téxynv dAvriag cuveot-
60T, (omep To1lg Vooodoy 1 mopd 1@V iatpdv Bepaneio Urdp-
g1 év KopivBe 1e xareokevaouévog oiknud i mapd Ty &yopov
npoéypayev, 611 ddvatar todg Avmovuévoug S Adywv Bepo-
nevew: kol movBavopevog 10g aitiog mapepvBelto tovg kGu-
vovtag. Nopilwv 8¢ thy téxyvny éAdtte i ko’ obtdv elvon éni
pnropumv dmetpdnn.
Se dice también que escribi6 tragedias, ya solo, ya en colaboracién
con el tirano Dioniso. Ademds de esto, interesdndose por la en
poesta, cre6 una ciencia para curar la pena, asi como el tratamiento
de los médicos se ocupa de los enfermos. En Corinto, tras arreglar
una casa junto a la plaza, escribi6 que era capaz de tratar a los
apenados por medio de discursos; inquiriendo sobre las causas
reconfortaba a los enfermos. Pero sabiendo que esta ciencia estaba
por debajo de él, volvié a la retérica.

(Moralia, 833c-d)

Abhora bien, la curacién por la palabra no tiene “verdadera exis-
tencia en la medicina cientifica tradicional”;!”! los médicos hipo-
criticos sienten por el encantamiento, por la éndn, “una franca
y atin violenta repulsa”!’? aunque es por medio de la palabra que

170 éanse los articulos de W. D. Furley, “Antiphon der Athener: Ein Sophist als
Psychotherapeut?”’, y de E. Hussey, “La época de los sofistas”, en E. Hussey, J.
Burnet [y] G. Vlastos, Los sofistas y Sécrates, p. 26; el articulo estd tomado de E.
‘Hussey, The Presocratics, London, Duckworth, 1972, capitulo VI: “The Age of
Sophists”.

171 p, Lain Entralgo, op. cit., p. 272.

172 p, Lain Entralgo, op. cit., p. 181.
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deben conquistar, ganar la confianza del enfermo. A pesar de que
la medicina cientifica no recurre a la psicoterapia verbal, Diocles
de Caristo no la desecha por completo y no llama énd7 “a un
ensalmo magico, sino —como Platén— a la palabra consoladora
y sugestiva del médico”.!”

La curacién por la palabra se presenta aqui bajo dos formas:
una magica y otra humana. Cuando la nodriza pronuncie las
én@dai surgirdn fuerzas mégicas que calmaran la enfermedad de
la reina y, de igual forma, cuando pronuncie los Adyor Oehxti-
por y sobre ella se derrame el efecto balsdmico de su palabra de
mujer. Nada desecha con tal de ayudar a su sefiora: ni la palabra,
ni la pappokeic, el empleo de farmacos con intencién de hechi-
ceria amorosa (magia de amor), y hasta tal punto se cree capaz en
este arte que afirma que aparecerd algln formaco para su enfer-
medad, esto es, alguno que persuada a Hipdlito. Para cada
enfermedad hay farmacos especificos, asi, para las enfermedades
femeninas (T yovoukelo [sc. mdBn]) hay también firmacos
propios (10 yovaukeia [sc. pdppoxa]), éstos son los que busca la
nodriza para su ama cuando ignora su verdadera enfermedad, y
cuando la conoce sigue buscdndolos aunque sean otros.

Subraya por dltimo la astucia o habilidad esencialmente feme-
nina: las mujeres estdn en ventaja porque pueden encontrar pn-
xovoid, ‘recursos’, literalmente “maquinaciones”.!™ Esta idea t6-
pica aparece en Ifigenia entre los Tauros:

dewval yop ol yovoikeg ebpioke téyvac.
jHabiles son las mujeres para descubrir tretas!
(v. 1032)

' P. Lain Entralgo, op. cit., p. 273. Este mismo autor ofrece la siguiente
traduccién del fragmento 92 de Diocles, fragmento que toma de la edicién de M.
Wellmann (Die Fragmete der sikelischen Arzte Akron, Philistion und des Diokles
von Karystos, Berlin, 1901): “Diocles consideraba como ensalmo (epaoidé) la con-
solacién amistosa. Pues ésta detiene el flujo de la sangre, cuando el pneuma del
herido est4 atento [en este caso: cuando es grande la atenci6n del alma del herido] y
queda como vinculada al que habla”.

174 Recuérdese que Artemis habla de las “maquinaciones” de la nodriza (v. 1305).

NOVA TELLVS, 20-1 (2002), pp. 10 -20, ISSN 0185-3058



PALABRAS QUE ALIVIAN. LOS DISCURSOS DE LA NODRIZA... 107

Y aparece también en Andrémaca:

TOAAGG Gv €0potg pnyovéic: yovh yap el.
jEncontrards muchos recursos; eres mujer!
(v. 85)

Las palabras de la nodriza son calificadas por el corifeo de “muy
provechosas” (xpnowartepo., v. 482) para la situacion presente,
pero aun asi, elogia a Fedra. Esta a su vez sefiala:

1001’ 00’ 6 Bvndv 0 MOAeig oixovpévag
db6povg T’ dmdAAve’, ot koot Aiav Adyor:
00 Yéip 11 T0i01Y MGL TEPTVEL XPT) AéyELV

AN’ €€ Brov Tig ebxAeng yeviioeTa.
Eso es lo que las ciudades bien gobernadas de los mortales
y sus casas destruye: las palabras demasiado hermosas.
Pues no hay que decir cosas agradables a los oidos,
sino aquello por lo que llegue uno a tener buena fama.

(vv. 486-489)

La critica al logos formulada por la reina adquiere “un risvolto

moralistico”,!”> en efecto, segiin ella son “las palabras demasiado

hermosas” las que acarrean la ruina a estados y familias.
Nuevamente habla la nodriza:

at ceuvop.uee'ig; o Adywv edoynpovev

del 6’ dANGL Tavdpoc. d)g tdtxog duotéov,

7oV 0BV aéemovwg ozmpt ) ?\.oyov

el pév yop nv oot pi 'l cn)ucpopoug Biog

T010(i60€, chPpwv 8’ oda’ Erdyyaveg yovi,

ovk &v mot’ edviig oVvey’ Ndoviig Te ofig

npofiyov &v oe dedpo- vdv &’ dydv péyo,

odcou Plov adv, xodk énipBovov T0de.

(Por qué hablas con gravedad? No necesitas palabras elegantes,
sino a ese hombre. Que lo sepa cuanto antes,

175 V. Di Benedetto, op. cit., p. 87.
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revelandole acerca de ti palabras francas.
Si no estuviera tu vida en situacién
tal, y fueras una mujer sensata,
nunca por causa de los placeres de tu lecho
te conducirfa hasta alli, pero ahora la lucha es grande:
salvar la vida tuya, y no es odioso esto.
(vv. 490-497)

Abhora es la nodriza quien critica las palabras hermosas: Fedra no
necesita palabras elegantes con las que lograria buena fama, sino
a Hipélito. Hace una contraposicién entre Adyoc y €pyov, entre
palabra y obra; como subraya V. Di Benedetto, ella:

non ha bisogno di nobili dichiarazioni che preservino il suo buon
nome, ma invece —piti semplicemente— dell’'uomo che ella desi-
dera. Ancora una volta gioca la contrapposizione tra parole e fatti,
tra Adyog e &pyov. La nutrice infatti non ha dubbi che, se cid riuscira
a salvarle la vita, tobpyov [v. 501] —“il fatto”, vale a dire la
soddisfazione del proprio desiderio— & piii importante e preferibile
alla fama della quale Fedra potra gloriarsi morrendo.!76

Fedra sélo necesita al joven porque no hay mds droga para el
amor (pappokov Epwrog, remedium amoris) que el amado en
persona.'” Esta idea, largamente extendida, aparece con mucha
frecuencia en la novela; Caritén de Afrodisias dice en Quéreas y
Calirroe:

Dappaxov yap Erepov “Epwrtog 00dév ot A odtog O Epdpevog
No hay otro remedio para Eros que el mismo amado
6.3.7),

176 v, Di Benedetto, op. cit., p. 87.

177 Nétese el paralelo conceptual, 1a contraposicién entre Adyog y £pyov, y hasta
formal, entre lo que dice la nodriza: 00 Adywv edboynudvev / el 6 dAAd TévSpoc,
“No palabras elegantes / necesitas [te faltan], sino ese hombre”, y lo que dice
Eufileto en “Sobre el asesinato de Eratéstenes” de Lisias: éyod y&p o08&v déopan
Aoyev, GAAG O Epyov gavepdv yevéoBou, “yo no necesito palabras, sino que el
hecho sea manifiesto” (1. 21).
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y Longo en Dafnis y Cloe:

"Epwtoc yop o0tV @dppoxov, od mvdpevov, ovk écbdpevov,
ovK v pdoig Aohodpevov, St pm @iAnpa kol neptBoAn kol ouy-
korroxAMBfvon youvoig copoct
Pues para Eros no hay ningiin remedio, ni bebido ni comido ni
platicado en odas, sino un beso y un abrazo y yacer juntos con los
cuerpos desnudos.

2.7.7)'"

Ahora bien, dado que la palabra es un instrumento capaz de
“modificar la situaci6n, la nodriza cree que es necesario decirle
a Hipdlito cuanto antes el amor de Fedra para asi convencerlo
para que ceda. Se muestra flexible, pragmética; ahora su mayor
lucha es salvar la vida de la reina, y esto, de alguna forma,
legitima una accién que no promoveria en otras circunstancias.
El ya citado V. Di Benedetto sefiala que el didlogo entre Fedra
y la nodriza se mueve: “in un ordine di idee antiretorico e impli-
citamente antisofistico. Ma altrove le dottrine sofistiche sono
direttamente chiamate in causa”.!”
Lo dicho por la nodriza parece terrible (dewa, v. 498) y ver-
gonzosisimo (aio)iotovg, v. 499) a Fedra, pero la misma nodri-
za aclara:

oioyp’, GAN dtueivm TRV KoAdV 168’ éoti cot
erwoov 85 TO‘l)prOV ginep EkoOOEL YE OF,

f} Tobvop’, @ ob xatbavfi yoopovpévn.
Vergonzosas, pero para ti mejores que las bellas.

178 Recuérdese que Tedcrito en el idilio “El Ciclope” afirma que las penas de
amor s6lo se curan con la musica y el canto, esto es, con las artes de las Musas; dice:
008ty ot TOv Eparta megOKer @dppaxov dAMo, / Nikia, obt’ Eyxpiotov, éuiv,
Soxel, o1’ éninactov, /1 ol Mepideg, “Ningin otro remedio, Nicias, hay para el
amor, / ni ungiiento, creo yo, ni polvo, / sélo las Piérides” (11. 1-3). Recuérdese
también que en al quinta Heroida, Ovidio escribe: amor non est medicabilis herbis,

“el amor no es sanable con hierbas” (v. 149).
1 v, Di Benedetto, op. cit., p. 88.
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Preferible es la accidn, si ha de salvarte,
que el nombre por el que, orgullosa, tu moriras.
(vv. 500-502)

Y agrega:

el 1oL Sokel oo, xpfiv utv od o” duaptéver,
el 8’ 0dv, mBod pot- Sevtépa youp T xprc.
oty ko’ oikovg @idtpo pot Bedxtipro
Eparog, NABe &’ &ptt pot yvopng Eow,
0.0’ obt’ én’ aioypois obt’ éni BAGPn @peviv
nordoeL vooov tiied’, fiv ob pn yévy ko,
€l &’ €€ ékelvov &M 11 10D moBovpévov
onuelov, fj TAdxov Tv’ 1| ménAwv &nro,
MoBeiv, ovovayon T° éx dvotv piav xdpv.
Y si te parece bien eso, no debiste haber errado,
pero si erraste, hazme caso; es un favor secundario.
En los palacios tengo filtros que alivian
el amor, ahora mismo me vienen al pensamiento,
que sin vergiienza y sin dafio para tu mente,
te calmarén esta enfermedad, si td no eres cobarde.
Pero sin duda es preciso, de aquél por ti deseado,
alguna sefia, ya un rizo, ya un jirén de sus vestidos,
tomar, y de los dos hacer un vinico amor.

(vv. 507-515)

Con agudeza critica W. S. Barrett'® subraya las muchas ambi-
giiedades de este fragmento; los giAtpa pueden ser ya los filtros
que despiertan el amor, ya aquellos que los debilitan; el sintagma
Belxtipra Epwrog, literalmente “que encantan al amor”, puede
significar o que terminan con el amor (fo charm love away) o que
lo hacen nacer, que le dan vida (fo charm love into existence);!8!

180 W. S. Barrett, “Commentary”, en Euripides, Hippolytos, pp. 254-255.

181 Con respecto a la ambigiiedad de este sintagma, M. R. Halleran anota: “BeA-
xtipua €pwrtog could mean ‘enchantments to induce passion (in Hipp[olytus])’ or
‘enchantments to drive passion (from Ph[aedra])’ ”, “Commentary”, en Euripides,
Hippolytus, p. 193.
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odt’ én’ aioypolc, a su vez, puede valer por ‘sin deshonor’, esto
es, sin adulterio, segun los criterios de Fedra, o por ‘sin escdndalo
ptiblico’, esto es, sin que se conozca, segln los de la nodriza;
obt’ éni PAGPN @pevdv, “sin dafio para tu mente”, advierte que
tales filtros no van a enloquecerla (en tanto veneno), como en
general todas las pociones amorosas, sino que van a curarla (en
tanto medicamento); la véoov tficd[e], puede ser ya la enfer-
medad producida por el amor, ya el amor en si mismo, y por
tiltimo, la prétasis fiv ob un yévn kakn,' “si tid no eres cobar-
de”, puede hacer referencia al coraje, al valor (Bdpooc) necesario
ya para beber la pocién mégica, ya para consumar el amor.

La nodriza insiste en ciertos filtros amorosos asi como en el
uso hechicero de alguna prenda del amado (magia afrodisiaca);
pretende elaborar un xoradeopog, y para ello necesita alguna
sefia (1t [...] onuelov) de Hipélito, ya un rizo,'®® ya un jirén de
sus vestidos, porque, segiin se sabe, el todo puede ser afectado,
esto es, influido favorable o desfavorablemente, por una parte.
En cuanto al “Gnico amor”, conviene recordar que si bien xap1g,
‘gracia’, puede ser usado en contextos eréticos!3* con el valor de
‘gozo sensual’ ‘placer amoroso’, ‘gozo experimentado por uno o
los dos miembros de una pareja’, tal uso no es particularmente
comuin. Es interesante notar que la misma palabra ydp1g ha sido
empleada muy poco antes, en el verso 508, con el valor de
‘gracia’ o ‘favor’ (la nodriza pide un favor a la reina), pero ahora
el sentido es otro. Sefiala W. S. Barrett que: “though at 515 the
audience may feel the possibility that the yapig is erotic, they
will certainly be at least equally conscious of the possibility that

182 Bs de sefialar que es ésta una oracién condicional de tipo universal referida al
presente, y que, en tanto tal, cada vez que se cumple la condici6n, se repite el hecho
de la apé6dosis.

183 Se acepta la enmienda de Reiske: la sustitucién de los absurdos Aéyov o
Adyov de los manuscritos por TAGKOV.

184 piénsese en Pindaro: x&pitag v "A@podisinv épdrwv, “los encantos de afro-
disfacos amores” (fragmento 128. 1, Schroeder, 9. 1 [Encomia] Puech).

NOVA TELLVS, 20-1 (2002), pp. 10 -20, ISSN 0185-3058



112 DANIEL RINALDI

it is merely the ‘boon’ or ‘blessing’ of the desired result of the
magic (whether aphrodisiac or antaphrodisiac)”.!®> Resta por
tltimo consignar que el valor de la frase es oscuro y por deméas
discutido, ya que no es evidente la unién de qué dos elementos:
¢las almas de Fedra e Hipdlito? jlos filtros y las sefias?

El didlogo continda:

ToTEPQ OE XPLOTOV 1) TOTOV 10 PAppOKOV;
odx 018’ - Svasou, ph podeiv, Bodrov, tékvov.
dedory’ Onidg pot pfy AMav poviig Goon.
navt’ &v goPnbeic’ IO Setuaivetg ot 1i;
|.m pot T @ncemq TOvVde pmvioong toxa@.
goioov, @ mad - TodT’ Eyd Bncco KoAddG.
povov o0 pot, déomowva ndvtio Kompr,
ouvepydg eing: AL 8’ ol &yd ppovd
01 #vdov Nuiv dpkéoer AéEon pilorg,
¢(El firmaco es ungiiento o un brebaje acaso?
No lo sé. Desea, hija, aprovecharte de él, no conocerlo.
Temo que te me muestres demasiado sabia.
Todo te atemorizaria, sdbelo. Pero, ;de qué tienes miedo?
De que le digas algo de esto al hijo de Teseo.
iDeja, nifia! jEso yo lo dispondré bien!
(Acercdndose a la estatua de Afrodita.)
iS6lo t, sefiora del mar, Cipris,
seas mi complice! Y el resto de lo que yo pienso hacer,
me bastara con decirselo a mis amigos de dentro.
(vv. 516-524)

HeHee

Z'mZmzZ

Fuera de escena la nodriza refiere a Hipdlito el amor de Fedra. El
joven rechaza la proposicién. La reina se entera de todo, llama a
la nodriza de “funestisima y ruina de sus amigos’ (ncxylcamcm
xoi @ilwy SuopBoped, v. 682) y le echa en cara su actuar. Esta
responde:

deéonowv’, Exerg pev tapd pépyacBon kaxd,
70 yop ddxvov cov Thy Sidyvaoty xportel:

185 W. S. Barrett, “Commentary”, en Euripides, Hippolytos, p. 433.
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£xo 8¢ Kdvyc‘o npog 1ad’, el SEEN, Aéyew.
#peyd. o’ ei')voug T eipi: ‘rﬁg véoov 8¢ cot
Cn‘concoc (papuocx m)pov oux aBouMunv
eld edy enpaéa, K(Xp’l.' &v év cogolow 7
P0G T0lG TUYOG YOLp TOig Ppévaig kexTheDoL.
Sefiora, puedes si rechazar mis errores,
pues lo que te remuerde vence el juicio tuyo:
pero también tengo yo, si aceptas, a esto algo que decir.
Te crié y te soy benévola. Y buscado
farmacos para tu enfermedad, hallé lo que no queria.
Si hubiera acertado, estaria de cierto entre los sabios;
segtin la fortuna poseemos la inteligencia.
(vv. 695-701)

La bienintencionada nodriza reconoce que no logré sus propé-
sitos, que falld, y puesto que el acierto equivale a la sabiduria, no
se cuenta entre los sabios. La idea de la inteligencia segin la
fortuna aparece también en un fragmento de Euripides:

0V edTVYXOVVTO KOl @povelv vopilopev
Al que tiene buena suerte, lo consideramos también inteligente.
(fragmento 1017 Nauck)

Abhora bien, al plantear que la accién no es buena ni mala en si,
sino en relacién con su éxito o fracaso, estd adhiriéndose a la
tesis del relativismo ético.

El didlogo entre las dos mujeres sigue:

o 1 'yap dixono tadta Kagaplcouv'ca pot,
Tpdoocav Hudg elra owxwpsw ?vcrymg,

T. poxpnyopodpev: 0Ok Ecwppdvovy éydm.
GAL’ Eot kb 1AV’ (hote cwbfivon, téxvov.

d. madoo Aéyovoa: Kol T mPiv Yop 00 KOARG
TOLPTIVECOG LLOL KAMEXELPNOOG KOKGL.
AN’ éxmodav &neAbe xoi covthig mépt
opovtil’ - éyad 8¢ tdud Bfoopon koA,

F.  (Es acaso justo, y bastante para mi, que,
tras injuriarme, conmigo te congracies de palabra?
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N. jMucho hablamos! No he sido prudente yo.
Pero es posible, hija, salvarte también de estos males.
F. ;Deja de hablar! No me aconsejaste bien
antes, y echaste mano a cosa malas.
Vete lejos y piensa en ti misma;
yo, por mi parte, lo mio dispondré bien.
(vv. 702-709)

En una obra tendida entre la sophrosyne y el eros como es el
Hipdlito, Euripides explota de manera magistral las posibilidades
draméticas propias de los multiples significados de la palabra
sophrosyne no s6lo en los personajes centrales, Hipdlito y Fedra,
sino también en los secundarios, como la nodriza.!®¢ La sophro-
syne,'¥" el control o la moderaci6n de los apetitos, es, en general
y por sobre todo, la observancia de limites que se manifiesta
como prudencia o sensatez. Estos limites son los que, al mucho
hablar, la nodriza traspasa, y por eso se reconoce imprudente:
0VK £00PPOVOVV £YA.

Aunque cree que atin es posible salvar a la reina, despreciada
por ésta, la nodriza sale de escena. Fedra, resuelta a darse muerte,
Unica solucién honrosa, después de pedir silencio a las mujeres
del coro, sale también de escena. Ante tan angustiante presente,

136 Diego Lanza observa que, en el Hipdlito, la sophrosyne “& concordemente
riconosciuta da tutti i personaggi come la virti sovrana: da Fedra quanto confessa
d’aver tentato di reprimere I’insorgente amore per Ippolito [...], da Ippolito che la
nega a Fedra e la rivendica a sé [...], da Teseo quanto accusa d’ipocrisia il figlio [...],
dal coro che la proclama ‘bene assoluto’ (v. 431)”, y sugiere que se podria nombrar
a la obra como la tragedia de la sophrosyne: “Se si volesse assegnare uno specifico
tema gnomico ad ogni tragedia, si potrebbe dire che !’Ippolito & la tragedia de la
sophrosyne, come il dialogo platonico della sophrosyne & il Carmide”, pero aclara
que “la complessita della composizione drammatica impedisce siffatte semplifica-
zioni: dall’ Ippolito non si ricavano definizioni esplicite di sophrosyne”, Il Tiranno e
il suo pubblico, p. 88. Esta observaci6n viene a subrayar lo vano de buscar en la obra
una definicién dnica, un significado tinico de sophrosyne, y la importancia de notar
las ideas encontradas acerca de ésta que tensan todo el drama.

187 yéase Helen North, Sophrosyne. Self-Knowledge and Self-Restraint in Greek

.Literature, Ithaca, Cornell University Press (Cornell Studies in Classical Philology
XXXV), 1966.
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el coro, intuyendo lo inminente, expresa su deseo de evadirse de
la realidad, de escaparse del palacio, desaparecer y, volando,
llegar a los confines del mundo donde reina la felicidad. Por
ultimo, tras referir el viaje de Fedra desde Creta hasta Atenas y
sus malos augurios, narra los dltimos actos de ésta.'®® Seguida-
mente desde dentro del palacio se escuchan los gritos de la nodri-
za que ha encontrado ahorcada a su ama.!'®

v

La nodriza, al inicio de la obra, subraya su impotencia ante la
enfermedad de Fedra, que, de manera tradicional, interpreta
como una intervencion divina, y, bienintencionada, manifiesta su
deseo de ayudarla, aun sin saber qué hacer y qué no. A pesar de
que le pregunta a la reina por su mal, ésta no contesta, oculta su
sufrimiento y niega que estd enferma. Preocupada por su silen-
cio, el aya lucha contra la resistencia de su ama. Le pide que deje
su mutismo y hable, pero por méds que subraya que entre las
mujeres todo se puede hablar, no logra su propdsito. Fedra calla
porque, como ella misma sefiala: “Nada puede ser confiado a la
lengua” (v. 315) que, hablando y revelando la verdad, se arruina
y se gana para si muchisimos males. S6lo la mencion del nombre
de Hipdlito desencadena la ‘confesién’. Si bien en un primer
momento la nodriza se siente perdida, reconsidera su juicio por-
que, como afirma, “los segundo pensamientos son de algiin
modo més sabios” (v. 436). Subraya entonces la falta de respon-
sabilidad de Fedra en su amor: sobre ella se lanzé la célera de

188 Segundo estdsimo, vv. 732-775. Recuérdese que es frecuente que Eurfpides
recurra a esas odas de evasién.

189 N. Loraux hace notar que “Fedra muere por haber manchado su buen nombre
de esposa de Teseo; pero coloca esta muerte, noble en su afén, bajo el signo de la
métis, atdndose una soga al cuello y haciendo -del lazo una trampa para Hipélito,
dejando que las seiiales escritas proclamen una falsa verdad”, Maneras trdgicas de
matar a una mujer, p. 53.
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Afrodita, al tiempo que trata de convencerla para que ceda, para
que deje de ser soberbia y tenga el coraje de amar: asi lo ha
querido un dios. Un cambio importante, que sobrepasa la recon-
sideracion de su pensamiento, se opera en la nodriza; si, al
principio, sufre, padece junto con la reina su enfermedad fisica,
cuando conoce la verdadera razén de su sufrir: la pasién amo-
rosa, permanece ajena, y esa distancia, aunada no sélo a su
capacidad de observacién psicoldgica, fruto de sus largos afios,
sino también a su conocimiento del alma femenina en general, le
permite una cierta reflexion sobre la situacion.

Enterada ya de que la enfermedad que aqueja a su ama es el
amor, irresistible enfermedad, segtn la concepcién popular, pro-
movida por Afrodita, la nodriza estd dispuesta a todo con tal de
sanarla, y para ello procura encantamientos, palabras que alivian,
farmacos y filtros porque cree, como el pueblo, en su eficacia
para curar las enfermedades, tanto del cuerpo como de la mente o
del corazén. Confia en la inteligencia humana para salvar a la
reina ya que sélo para la muerte no hay salvacién.!* Si el eros es
una fuerza irresistible que, enviada por Afrodita, enloquece y
enferma al amante, y si, segtin el optimismo médico de la época,
para toda enfermedad hay cura, sélo hay que buscar y encontrar
el remedio. Al tanto de que no son menores “los limites de la
medicina corriente para enfrentarse al poder devastador y des-

tructor del eros”,'! y de que no hay droga que cure el amor-

190 fhico dice: ovk Eotiv dmogBipévorg Lwig TL péppakov ebpeiv, “no se puede
encontrar un fdrmaco para los que ya perdieron la vida” (fragmento 27 Bergk, 23
Diehl, 32 Page, 313 Page / Poetae Melici Graeci, 28 Edmonds). En la Antigona de
Séfocles, el coro sefiala que el hombre: “Awdo. pévov / Ped&v odk éndEetan. vo- /
cav & dunxdvev euydg / Evpnéppactar, “Sélo para el Hades / evasién no ha
inventado. / Y de enfermedades sin remedio, escapatorias / ha meditado” (vv. 361-
364). La nodriza dice: “Aparecer algin farmaco para esta enfermedad” (v. 479). El
personaje aparece, en cierta forma, anacrénicamente permeada por el espiritu y por
las ideas de la sociedad ateniense del siglo v a. C. Como es obvio, esta anacronia se
estable entre el tiempo mitico de la acci6n y el tiempo de Euripides.

191 5 J. WinKler, op. cit., p. 100.
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enfermedad, excepto el amado en persona, la nodriza urde su
plan: lograr que Hipdlito ceda al amor de Fedra.

Ahora bien, con anterioridad, para lograr que Fedra cediera al
amor, la nodriza se habia servido de la palabra porque, por su
propia experiencia, sabe que la conducta del hombre puede cam-
biar bajo la acci6n persuasiva de ésta. En el “Encomio a Helena”,
Gorgias sefiala:

Aoyog duvdomg péyog éotiv, 0g ORIKPOTET® COUXTL Kol G-
veotdt Oeiéroto Epyo dmotedel Shvaron yop kai pofov madoon
kol AMmnv Goehelv kol xopdv évepydoochar xai Eleov émow-
Efoon.
La palabra es un gran potentado que, con pequefiisimo y muy insig-
nificante cuerpo, lleva a cabo divinisimas obras: puede calmar el
miedo, quitar la pena, engendrar el gozo, acrecentar la compasion.
(D-K.B11.8)

Para que Fedra tenga el coraje de amar, la nodriza debe conven-
cerla, debe mover su 4nimo y lo hace con palabras que no s6lo
son oportunas sino que también, ajustindose a la situacién, resul-
tan convenientes. Oportunidad (xotpdg) y conveniencia (mpé-
mov), conceptos centrales del arte retérica, estructuran los discur-
sos de la nodriza. Las situaciones cambian y con ellas lo que es
oportuno y conveniente, de ahi que, en consecuencia, cambien
también los discursos y los planes. Esta capacidad de cambiar
debe ser puesta en relacién con las ideas democréticas del siglo
v. En efecto, ha sido ampliamente sefialado que Fedra, al igual
que Hipdlito, remite a un rigido cédigo aristocratico: nobleza de
nacimiento (edyévein), nobleza (yevvoudtng), buen nombre (eb-
kAewo), moderacién (cw@pocvvn), en tanto que la nodriza remite
a un flexible cédigo democritico, al Adyog: discurso, razén,
argumento.!%?

192 Esta idea ha sido sefialada, entre otros, por B. M. W. Knox, art. cit., pp. 217-
218, y por A. Buccolo, art. cit., pp. 261-262. Recuérdese que la retérica es
esencialmente democrdtica, cfr. A. Lépez Eire, op. cit., p. 9.
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Conviene observar por tltimo que, como subraya Aristételes,
los ancianos, en cuanto al ﬁeog, al cardcter, son dvoicyvvrol
noAdov 1 aioyvvendol, “mds impidicos que pidicos”, asi como
también compasivos (éAentixoi),' y que la nodriza como per-
sonaje se ajusta a su condicién de anciana: es imptdica al ante-
poner lo conveniente y oportuno para la situacién al pudor
(aioyovn)' y es, al mismo tiempo, compasiva con Fedra.

La reina, aunque sabe que los hombres al hablar se ganan su
propia ruina, habla, ‘confiesa’ a la nodriza su amor por Hipélito,
y ya arruinada, sélo puede acelerar, precipitar su muerte,! para
asi salvar su buen nombre. La nodriza, en cambio, porque sabe
que los hombres al hablar pueden, tienen el poder de incidir en la
toma de decisiones, habla individualmente con Fedra y con
Hipdlito para que cedan,; tercia, media en un amor ilicito. Aunque
yerra en sus propdsitos, s6lo quiere ayudar a su ama; para disua-
dirla de morir y persuadirla de amar se vale del poder de las
palabras, de las divinisimas y encantadoras palabras en las que se
mezclan retdrica, sofistica, medicina y magia.

193 Arist., Rh., 1390a, 2. 13.

19 La nodriza dice: “Si no estuviera tu vida en situacién (ovpgopais) / tal
(rowxicde), y fueras una mujer sensata, / nunca por causa de los placeres de tu lecho
/ te conducirfa hasta allf, pero ahora la lucha es grande: / salvar la vida tuya, y no es
odioso esto” (vv. 493-497).

195 Recuérdese que desde el inicio de la obra Fedra aparece determinada a poner
fin a su vida, est4 resuelta a morir, y, para lograrlo, ayuna.

NOVA TELLVS, 20-1 (2002), pp. 10 -20, ISSN 0185-3058



PALABRAS QUE ALIVIAN. LOS DISCURSOS DE LA NQDRIZA... 119

BIBLIOGRAFIA

Todas las traducciones, tanto de Euripides como de los demds
autores clasicos citados, son nuestras.

Textos de Euripides

Euripidis Fabulae, edidit Jlames] Diggle, Oxonii, e Typographeo Clarendo-
niano, 1984 (Scriptorum Classicorum Bibliotheca Oxoniensis / Oxford
Classical Texts), 1981, 1994, 3 vols.

EuriPDE, Fragments 1° partie. Aigeus-Autolykos, texte établi et trad. Frangois
Jouan et Herman van Looy, Paris, Les Belles Lettres (Collection des
Universités de France) (Oeuvres compleétes. Tome VIII), 1998.

EurpDES, Selected Fragmentary Plays, edited with introds., transls. and
comments. Christopher. Collard, M. J. Cropp and K. H. Lee, Warminster,
Aris & Phillips Ltd., 1997, vol. 1.

Tragicorum Graecorum Fragmenta, recensuit Augustus Nauck, supple-
mentum continens nova fragmenta Euripidea et adespota apud scriptores
veteres reperta adiecit Bruno Snell, Hildesheim, Georg Olms Verlags-
buchhandlung, 1964.

EURIPIDES, Bacchae, edited with introd. and comment R. E. Dodds, Oxford,
Clarendon Press, 1977 [1960].

—, Hippolytos, edited with introd. and comment. W. S. Barrett, Oxford,
Clarendon Press, 1992 [1964].

—, Hippolytus, introd., transl. and comment. Michael R. Halleran,
Warminster, Aris & Phillips, 2000.

—, Medea, text edited with introd. and comment. D. L. Page, Oxford,
Clarendon Press, 1978.

EurtpEs, Tragedias I: El Ciclope, Alcestis, Medea, Los Herdclidas, Hipo-
lito, Andrémaca, Hecuba, introd., trad. y nts. Alberto Medina Gonzélez y
Juan Antonio Lépez Férez, Madrid, Editorial Gredos (Biblioteca Clésica
Gredos, 4), 1983.

Autores antiguos
ARISTOTE, Rhétorique, texte établi et trad. M. Dufour et A. Wartelle, Paris,
Les Belles Lettres (Collection des Universités de France), 1989, 3 vols.

ARISTOTELES, Retdrica, introd., trad. y nts. Quintin Racionero, Madrid, Edito-
rial Gredos (Biblioteca Cléasica Gredos, 142), 1994.

NOVA TELLVS, 20-1 (2002), pp. 10 -20, ISSN 0185-3058



120 DANIEL RINALDI

ARISTOTLE, Problems II. Books XXII-XXXVIII, english transl. H. S. Hett,
Rhetorica ad Alexandrum, english transl. H. Rackham, Cambridge,
Harvard University Press / London, W. Heinemann (The Loeb Classical
Library), 1965. '

CHARITON, Le roman de Chairéas et Callirhoé, texte établi et trad. Georges
Molinié, Paris, Societé d’Edition “Les Belles Lettres”, 1979.

DieLs-KraNz, Die Fragmente der Vorsokratiker, Griechisch und Deutsch von
Hermann Diels herausgegeben von Walther Kranz, Deutschland, Weid-
mann, 1974, 3 vols.

FiL6strRATO, Heroico, Gimndstico, Descripciones de cuadros, CALISTRARTO.
Descripciones, introd. Carles Miralles, trad. y nts. Francesca Mestre,
Madrid, Editorial Gredos (Biblioteca Clésica Gredos, 217), 1996.

Hesfopo, Teogonia, estudio general, introd., vrs. ritm. y nts. Paola Vianello
de Cérdova, México, Universidad Nacional Auténoma de México
(Bibliotheca Scriptorum Graecorum et Romanorum Mexicana), 1978.

HipPoCRATES, Volume II [: Prognostic, Regime in acute deseases, The sacred
desease, The art, Breaths, Law, Decorum, Physician, Dentition], english
transl. W. H. S. Jones, London, W. Heinemann / Cambridge, Harvard
University Press (The Loeb Classical Library), 1952.

JENOFONTE, Recuerdos de Socrates, Banquete, Apologia, introd., vrs. y nts.
Juan David Garcia Bacca, México, Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico (Bibliotheca Scriptorum Graecorum et Romanorum Mexicana),
1993.

Lisias, Sobre el asesinato de Eratdstenes. Defensa, introd., trad. y nts. Paola
Vianello de Cérdova, México, Universidad Nacional Auténoma de Méxi-
co (Cuadernos de Centro de Estudios Clésico, 11), 1990.

LonGus, Les Pastorales (Daphnis et Chloé), texte établi et trad. Georges
Dalmeyda, Paris, Les Belles Lettres (Collection des Universités de
France), 1971.

PLATO, Gorgias, revis. text with introd. and comment. R. E. Dodds, Oxford,
Clarendon Press, 1959.

PLATON, Phédre, texte établi et trad. Léon Robin, Paris, Societé d’Edition
“Les Belles: Lettres” (Collection des Universités de France) (Oeuvres
complétes. Tome IV-3¢ partie), 1954.

PLUTARQUE, Il ne faut pas s’endetter. Vies des dix orateurs, texte établi et
trad. Marcel Cuvigny, Comparaison d’Aristophane et de Menandre. De la
malignité d’Hérodote, texte établi et trad. Guy Lachenaud, Paris, Societé
d’Edition “Les Belles Lettres” (Collection des Universités de France)
(Oeuvres morales. Tome XII-1), 1981.

Retorica a Alejandro, ed. José Sinchez Sanz, Salamanca, Ediciones
Universidad de Salamanca (Acta Salmanticensia, Estudios filolégicos,
217), 1989.

NOVA TELLVS, 20-1 (2002), pp. 10 -20, ISSN 0185-3058



PALABRAS QUE ALIVIAN. LOS DISCURSOS DE LA NODRIZA... 121

SupA, Suidae Lexicon, edidit Ada Adler, Sttutgardiae, in Aedibus B. G.
Teubneri, 1971, 5 vols. (Lexicographi Graeci, 1).

Textos de magia en papiros griegos, introd., trad. y nts. José Luis Calvo
Martinez y Ma. Dolores Sdnchez Romero, Madrid, Editorial Gredos
(Biblioteca Cldsica Gredos, 105), 1987.

WaLz, Ch., Rhetores Graeci, Osnabriick, Scientia Verlag (reimpresién de la
edicién de 1832-1836), 1968, 9 vols.

Estudios

ALLEN, James Turney, and Gabriel ITALEE, A Concordance to Euripides,
Berkeley and Los Angeles, University of California Press / London,
Cambridge University Press, 1954.

BarTHES, Roland, Sobre Racine, trad. J. Moreno Villarreal, México, Siglo
XXIT Editores, 1992,

BuccoLo, Antonia, “Logos dominatore e logos ingannatore: Ippolito contro
Protagora”, en Antonio CApizzi e Giovanni CASERTANO (eds.), Forme del
sapere presocratici, Roma, Edizioni dell’ Ateneo (Filologia e critica, 52),
1987, pp. 249-279.

CALVO MARTINEZ, José Luis, “Magia literaria y magia real”, en J. L. CALvo
MARTINEZ (ed.), Religion, magia y mitologia en la Antigiiedad cldsica,
Granada, Universidad de Granada (Biblioteca de Estudios Clasicos, 8),
1998, pp. 39-59.

—, “Sobre la mania y el entusiasmo”, en Emerita, XLI, 1, 1973, pp. 157-182.

CarLINI, A., “Due note euripidee”, en SCO, XIV, 1965, pp. 201-209.

CoLLARD, C., “Formal debates in Euripides’ drama”, en G&R, 2™ Series,
XX1l, 1, 1975, pp. 58-71.

DennisToN, John Dewar, The Greek Particles, Oxford, Clarendon Press, 1966.

D1 BenepeTTO, Vincenzo, Euripide: Teatro e Societa, Torino, Giulio Einaudi
editore (Piccola Biblioteca Einaudi, 562), 1992.

—, Il medico e la malattia. La scienza di Ippocrate, Torino, Giulio Einaudi
editore (Einaudi Paperbacks, 172), 1986.

Dobbs, Eric Robertson, Los griegos y lo irracional, trad. M. Araujo, Madrid,
Alianza Editorial (Alianza Universidad, 268), 1986.

Dover, Kenneth J., Greek Popular Morality in the Time of Plato and
Aristotle, Oxford, Basil Blackwell, 1974.

EASTERLING, Patricia E., “Anachronism in Greek Tragedy”, en JHS, CV,
1985, pp. 1-10.

FerriNg, Fernanda, “Tragedia e patologia: lessico ippocratico in Euripide”, en
QUCC, XXVIII, 1978, pp. 49-62.

FoucauLt, Michel, Historia de la sexualidad, México, Siglo XXI Editores,
1984, 3 vols., vol. 2: El uso de los placeres, trad. M. Soler.

NOVA TELLVS, 20-1 (2002), pp. 10 -20, ISSN 0185-3058



122 DANIEL RINALDI

FurLey, William D., “Antiphon der Athener: Ein Sophist als Psycho-
therapeut?”, RhM, CXXXV, 3-4, 1992, pp. 199-216.

Gu., Luis, Therapeia. La medicina popular en el mundo cldsico, Madrid,
Ediciones Guadarrama, 1969.

GiLL, Christopher, “The articulation of the self in Euripides’ Hippolytus”, en
Anton PoweLL (ed.), Euripides, Women, and Sexuality, London and New
York, Routledge, 1990, pp. 76-107.

Gorr, Barbara Elizabeth, The noose of words. Readings of desire, violence
and language in Euripides’ Hippolytus, Cambridge, Cambridge Uni-
versity Press, 1990.

GutHREE, William Keith Chambers, Historia de la filosofia griega, Madrid,
Editorial Gredos, 1988, 6 vols., vol. 3: Siglo v. Ilustracién, trad. J. Rodri-
guez Feo.

Hussey, E., J. BURNET [y] G. VLasTos, Los sofistas y Socrates, selecc. y nt.
prel. A. Vargas, trad. A. Vargas y J. Mojica, México, Universidad Auté-
noma Metropolitana, 1991.

IRELAND, S., and F. L. D. STeEL, “@péveg as an anatomical organ in the works
of Homer”, en Glotta, LIII, 3-4, 1975, pp. 183-195.

JAEGER, Werner, Paideia. Los ideales de la cultura griega, trad. J. Xirau y W.
Roces, México, Fondo de Cultura Econémica, 1946, 3 vols.

JoUANNA, 1., Hippocrate. Pour une archéologie de I’école de Cnide, Paris,
Societé d’Edition “Les Belles Lettres” (Collection d’études anciennes),
1974.

—, “Rhétorique et Médicine dans la Collection Hippocratique. Contribution
a I’histoire de la rhétorique au v* siécle”, en REG, XCVII, 1984, PD-
26-44.

KenneDY, George Alexander, The Art of Persuasion in Greece, Princeton,
Princeton University Press, 1963.

—, “The earliest Rhetorical Handbooks”, en AJPh, XXX, 1959, pp. 169-178.

KeuLs, Eva C., The Reign of Phallus. Sexual Politics in ancient Athens,
Berkeley, University of California Press, 1993.

Knox, Bernard McGregor Walker, “The Hippolytus of Euripides”, en Word
and action. Essays on the ancient theater, Baltimore and London, The
Johns Hopkins University Press, 1986, pp. 205-230 [originalmente el
articulo aparecié en YCIS, XIII, 1952, pp. 3-31, y fue recogido también en
Erich SEGAL (ed.), Oxford Readings in Greek Tragedy, Oxford, Oxford
University Press, 1983, pp. 311-331 y 445-446].

LAN ENTRALGO, Pedro, La curacion por la palabra en la Antigiiedad cldsica,
Barcelona, Editorial Anthropos (Autores, textos y temas, Antropologfa,
13), 1987.

—, La medicina hipocrdtica, Madrid, Alianza Editorial (Alianza Univer-
sidad, 340), 1987.

NOVA TELLVS, 20-1 (2002), pp. 10 -20, ISSN 0185-3058



PALABRAS QUE ALIVIAN. LOS DISCURSOS DE LA NODRIZA... 123

LANATA, Giuliana, Medicina magica e religione popolare in Grecia fino
all’eta di Ippocrate, Roma, Edizioni dell’ Ateneo, 1967.

LANzaA, Diego, Il Tiranno e il suo pubblico, Torino, Giulio Einaudi editore
(Piccola Biblioteca Einaudi, 301), 1977.

LONGRIGG, James, Greek Rational Medicine. Philosophy and Medicine
from Alcmeon to the Alexandrians, London and New York, Routledge,
1993.

Lopez ERE, Antonio, Esencia y objeto de la retérica, México, Universidad
Nacional Auténoma de México (Bitdcora de Retdrica, 4), 1996.

Loraux, Nicole, Maneras trdgicas de matar a una mujer, trad. R. Buena-
ventura, Madrid, Visor (Literatura y debate critico, 3), 1989.

McDermortT, Emily A., “Euripides’ second thoughts”, en TAPhA, CXXX,
2000, pp. 239-259.

MurpHY, James J., Sinopsis histérica de la retérica cldsica, trad. A. R.
Bocanegra, Madrid, Editorial Gredos (Biblioteca Universal Gredos),
1989.

NoroeN, Eduard, La prosa artistica griega de los origenes a la edad
augustea, trad. O. Alvarez y C. Tercero, México, Universidad Nacional
Auténoma de México (Manuales Universitarios, 2), 2000.

RaMiRez VDAL, Gerardo, La retérica de Antifonte, México, Universidad
Nacional Auténoma de México (Bitdcora de Retdrica, 10), 2000.

RIVIER, André, Essai sur le tragique d’Euripide, Lausanne, F. Rouge et Cie.,
1944,

RoMLLY, Jacqueline de, Les grands Sophistes dans I'Athénes de Péricles,
Paris, Editions de Fallois, 1988.

—, Magic and Rhetoric in ancient Greece, Cambridge and London, Harvard
University Press, 1975.

SeGAL, Charles, Euripides and the Poetics of Sorrow. Art, Gender, and
Commemoration in Alcestis, Hippolytus, and Hecuba, Durham and
London, Duke University Press, 1993.

SNELL, Bruno, “Das friiheste Zeugnis iiber Sokrates”, en Philologus, XCVII,
1948, pp. 125-134.

—, Scenes from Greek drama. Berkeley and Los Angeles: University of
California Press / London: Cambridge University Press, 1967.

—, “ppévec-pévnoig”, en Glotta, LV, 1-2, 1977, pp. 34-64.

VEGETTI, Mario, “Technai e filosofia nel peri technes pseudo-ippocratico”, en
AAT, XCVIII, 1964, pp. 308-380.

WINKLER, John J., Las coacciones del deseo. Antropologia del sexo y el
género en la antigua Grecia, trad. H. Pons, Buenos Aires, Editorial
Manantial, 1994.

NOVA TELLVS, 20-1 (2002), pp. 10 -20, ISSN 0185-3058



124 DANIEL RINALDI

Diccionarios

BaiLLy, A., Dictionnaire Grec-Frangais, rédigé avec le concours E. Egger,
Edition revue L. Séchan et P. Chantraine, Paris, Librairie Hachette, 1961.

BerisTAN, Helena, Diccionario de poética y retérica, México, Porrda, 19988,

CHANTRAINE, Pierre, Dictionnaire étymologique de la langue grecque.
Histoire des mots, Paris, Editions Klincksieck, 1980, 2 vols.

Ernout, A, et A. MEeLLLET, Dictionnaire étymologique de la langue latine.
Histoire des mots, Paris, Librairie Klincksieck, 1967°.

GRrMAL, Pierre, Diccionario de mitologia griega y romana, trad. F. Payarols,
Barcelona, Editorial Paid6s, 1986.

LopeLL, Henry George, and Robert Scott (compil.), Greek-English Lexikon,
revis. and augment. throughout Sir Henry Stuart Jones with the assistance
of Roderik McKenzie and with the co-operation of many scholars, with a
supplement 1968, Oxford, Clarendon Press, 1985.

NOVA TELLVS, 20-1 (2002), pp. 10 -20, ISSN 0185-3058





