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LA MUJER COMO PORTADORA DE PELIGRO: “ESTO
| DIZE EL DECRETO”

“LLAS MALDADES DE LAS MUGERES
NON AN CABO NIN FIN”

En la Espafia de los siglos xu1 y x1v se presen-
taban, por doquiera, distintas evidencias de
un acendrado menosprecio a la mujer. Sin
embargo, en esos mismos tiempos y en la
propia fuente de irradiacion misdgina ocu-
rrid, al menos en apariencia, una paradoja: la
Iglesia empezd a prestar una minuciosa aten-
cién, con visos de paternal amparo, a lo que
pasaba o podria pasar en el fuero interno de la
mujer. Lo que en verdad sucedia era que la
institucidn eclesiastica patentizaba, mas que
nunca, una obsesiva injerencia en los senti-
mientos femeninos, aun en los mas recondi-
tos —hasta pretendia pontificar sobre la gé-
nesis de las actitudes mujeriles—. Manifesta-
ba predileccidn por temas como el amor y el
matrimonio 0, dicho sin eufemismos, se inte-
resaba particularmente en el acatamiento
irrestricto a los preceptos conyugales, ha-
ciendo, por supuesto, énfasis en los sexuales.

Graciela Candano
Seminario de Poética, IIF

Ay, enemiga de Dios!
SENDEBAR

Huelga decir que las normas por las que
velaba el catolicismo habian sido impuestas
precisamente por el clero... apuntalado por la
aristocracia: los dos poderes de la época.
Un testimonio de la aparente proteccién
que le dispensaba la Iglesia a las mujeres, lo
tenemos en la inscripcion grabada en las
puertas de bronce de la fachada principal de la

catedral de Toledo:

Santa Maria, socorre a los miserables, ayu-
da a los débiles, alienta a los tristes, ruega
por el pueblo, intervén por el clero, interce-
de por el devoto sexo femenino (Azcarate
Ristori, “La mujer en el arte”, 403).

La intervencidn de la Iglesia en el “cuida-
do” de las mujeres se fundamentaba, intima-
mente, en que éstas peligraban en funcidn de
sudebilidad y en que, a su vez, constituian un
riesgo para el varén. Este —segiin el texto
biblicode Génesis 3:16, reafirmado en Efesios
5:23— representaba la cabeza, mientras que
la mujer encarnaba el cuerpo, circunstancia
sagrada que debia preservarse a toda costa.
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De hecho, la Iglesia legislé profusamente

sobre la relacién hombre-mujer con el fin de
garantizar el dominio de aquél sobre €sta.
Para lograrlo, se vali6 incluso de medios
rayanos en el absurdo, como se observaen los
siguientes juegos idiomaticos:

El espiritu:

(hombre-vir-virtud = fuerza)
debe tener hegemonia sobre la carne:
(mujer-mulier-molicie = debilidad).

Tan insdlita determinacidn etimoldgica de
la condicién social de la mujer se extremo en
los directorios inquisitoriales y en los textos
juridicos. En ellos se advertia a los jueces que
‘mulier’ significaba, mas exactamente, flaque-
za moral, y que ‘fémina’ denotaba jfalta de
fe! En un manual para confesores (Malleus
maleficarum [o Martillo para brujas]) es
~ ostensible un acréstico de ‘mulier’ que sor-
prende por su exacerbada misoginia:

m es el mal de los males,

u la vanidad de las vanidades,

[ la lujuria de las lujurias,

i la ira de de las iras,

¢ la Erinia de las Erinias [horrendas dio-
sas griegas]’,

r la ruina de los reinos.

| Las Erinias tenian cabellera de serpiente, cabeza de
perro, cuerpo negro como el carbdn, alas de murci¢la-

go y ojos inyectados de sangre, amén de ser crueles y
feroces (Graves, Los mitos griegos, 149).
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Estamos, pues, ante a una férrea moral
—concebida substancialmente por clérigos—
que se predicaba a los hombres y que, desde
luego, se aplicaba a las mujeres de manera
indirecta e impositiva. Asimismo esta moral,
influida por los intereses de la nobleza, se
basaba en cuestiones de linaje, y fue erigida
como Mstrumento de alianzas politicas y eco-
ndmicas para asegurar la buena colocacién de
las herencias, especialmente las concernien-
tes a la tierra. Este fue un factor determinante
del rigor con que se negociaban los matrimo-
nios y se controlaba el ticito comportamiento
aza-roso de la mujer y de su descendencia
(Duby, El caballero, 18 y 83).

Cuando leemos en la Crénica Troyana:

Porque las mogieres no son fuertes, antes
son muy ligeras de seso ¢ livianas en todos

sus fechos” (Azcarate Ristori, “La mujer en
el arte, 403),

podemos afirmar que, en efecto, por ser “li-
gera de seso”, 1a mujer se suponia propensa a
la contaminacién del pecado, y a ser fecunda-
da por otra progenie.

Habria que preguntarse hasta qué punto
influyo la preocupacion por el linaje —ele-
mento fundamental en la instauracion, tanto
del repudio a la esposa, como de la disolu-
cién matrimonial— en la divulgacién de
cierto tipo de relatos sobre adulterios feme-
ninos, que entrafiaban el peligro de que la
esposa fuera fecundada por otra estirpe
(Duby, El caballero, 177). Siendo las rela-
ciones matrimoniales uno de los temas predi-
lectos de los sermones... ;qué podria ser mas
efectivo para moralizar sobre vicios y virtu-
des que algun “exemplum”, bien narrado,
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que mostrara cudn diestras eran las mujeres
en violar la unidad matrimonial? Por ello, el
apogeo de los “exempla” menospreciativos
de las mujeres, en el siglo xu1, muy probable-
mente no fue tanto el resultado de la necesi-
dad de moralizar y ensefiar algo a €stas, sino
el deseo de mostrar su naturaleza adultera,
con objeto de alertar y proporcionar mas
elementos al varén ante la contingencia de
que quisiera repudiar a su mujer legitima. Y
también, sin duda, para que la mujer se hicie-
ra de si misma la imagen que se presentabaen
este tipo de relatos. De este modo, ella seria
mais proclive a aceptar sumisamente todo
género de dominios, desprecios y sanciones
por parte del hombre.

Es interesante destacar que, precisamente,
fueron el clero y la nobleza (los estamentos
menos familiarizados con la inmensa mayo-
ria de las mujeres del pueblo) los generadores
de lo que esta vez si parece estar en contradic-
cién con la misoginia de la época: la adora-
cién al sexo femenino en las personas de la
Virgen en el cielo, y de la dama en la tierra.
Pero no debemos confundirnos. Por ejemplo,
al definirse en fueros o decretos una sociedad
ideal, en la que se privilegiaba a las mujeres
de honor, la aspiracion quizd mas importante
—y velada— era la de preservar la honra de
los maridos mds que la de las esposas. Habia
que protegerlos del adulterio, resguardar su
matrimonio. Por otra parte, el culto y respeto
a la mujer, o sea la cortesia:

... no llegé a ser propia sino de cierta clase
de personas escogidas, pues el vulgo de los
caballeros demostraba terrible brutalidad en
sus acciones (Malet, La Edad Media, 43).
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La proteccion del linaje explica la razén de
que la violacién de una casada fuera castigada
hasta con la hoguera, mientras que la de una
soltera implicaba s6lo una multa, por regla ge-
neral reducida. Un claro caso de la distinta va-
loracidn que se le daba a una sefiora con relacion
a una doncella (de cualquier manera vistas am-
bas como objetos) nos lo da el fuero de Soria:

Tod ome que levae mugier casada por
fuerca maguer non haya que ver con ella
ssea metido con todos sus bienes en poder
del marido... Si algin ome levare mugier
soltera por fuerca e yoquiere con ella peche
CC maravedis e sea enemigo de sus parien-
tes della (Sanchez, Fueros castellanos, LV,
210, n° 534).2

No es casual entonces que, al juzgarse
sobre el matrimonio—comoen las Decretales
recopiladas por Gregorio X en el siglo xm
(sobre todo en los Libros m y 1v)—, abunda-
ran los términos ‘adulterio’, ‘formicatio’ o
‘casti-dat’, especialmente cuando habia que
dilucidar cudl de los dos cényuges merecia
tener a la justicia de su parte; naturalmente, el
resultado del juicio jamads contravenia el or-
den social impuesto por la Iglesia.

El matrimonio, ademaés de ser una salvaguar-
dia para la estirpe y el patrimonio del hombre,
y de otorgar status social a la mujer, constituia,
en general, un remedio contra la fornicacion,
sobre todo contra la que pudieran cometer las

¢ Otro ejemplo, menos espectacular pero no menos dis-
criminatorio, se encuentra en el Fuero Real de Alfon-
so X donde se establece la pena de violacién al forza-
dor asi: “... q'la muger casada haya CCC sueldos asi
como el fuero dice, et la viuda CC et la doncella C”
(IV, Tit. III, ley II).
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mujeres —mucho mds amenazante para la so-
ciedad que lamasculina— (Duby, El caballero,
43). Esta circunstancia, aunada a las palabras
de San Pablo en I Corintios 7:9: *“es mejor
casarse que abrasarse”, hicieron posible que el
matrimonio también fuera conceptuado, singu-
larmente, como un mal menor...

...los hombres navegan sobre el mal del f:c-
ligro [...] y el peligro procede de la mujer.
Para precaverse de €l, el laico debe casarse
(Duby, El caballero, 129).

Sin embargo las casadas, reducidas a espa-
cios cerrados y més vigiladas que las solteras,
tenian la posibilidad de ser tentadas, de caer
en las garras de su propia debilidad. Y esto
ocurria —se aseguraba— aun cuando conta-
ran con una simple ventana, pues asi se les
facilitaba el trato con capellanes, mayordo-
mos, secretarios, mozos y también transeun-
tes. Siempre serian presa fécil del engaio, de
la tentacién. De ahi que el sojuzgamiento a la
mujer hubo de ser radical.

Pero Duby aclara que el hombre que man-
tenia sometida a su esposa era, a la vez,
victima de esa accidén. Notable paradoja, ésta
si. El temor a que ella se vengara de tal
subyugacién era permanente; la mente del
hombre se atormentaba ante la posibilidad de
ser victima de adulterios y sortilegios (fechi-
zos, veneficia) contra su persona:

Los hombres vivian la conyugalidad como
un combate arduo que requeria vigilancia
asidua... [El marido de la hembra ardiente y
devoradora] temia no poder apagar sus fue-
gos solo, sabia que [ella] no juega limpio,
finge, se hurta. Siente miedo al golpe bajo,
a la traicién (Duby, El caballero, 42).
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PERO, {ACASO LAS SANTAS SE SALVABAN?

Mas a despecho de la misoginia imperante,
las cronicas de la época nos proporcionan
ejemplos donde se muestra el rango que ha-
bian adquirido las mujeres pertenecientes ala
clase noble (y aun a la trabajadora o comer-
ciante, aunque en menor cuantia) que se dedi-
caban a la medicina —avaladas por titulos
académicos—, 0 a escribir tratados teolégi-
cos desde sus celdas en calidad de abadesas
(Wade Labarge, La mujer, 172).

En el caso del medioevo hispano, muchas
mujeres poseian grandes conocimientos de
medicina casera, ganados durante su vasta
experiencia en la atencidn eficiente a partos y
a familiares enfermos. Esta realidad concité
los celos de quienes habian efectuado estu-
dios de medicina en las Universidades. La en-
vidia de los soberbios facultativos de la época
les llevé a presionar a las autoridades, determi-
nantemente, para que proscribieran del ejer-
cicio profesional a las exitosas comadronas.
La persecucion a éstas fue implacable, a gra-
do tal que se llegd a acusarlas de brujeria
(Segura, Las mujeres, 46). |

Al respecto, Philippe Aries observa:

...es posible que durante la Edad Media la
desconfianza hacia la mujer haya aumenta-
do entre los hombres y, en particular, entre
los clérigos, como una especie de reaccion
de defensa ante la importancia que habia ad-
quirido la mujer (Aries, “San Pablo”, 67).

— —

3 Por otra parte, las ordenanzas municipales informan
de mujeres casadas (donantes, compradoras) cuya li-
bertad en la actuacién de hechos relacionados con bie-
nes econdmicos, era fundamento para gozar de una
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No obstante los claros esfuerzos femeninos
por resaltar intelectualmente, tedlogos y ju-
ristas estaban en contra de la igualdad moral
de los sexos.

Sobre este tema, es interesante hacer notar
lo que dice Mayer sobre la mujer que era
superior al término medio —con todo y que
el campo de estudio de este investigador es el
siglo xix—:

...imagen de la mujer significa imagen
masculina, que la mujer toma, acepta en su
voluntad e imita, hasta el punto de poderse
presentar de hecho esa imagen a si misma
como imagen femenina (Mayer, Historia
maldita, 147).

Aun en los casos de mujeres que se supera-
ban espiritualmente (por ejemplo, aquellas
que eran leales en el matrimonio —en ese
espacio inferior apenas tolerable, desde San
Jer6nimo—), nos encontramos con situacio-
nes extremas que se antojan hasta incon-
gruentes;* como el lance del que da cuenta
Leonardo Romero Tobar, incluido en un c6-
dice escurialense de finales del siglo xiv y
descrito ya por Amador de los Rios, donde
aparecen cinco relatos en los que las protago-
nistas femeninas:

ejercitaron la fidelidad matrimonial en un gra-
do heroico hasta el punto que fueron victimas

libertad real, “aunque las leyes dispusieran lo contra-
rio” (Segura, Las mujeres, 132).

4 Alfonso X no se queda atrds: en Las Partidas, censura
al var6n que: “...se trabaia por su maldad usar de su

mujer tan locamente como farie de otra mala mujer”
(Partida IV, Tit. II, Ley XVI).

inocentes de falsas acusaciones de adulterio
(Romero Tovar, “Fermoso cuento”, 11).

El ejemplo de “La enperatriz que ovo en
Roma” corresponde a un motivo folclérico de
amplia difusion: ‘lareina falsamente acusada
de adulterio’. Esta, a pesar de rechazar toda
solicitacién carnal, termind ingresando al con-
vento:

ante /la emperatriz/ dixo que se dexaria
quemar en un fuego que por ninguno que-
brar su voto, e que nunca jamas consentiese
que ninglin omne se llegase a su carne (f.
123a) (Romero Tovar, “Fermoso Cuento”,
14).

Romero Tovar, al establecer la compara-
ciOn con otros textos que tratan el mismo
tema, afirma que los motivos fundamentales
de la artera acusacion fueron, por una parte, el
rechazo que la casta sefiora infligié a impor-
tantes varones lujuriosos que la acosaron vy,
por otra, las sucesivas curaciones que ésta
realizé posteriormente sobre los cuerpos de
sus inculpadores. Vemos, entonces, que era
muy dificil salvarse de ser blanco de la mi-
soginia masculina; ni siquiera las santas (las
mujeres que estaban respaldadas por haber
realizado milagros) escapaban a la forzosa
duda sobre la inclinacién de la naturaleza
femenina, ostensible u oculta, al pecado.

EL CUERPO FEMENINO: jCULPABLE!

En efecto, ya sea por estar desvalida o des-
amparada, ya por ser inconquistable o consti-
tuir una competencia para el varén, la mujer
fue victima de sospechas —desde luego mu-
chas veces infundadas— sobre su honestidad.
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A laconviccidn existente acerca de la funesta
debilidad de la mujer se afiadia, con gran
vigor, la de su pecaminosa tendencia a la
sensualidad; no s6lo su personalidad y su
mente eran las responsables de su liviandad...

Desde el siglo xn el cuerpo femenino fue
considerado como una estructura arquitecto-
nica, cuyo sanctasanctérum era la matriz
(Pochelle, “Le corps femenin”, 315-332). Por
la indole de las formas femeninas, éstas se
juzgaban mds permeables a la entrada del
pecado (aunque también a la experiencia mis-
tica, como diria Hildegarda de Bingen). Tam-
bién por eso los moralistas consideraban ne-
cesario su enclaustramiento, su reclusion.

Todo estaba encaminado a la negacion del
cuerpo:

Al cuerpo de la mujer, sustraido al encanto
y a un acercamiento natural, se le atribuye-
ron funciones y destinos impropios o exce-
sivos, y, por tanto, se convirtid en lugar de
violencia, de curiosidad morbosa y de ne-
gacién hipdcrita [...] los predicadores pre-
sionaban sobre los legisladores para que
todo el cuerpo de la mujer fuera sometido a
control (De Maio, Mujer, 57).

Para demostrar la amenaza que implicaba
el fisico femenino, conceptos como los de
pecado, castigo, vicio o penitencia se emplea-
ron profusamente en prédicas, adoctrina-
mientos y sermones. Por ello tales conceptos
—asociados a la anatomia de la mujer y
enumerados con acuciosidad en el Nuevo
Testamento— influyeron en el mundo cris-
tiano y penetraron, ademas, en los tratados de
buena conducta (que pregonaban, esencial-
mente, la castidad) y en 10s espejos de princi-

pes, asi como en los propositos de los colec-

tores y traductores de “exempla” (Morreale,
“Los catalogos”, 150).

MUIJERES Y CLERIGOS

La inquietud por la castidad de las mujeres
—*...una castidad coaccionada s6lo estaba a
la espera de ser infringida”— (De Maio,
Mugjer, 57) tenia injerencia hasta en los requi-
sitos ineludibles para la ordenacién clerical.
Tenemos el caso de un hombre que habia
tenido como mujer —antes de elegir el estado
eclesiastico— a una viuda; en el decreto se
dicta la sentencia: que ese hombre no podia
ser ordenado en “sanctas 6rdenes”, sino sélo
que hubiese tenido por esposa a una virgen.’
La mujer relegada, a causa de la nueva voca-
cién de su marido, estaba obligada a elegir
entre la castidad o el convento. En efecto, en
uno de los decretos del Libro III se disponia
que si el marido entraba en orden religiosa, la
mujer debia permanecer en castidad. Se podia
quedar en el ‘sieglo’ si era vieja y no causaba
sospecha; pero si era manceba, debia prome-
ter castidad entrando al convento, para no
estar expuesta a peligro alguno.®

3 Dice textualmente el decreto: “...ssi clérigo que es en
menores Ordenes tomare muger non aya benefittio
ecclesidstico nin sea ordenado de sanctas 6rdenes nin
sea recebido a ministratién de Sancta Iglesia, {...] si
non aquel que non omo mas duna muger virgen e
promet[ijer de tener siempre castidat” (Gregorio IX,
Decretales, L. 111, tit. III, cap. 1I, 278).

5 Dice el decreto: “..ningin casado non deue recebir
sanctas Ordenes si su muger non le absoluiere € non
prometiere castidat (d)e entrar(e) en orden, si es
manceba” (L. III, tit. XXXII, cap. V, 425).



MEDIEVALIA 21 (diciembre 1995)

7

La peligrosidad de la mujer estaba legisla-
da candénicamente en las Decretales del siglo
xu1, principalmente en lo tocante a los cléri-
gos. Por ejemplo, tenemos el decreto que
establece que ninguna mujer debe convivir
con un sacerdote:

...que ningdn preste non tenga consigo mu-
geres de las cuales pueda nascer sospecha
mala..., nin madre, nin hermana nin tia, ca
es fallado que muchas vegadas faze pecar el
diablo con aquestas o con sus mancebas (Li-
bro III, Titulo II, capitulo I, 273).

Cabe destacar que, a pesar de todo, tampo-
co los sacerdotes salen bien parados en esta
resolucidn papal.

SIEMPRE EvA...

Pero lo mas notable es que se consideraba que
lamujer debia ser absolutamente sumisacomo
un resultado natural —a los ojos de quienes
detentaban el poder— del antiguo pecado
cometido por Eva.

De hecho, todavia prevalecian en esos si-
glos los planteamientos agustinianos sobre la
siguiente dualidad: Addn = espiritualidad y
Eva = sensualidad; y como Satan se aprove-
ché de lo carnal, se debia poner coto a la

También dice que: “...una muger que auie nombre
Alda dio licentia a su marido que entrasse en orden e
iuré que [...] siempre guardarle castidat, ¢ desent el
entr6 en un monesterio e fizo professién. D [es] ent
[...] obispo del lugar costrinnie a ella que entrasse en
religion. Onde manda el papa que si assi es que ella es
de tal hedat que non sea sospecha mala della non la
dexen costr [...] que entre por fuer¢a en el monesterio
contra su uoluntat, sol que guerde el uoto dela cas-
tidat” (L. IIL, tit. XXXII, cap. XVIII, 431).

lubricidad y censurarla, es decir, limitar y
condenar a la mujer.

El relato de la tentacién de Eva en el
paraiso —causante para la Iglesia de la perdi-
cion de la humanidad— contribuyd en gran
medida a la negativa imagen que se forjaron
los moralistas sobre la condicién femenina. A
partir del texto de Génesis, cualquier narra-
cion de adulterio femenino servia para lo
mismo: corroborar la peligrosidad de la mujer
en virtud de que era susceptible de ser enga-
fiada por el diablo (o también por alguna
alcahueta) y, por ello, de engafiar a su vez al
marido. Para el poder masculino medieval, en
virtud de estas ideas, el ambito espiritual y
psicologico de la mujer era la lujuria. Dice
Duby:

los grandes prestaban oido atento a todo lo
que los sacerdotes repetian acerca de la cul-
pabilidad de Eva (EI caballero, 43),

de la Eva tentada por el diablo mientras
estaba bajo la hegemonia de una cabeza: el
varon. Asi, la serpiente —el pecado que de-
rrota a Eva— constituia el fundamento de la
cultura expresada en los sermones, en las
solemnidades litirgicas y en la iconografia.
Sin el pecado de Eva, los cimientos de la
arquitectura moral de la Iglesia se habrian
derrumbado.

Eva siempre fue relacionada con la ser-
piente y, por lo tanto, con Satan4s. Los Padres
de la Iglesia y los te6logos ortodoxos identi-
ficaron la Caida (expulsién del Edén) con una
transgresion de indole sexual, ya que el dia-
blo habria transmitido su lujuria a Eva, ha-
ciéndola a su vez transmisora de ese pecado
(Phillips, Eva, 55 y 75).



La lujuria era reputada, pues, como la raiz
de muchos vicios; frente aella, y como tinicas
formas de someterla o constrefiirla, estaban la
vergiienza y la templanza —Ilas brafuneras
del Arcipreste de Hita—, es decir, la conten-
cién de todo apetito carnal: “ansi contra
luxuria avremos vencimiento”.’

No es de extrafiar, por todo lo anterior, que
la mayoria de los decretos (Libros III y IV)
aborden casos de mujeres con honra: despo-
sadas, viudas y casadas. Tres estados en los
que la mujer podia ser victima o culpable de
adulterio o fornicacién, pecados generalmen-
te relacionados con otros vicios, como el de la
desobediencia (siempre Eva), que se encuen-
tran en los catidlogos de que da cuenta Marga-
rita Morreale.

Enseguida se expondra, recurriendo aejem-
plos seleccionados, la idiosincrasia planteada
en las Decretales con relacidn a los tres esta-
dos de honra —y de riesgo— de la mujer.

L.AS DESPOSADAS: “NON MANSAS”

Lamujer, una vez habiendo dado ‘palabras de
presente’ (es decir, estando comprometida en
matrimonio o desposada) era obviamente su-
jeto, u objeto, de mayor peligro.
Encontramos en las Decretales la muestra
de una desposada que, al oir que su prometido
era leproso, quiso entrar en una orden religio-
sa, a fin de eludir un matrimonio absurdo. Al
pedir consulta al Papa, éste dictaminé que si

7 Brafuneras: ‘brahoneras, pieza de la armadura q'pro-
tegia los muslos’; “en los muslos pone la Biblia la vi-
rilidad y a ellos ha de aplicarse la armadura de la

castidad” (Ruiz, Libro de buen amor,261).
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se recluia en un convento seria de por vida,
aunque el desposado no tuviera dicho mal; y
s1 no aceptaba tan severa condicidn, debia
entonces casarse y permanecer en su hogar
“en castidat”, asi fuera cierta la enfermedad
de su futuro marido (L. III, tit. XXXII, cap.
X1V, 429).

Caso curioso, y tan severo como el ante-
rior, es €l que plantea el adulterio inducido
por el propio desposado. Este entregé a un
pariente suyo, antes de casarse, a la mujer a
quien habia dado ‘palabras de presente’. Se
reglamenta en un decreto que si bien ella
habia sido forzada a cometer el adulterio, ya
no podia casarse con el primer hombre por
haber tenido ‘juntamiento carnal’ con el se-
gundo; y no podia estar con €ste porque
viviria en adulterio. Asi que se le impuso
vivir en castidad hasta que el primer marido
(desposado) muriera (L. IV, tit. XIII, cap. VI,
51).

Otra cruel resolucién sobre desposadas la
tenemos en la prometida que fue abandonada
antes de la boda. Al pretender, tiempo des-
pués, comprometerse con otro hombre, se le
sentencid a hacer penitencia y a esperar a que
se dictara la sentencia de separacién —Ila cual
podia demorar un tiempo indeterminado. Si
la mujer se desposara antes de la resolucién
papal, éste mismo se encargaria de anular tan
impropio compromiso (L. IV, tit. IV, cap. IV,
31).

“MUGERES SIN CABECA”

Otro rigor muestran los decretos en lo que a
las viudas se refiere. Estas débiles mujeres
requerian también proteccion, pues ;jno erala
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viudez un estado en el que de pronto se
encontraba desamparada la mujer, sin que
interviniera su voluntad? Incluso en el Nuevo
Testamento se estipula que la Iglesia debe
hacerse cargo de ellas, pero especifica clara-
mente de “las viudas que en verdad lo son” (1
Timoteo 5:3 y 16).

Los decretos nos dan cuenta de diversas
situaciones de viudez, asi como de ciertos
comportamientos impuestos a las viudas; ello
siempre en funcién de los designios de la
autoridad (o guia pastoral) a que eran some-
tidas las mujeres de honra al quedar “sin
cabeza”, o cuyo cuerpo ya “non era en poder
del marido”.

. Cémo cerciorarse de que una viuda no
cayeraen las garras de Satdn?: orilldndolaala
abstinencia en los claustros de un convento o,
al menos, induciéndola a establecerse en un
nuevo matrimonio; tales eran sus inicas opcio-
nes.

Mas, para reafirmar su dominio, la Iglesia
recurria con frecuencia a insinuar la posibi-
lidad de que ella le hubiera hecho “venefitia”
o hechizo al difunto marido. Con ello, la
orientacidon sacerdotal también contribuia a
fomentar en los varones la incertidumbre
acerca de poder ser inmolados por la aplica-
cion de la aludida “venganza del some-
timiento”. Este temor fue un lugar comin
que la Iglesia cred para dominar también a
los hombres laicos en general. De hecho,
la Iglesia atacaba al hombre valiéndose de la
mujer: al cosificarla, le ponia limites a él y
conseguia la sumision de ambos. Para ello
habia que hacer creer al hombre que su com-
pafiera natural era en realidad un ser lleno
de maldad, de ambicién, de engafio, capaz de

provocar todo tipo de desordenes si no se la
tenia bien sujeta, bien alejada (Victorio, El
amor, 50).

En las Decretales se plantean los inconve-
nientes que devienen de la soledad para el
alma de las viudas ciertas o en ciernes, ya
fuese que se tratara de una privacion de com-
paiiia pasajera o definitiva.

Dentro de este estado civil, los casos que
posiblemente resulten mas interesantes y
anecdoticos son los de las viudas certeras, es
decir, aquellas de las que se tenia constancia
que el marido realmente habia muerto; a ellas
sOlo se les exigia realizar muestras de duelo
en publico y un afio sin fornicacién.?

Pero a las abandonadas, y quizd aun no
viudas —por haberse perdido su marido en
combate, por haber huido éste y no saberse
nada de él, etc.— se les obligaba a permane-
cer jsiete afios! en espera del posible regreso
del esposo.’

Y respecto a las esposas que, habiendo
entrado a la vida conventual a causa de la
desaparicion de su conyuge, eran reclamadas
posteriormente por éste, la Iglesia concedia
que el cuerpo de la esposa “era en poder del
marido y debia volver a é1”; pero una vez

f Dice el decreto: “...1a muger, muert[o] el marido [...]
non deue auer infamia de la ley porque caso ante deste
tiempo, en el qual logar deuid llorar por su marido, ¢
facerlo con connoscencia del Apdstol, mayor mient
porque las leyes seglares non desdennan y semejar a
los establecimientos de los Santos Padres” (L. IV, tit.
XXI, caps. 1V-V, 88).

% Dice el decreto: “...si los maridos son presos o se van
¢n romeria, ¢ las mugeres los esperan VII annos 0 mas
non pueden casar con otro, nin la eglesia les deue dar
licentia, fasta que sean certeras de sus maridos que
son muertos” (L. IV, tit. I, cap. XIX, 14).
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realmente viudas, se les exhortaba a volver al
convento para cumplir el voto dado a la divi-
nidad de “que non demandase debdo de car-
ne”.10

Si a las desposadas se les reclamaba esen-
cialmente cumplimiento, a las viudas se les
exigia virtud. Para conseguir tal fin, las viu-
das no sospechosas de asesinato debian asumir
las ‘brafuneras’ de sufrimiento (paralas viudas
ciertas), de obediencia (para las no certeras)
y de castidad (para las abandonadas que ha-
bian tomado los hébitos, una vez que queda-
ran verdaderamente viudas). Estas son tres de
las cualidades que se encuentran en los cata-
logos de vicios y virtudes mencionados ante-
riormente, mismas que eran manipuladas ha-
bilmente por la Iglesia en su anhelo de regir el
matrimonio a través de los canones de ‘con-
sentimiento’ y ‘juntamiento’: desposorios o
esponsales (relacién de Dios y el alma) y
cOpula (relacién de Cristo y su Iglesia) res-
pectivamente, que se establecieron para sa-
cramentalizar el matrimonio (Tejero, El ma-
trimonio, 32 y 53).

—

" Dice el decreto: “...que una muger, creyendo [1.214
v] que su marido era muerto entré eu orden, desende,
el marido tornado, sacola del monesterio. Onde fue
demandado si ella deuie seer costrennida que tornasse
a la orden, depués de la muerte de su marido. Et res-
ponde el papa que meior consseio les por salut de su
alma que torne al monesterio do fizo promission e
tome 4bito, e si no lo quisiere fazer, non es de cos-
trennir contra su uoluntat, {ca e] uoto que fizo obli-
gol[a] quanto a esto: que non demandasse debdo de
carne, el qual touo depués de la muerte de su marido,
ca uino aquel caso del qual puede auer firme come[n]-
¢amiento, mas tornara al sieglo e non era en su poder,
mas del marido” (L. III, tit. XXXII, cap. XII, 428).

LA CASADA: LA PEOR DE TODAS

Los asuntos relacionados con las casadas eran
tratados con mas safia aun que los que ataiiian
a las desposadas y viudas, porque “...el sumo
lugar de inferioridad juridica de la mujer
estaba en el derecho matrimonial” (De Maio,
Mujer,94). Eran las que representaban mayor
peligro puesto que proporcionaban la descen-
dencia al hombre, y estaban relacionadas con
los asuntos de la sucesion de los bienes y el
honor de los caballeros.

Las mujeres no s6lo eran portadoras de la
honra sino de la dote; un buen matrimonio
podiaerigir alos hijos segundones —el primo-
génito se llevaba el plato principal— en pa-
triarcas de un alto linaje:

Para controlar los limites del estamento no-
biliario, ... [la] proliferacién de los linajes
desde el siglo xmi, ...era necesario poner
orden a la confusidén de linajes, sujetando,
por tanto, a aquélla encargada de perpetuar-
la... (Firpo, “Las concubinas™, 3335).

Esta situacién no pudo aliviarse ni median-
te los planteamientos mas radicales que hubo
en laépocaen contrade la discriminacién ala
mujer, tales como el movimiento de los jove-
nes corteses (desde el siglo x1), que se oponia
a las ideas que moralistas y eclesidsticos
tenian sobre el sexo femenino,

La revuelta juvenil —dice Ruiz Dome-
nec— permitid abrirse a la mujer, sustraerla
por un momento —aunque fuera un mo-
mento imaginario— del encierro y del si-
lencio... El resto de la sociedad resistié al
proyecto; agazapada, esperd la oportunidad
de un debilitamiento de los ardores del gru-
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po para volver a situar la misogima en el
centro de la problematica femenina (Ruiz
Domenec, “La mujer en la sociedad”, 401).

Entre las mujeres casadas existian —segun
los decretos— desde las abandonadas y des-
validas, pasando por las frustradas, frigidas,
rebeldes y adilteras, hasta las hechiceras y
homicidas; sin dejar de incluir a aquellas que,
ain dentro del matrimonio, debian guardar
castidad.

Algunos de estos casos los encontramos en
el Libro III, donde una esposa fue considera-
da rebelde por el hecho de negarse a amar a su
marido; y, a pesar de que para justificar su
desamor ella adujo que jamas se habia con-
cretado la cépula, fue amenazada con la terri-
ble arma espiritual de la excomunion...

El excomulgado estaba excluido de la co-
munidad de los fieles. Se le negaban los
santos sacramentos; los cristianos no de-
bian tener relacion de ningin género con
él, y era, en fin, considerado como un pes-
tifero (Malet, La Edad Media, 55)

...amenos, desde luego, que la mujer aceptara
recluirse en un convento O regresara a vivir
con su marido.! |

'l Dice el decreto: “El obispo de Uerona iudgé por
buen[o] por sentencia un casamiento que era entre An-
drés e Marfa, su muger, e mandé a ella que se tornasse
a el e amassel ¢ fiziesse] como a marido, e porque
non lo quiso fazer fue desco[l.214r]mulgada; e ella
dizie que su marido non ioguiera con ella, Onde man-
da el papa que si assi es e quiere tomar orden, de
buena seguranga que tome orden o que torne a su ma-
rido fata dos meses, desende absuvelnalula] de la des-
comulgatién; e ssi tomare orden ¢l uno torne al otro lo
que tomo del, e lo que dize Nuestro Sennor en el
Euangelio que non conuiene que el marido dexe la

11

Y si las comprometidas que quedaban des-
validas, “sin cabeza” —porque su desposado
hubiese ingresado a una orden religiosa—, de-
bian ingresar al convento, con mayor razdn
debian cumplir este ordenamiento las casa-
das, para evitar complicaciones de linaje.!?
En un tenor semejante se tiene el ejemplo de
la mujer que, después de haber estado dos
afios en un convento —para huir de un matri-
monio que se le quiso imponer—, renunciod a
los habitos por voluntad propia para casarse
con otro hombre que amaba. Cuando ya habia
procreado cuatro hijos con su esposo, se de-
cretd, irrevocablemente, que retomara el hé-
bito y “guard[ara] el voto que fizo tanto
tiempo”. 13

muger si no por fornicatién, entiéndesse daquellos que
fueron aiuntados por carne” (L. III, tit. XXXII, cap.
VII, 426).

2 Dice el decreto: “Deuieda aque el papa que ningin
casado non sea ordenado si su muger non prometiere
castidat ¢ tomare uelo sancto e uestidura de religién,
si es manceba” (L. III, tit. XXXII, cap. VI, 425).

'3 Dice el decreto: “Unos de la corte del Rey de Leén
rogaron al Rey que les fiziesse dar por muger una
noble que auie nombre Juhanna. E de que lo sopieron
los parientes, dixiéronle de parte del Rey que tomasse
marido. Ella dixo entonge que non querie casar, € pro-
metidé castidat en mano de un freyre de Sant Agostin,
en tal manera que estudiesse en su casa e cogiesse los
fructos de todos sus bienes. Desent estudo dos annos
en hdbito de los confessos de la orden, maguer diga
[que] esto fizo por fuerga e por miedo del Rey e de los
parientes. Depués (que) crebanto el uoto e caso publi-
ca miente con Pero Migael, por consejo de sus parien-
tes, del qual engendré IIII fijos. Onde manda el papa
al ar¢obispo sobrescripto que si assi es, que amoneste
a aquella muger que tome el habito de religién que
dexdé mala miente e guarde el uoto que fizo; si menes-
ter serd costringala por sentencia de [sancta] eglesia;
que gquando fizo uoto, la fuer¢a que fue fecha fue poco
0 nada, la qual non puede auer lugar de quanto tiempo
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Las frustradas eran aquellas en cuyo favor
se dictaba sentencia de separacidn en virtud
de que su marido era impotente. Podian ca-
sarse con otro, pero sélo bajo prueba —*“por
verdadero juicio” o “por derecho de los jue-
ces”— de la “naturaleza fria” del primer
hombre y, sobre todo, siempre y cuando el
marido no la desmintiera.!* En caso de que
el marido negara su impotencia, alegando
haber tenido relaciones con otras mujeres, la
Iglesia obligaba a la esposa a vivir con €l, por
lo menos tres afilos mas, hasta confirmar que
después de ese tiempo de convivencia marital
la mujer continuaba en estado virginal.!>

estido el segundo casamiento fue demandado ¢ fue
fecho a fuerga” (L. IV, tit. VI, cap. 11, 37).

14 Dice el decreto: “Dize aquf que si el marido dize que
es de fria natura si non puede iazer con su muger ni
co[n] otra, e la muger lo afirma, [e puede seer
prouado por verdadero juysio], pueden seer partidos;
e si después casare él con otra, sea partido della, e
tornesse a la primera, e faga penitentia del primero
[pecado]. Mas si ella dixiere que el non iogd con ella,
e €l dixiere que si, deuemos le creer porque es cabega
de la muger. [Mas si ella dixiere esto en e] compega-
miento, [e] demandare que la departan de su marido,
e puede seer prouado por dlerejcho a los juezes, pue-
den seer partidos, ¢ el[la] case con otrfo] en quanto
Nuestro Sennor quisiere” (L. IV, tit. XV, cap. I, 59).

15 Dice el decreto: “[P]le[y]to era entre una que dizien
Maria e Andrés su marido delant los iuezes dados del
papa, delant los qualles] Marfa propuso que ocho an-
nos eran passados que casara con aquel Andrés e mo-
rara con ¢l luenga miente, e ain era wirgo, por que su
marido non podie iazer con ella; e por esso deman-
daua particién. E aquello manifiesta Andres, mas dize
que auie poder de iazer con otra. Mas los iuezes fizie-
ron que buenas mugeres, e de creer, e usadas en obra
de casamiento, que ca[t]assen aquella muger, las qua-
les atestiguaron que era uirgen. Desent figieron que un
preste de una parrochia cuya era, demandasse si iu-
guiera con otra alguna, e non pudieron falar que ouies-
se con otra [alguna] iazido. Depués los iuezes

Muestras de esposas frigidas con un hom-
bre, mas no con otro posterior, las tenemos,
por un parte, en aquella mujer a la que hace
referencia un decreto sentenciando que, si en
verdad era “estrecha” y por ello no habia
podido tener cépula con el primer marido,
pero si con el segundo, entonces se le manda-
ba a retornar con el primero, si es que éste se
dignaba aceptarla o no la habia repudiado
antes por haber cometido fornicacién. Ade-
mas, las mujeres estrechas que por ello ingre-
saban a un convento podian ser acusadas de
deshonestidad si levantaban ‘sospecha mala’,
es decir, si no permanecian en estado de
continencia una vez que se hubieran curado
de su hipotética incapacidad fisiolégica.l®

(de)mandaronles que fiziessen penitencia de sus pec-
cados por que pudiessen complir la obra del cas-
amiento, [ssi a Dios ploguiesse, el qual ffue ffasedor
del casamiento]; los quales de muchos plazos, uinie-
ron delant iuez, e dixieron que una uez non pudieron
iazer en uno. Onde manda el papa que si assi es, que
los juezes pudiesen saber que estudieron desuno aque-
llos VIII annos e tres annos continuada mient, iurando
con VII de sus parientes, que non pudieron iazer en
uno, partanlos por sentencia” (L. IV, tit. XVI, cap.
VII, 62).

6 (Se presentan, en un solo decreto, varios casos de
mujeres “estrechas’). Dice el decreto: “Dize aqui que
una muger que auie nombre Perona casé con uno, €
estido con el muchos annos, e [el] non pudo iazer con
ella. El obispo sobrescripto fizo uenir delant s{ unas
mugeres de ssu parrochia, buenas e honestas e sabias,
e manddélas so peligro de sus almas que la catassen,
[e] sopiessen si podrie iazer con uardn; € ellas en su
fe dixieron que non auia instrumento natural. E por
esso partidlos por sentencia, e fizo que la muger pas-
sase a rreligién e guardasse castidat siempre, e dio
licencia al marido de tomar otra muger. Depues con-
teci@ que la muger fallo quil abrié el lugaar, € eché la
castidat que prometid, e casé con uno que dizien Gui-
llem. Onde demanda el obispo que si entre ésta e el
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Por otra parte, Alfonso X tomo en considera-
cién otro caso similar que estd tratado (quiza
de manerarelajada y hasta desvergonzada) en
las Partidas.'”

primero marido fue casamiento. [E] responde [el pa-
pa] ¢ iudga que entre ésta e aquel Guillem non a
casamiento [ninguno], € manda que sse partan € non
estén en uno, que aquell embargo no fue perdurable,
el qual pudo ser tuelto sin miraglo de Dios por obra
de omne e sin periglo del cuerpo. Et la sententia del
partimiento fue dada por yerro maguer derecha. Ca
aparece por el fecho que fue depués, que aquel bien
podrie iazer con ella, de que otro tal lo pudo fazer. Et
si dize aqui que si aquella muger entré en religién ¢
fizo professién, el primero marido deue estar con la se-
gunda muger con la qual casé por la auturidat de la
eglesia. [E] por que non iugd con ella en otra manera
deue dexar la segunda, e tomar aquella con qui casé
primero, si la primera muger non fizo uoto solenne de
guardar castidad, ca por esto se entiende que ffaze
fornicatién [con aquel Guillem, o ssi non ffiso fforni-
¢io] con otro, por que el primero marido la puede
desechar por razén de la fornication. Mas si prometi6
por simple palabra que guardarie castidat, e despuées
casé con aquel en faz de la eglesia mientre que este
articlo fue en dubda, non es de asmar que fizo for-
nicatién con él, mas daqui adelante non deue rrema-
nescer con él”.

“Per hoc. Dize aqui que por esto es dicho y sabida
una question, qui es assi estrecha, que ninguno non
puede iazer con ella, si non fue[re] taiada o nol fuera
fecha grant fuerca, assi que sea en grant periglo de
muerte, si puede casar. Otrossi, otra questién que es
atal, que si alguno caso con alguna la qual es assi
estrecha que non la puede desflorar, si es partido
de[I]la por iuizio de la eglesia, e ella cas6 con otro;
aquella non [es] estrecha e a usado en este segundo
ende conuenga al primero, si se deue tornar [a] aquel
con el qual casé primeramient. Mas de tales cosas non
es ligera cosa de ijudgar, ca el juyzio cuelga del tiem-
po que es por uenir” (L. IV, tit. XV, cap. VI, 61).

17 Dice la Partida: “Si la muger que es separada de su
marido por ser ‘cerrada’, es conocida carnalmente por
el segundo —y éste tiene el miembro semejante al
primero—, “débenla partir del segundo marido et tor-
narla al primero... [pero si]... el primero marido héabie

13

Caso aparte merecen las casadas abando-
nadas, porque podian, ante la prejuiciosa mi-
rada de la Iglesia, ser capaces no sélo de
cometer adulterio, sino de llegar al hechizo y
hasta al homicidio, en alcahueta complici-
dad, para deshacerse de sus maridos:

Un decreto trata sobre cierta mujer que, al
ser abandonada durante largo tiempo por el
esposo se vio orillada —segiin declaracién de
ella— a cometer adulterio; posteriormente, al
reaparecer su conyuge, quiso seguir con €l.
Ante estos hechos, la Iglesia prescribi6 que el

marido, aunque la habia dejado por voluntad

propia, tenia derecho a no recibirla, salvo en

el caso de probarse que €l también habia sido

adiltero en el interin.!®
Las esposas que fueron complices de homi-
cidio para liberarse del marido aparecen tam-
bién en las Decretales:
Dize aqui que si alguna muger, conseid con
algunos que matasen su marido, e él defen-
diéndosse mato a alguno, €l puede casar muer-

tan grant miembro ¢ en tal manera parado que por
ninguna manera non la podiera conoscer sin gran peli-
gro della, maguer con él hobiese fincado, por tal razén
non la deben departir del segundo marido, porque
paresce manifiestamente que’l embargo que era entre
ella et el primero marido durard para siempre” (Parti-
da IV, tit. VIII, ley III).

% Dice el decreto: “Uno dex6 su muger sin iuyzio de la
eglesia porque dixieron que yuguiera con un su pa-
riente, ¢ por esso fue descomulgado. Mas la muger
yugé con otro, e engendrd fijo del; [e] por esso non
dexaua de demandar su marido, porque dizie que la
dexara sin derecho, e diera manera de gacer adulterio.
Onde manda el papa que si1 assi es esta cosa notoria
que la muger fizo adulterio, su marido non deue seer
constrenido de rrecibirla, si non le fuer[e] prouado
que el fizo adulterio con otra” (L. IV, tit. XIX, cap.
IV, 78).
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ta su muger, mas ¢lla non puede casar muer-
to su marido, e faga penitencia.'®

Asuntos verdaderamente grotescos presen-
tan los decretos cuando, por ejemplo, una
mujer resulté perjudicada por el adulterio que
su marido habia cometido, tiempo atrds, con-
tra otra mujer —su primera esposa. La pe-
nitencia al adiltero consistié en que “non
deve demandar a su [presente] muger debdo
carnal”.??

Hemos recorrido esta galeria de mujeres
“de honra” cuyas lacras no dejan de sefialar-
se, tanto en las Decretales, como en las obras
de los moralistas. Los vicios mds reiterados
son: ‘enganno’, ‘enfenimientos’, ‘periurado’,
‘desobediencia’, ‘sin vergiienga’, ‘non man-
sa’, ‘desseo’, ‘sospechas malas’, ‘mentira’,
‘adulterio’, ‘fechizos’ y ‘omeziellos’.

Es facil observar que para las autoridades y
los pensadores, ya fueran clericales o laicos,

'9 Dice el decreto: “Dize aqui que unos moros seyendo
presos mataron unos maridos de unas mugeres por ar-
teria e por enganno dellas: dessende por rrasén dellas
torndronse a la fe e querien casar con ellas, e fue
demandado si lo podrien fazer e si casassen si ualie tal
casamiento: e dixo el papa que non podien casar en
uno e si casassen deuen seer partidos, ca la eglesia
non quiere emendar tal danno por tal ganantia” (L. 11,
tit. XXXII, cap. 1, 433).

0 Dice el decreto: “Dize aqui que un uillico dixo publi-
ca miente que eran departidos por sententia de eglesia
el e su muger, [e] non era assi; depués casé con otra
que non sabie el fecho. Desent iuezes dados del papa,
departieron por sententia aquel uillico de la primera
muger. Onde fue demandado si podrie estar con la

segunda, e responde el papa que si, mas deuel seer

dada penitentia, [e durado en la penitencia) non deue
demandar a su muger debdo carnal” (L. IV, tit. I, cap.
XVIII, 14).
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las amonestadas (y las mujeres en general,
quienes conformaban el “devoto sexo feme-
nino”) eran totalmente ajenas a un comporta-
miento consecuente con los “sabios” conse-
jos que San Jerénimo legé en su Carta a
Pacatula. En ella, el santo recomendaba cui-
dar a las doncellas de la alta sociedad del
modo siguiente:

...[que] no salgan con demasiada libertad
en publico ni busquen siempre las iglesias
mas concurridas. Tengan en su aposento
todo su regalo. Nunca vean a esos mozal-
betes, nunca a esos de cabellos rizados que,
con [la] dulzura de su voz, por el camino
de los oidos vulneran el alma: también hay
que poner coto a la lascivia de las mucha-
chas... Acompdiielas su maestra, guardelas
su aya... (Ramos, La educacion, 140),

y cuan distantes estaban, igualmente, de lo
que establecian los catdlogos de vicios y
virtudes y los sermones de los predicadores,
donde se recomendaba adoptar medidas casi
apocalipticas tales como reprimir la fornica-
ci6n; sojuzgar implacablemente a la mujer;
proscribir el juego, las blasmefias y los jura-
mentos en falso; suprimir los mercados y los
dias de fiesta, e intimar a los ciudadanos a
llevar una forzosa vida devota y una conducta
irreprochable. Pero a los ojos de la Iglesia
—yvV sin duda tenia razén— la realidad era
otra:

...la influencia de esas [...] predicaciones
era inversamente proporcional a sus ambi-
ciones moralizadoras. Una vez que el santo
predicador se habia ido, la vida retomaba su
curso anterior (Rossiaud, “Prostitucién”,
127),
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slo perduraba en la mentalidad del vulgo
masculino la idea de que la mujer constituia
un verdadero peligro para el varén: era funda-
mental someter a la descendiente y heredera
de Eva.

Los remedios y purgas se especifican seve-
ramente en las Decretales: entrar al convento
y guardar castidad —de ser posible— perma-
nentemente. Enresumen, la Iglesia sistematizo
una disciplina candnica y penitencial, en tor-
no al matrimonio, a fin de controlar el cuerpo
de la mujer para dominar la mente del hom-
bre. Y, ;cudl fue la penitencia universal para
ambos —pregunta Duby—7: el obligarlos a
negar el placer sexual, se responde él mismo
(Duby, El caballero, 27).
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