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PREDICAR EN UN MAR DESERTICO:
LA VITA SANCTI MACHUTIS

INTRODUCCION

El alejamiento del mundo y la renuncia a los bie-
nes familiares no son caracteristicas exclusivas de
los hombres que hacen del desierto su lugar de re-
sidencia y de predicacién. Durante la Edad Media,
y en las zonas insulares, el mar sirve como fondo al
relato de monjes que emprenden fantdsticas aven-
turas, expuestos a morir predicando en las islas
cercanas al continente con la cruz como simbolo
ante cualquier hecho insélito que el mar pueda
ofrecer.

Tomando como tépico el redescubrimiento del
mar hecho por los monjes medievales que se apo-
deran de él como lugar de residencia, recurrimos a
la Vita sancti Machutis, una obra escrita a finales
del siglo x. La vida del obispo y fundador del mo-
nasterio de Alet, en la Bretafa francesa, es una ver-
dadera predicacién marina. A través de los datos
que aportan la vida y la figura del monje galés, san
Macuto, es nuestra intencién desgranar los mo-
mentos que reflejan sus incursiones marinas con el
tin de convertir a la fe cristiana los territorios ve-
C1Nos.
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SAN MAcUTO

Pese a que hay numerosos santos de origen britdnico
de los que se han publicado abundantes estudios, no es
san Maclovio o san Macuto el mds afortunado de ellos.

La tradicién manuscrita que recoge la Vita sancti
Machutis remite a un solo original." Podemos decir
que este primer testimonio se conserva en dos ma-
NUSCrtos:

Uno de ellos es anénimo® y estd caralogado en la
BnF entre los manuscritos del siglo 1x. Es la base de
tres vidas posteriores del santo, entre ellas la que es-
cribié Sigeberto de Gembloux, quien reconoce ha-
ber retocado una antigua vida del santo y haber es-
crito un nuevo oficio litdrgico dedicado a él.’

' “En somme, dans cette premiére partie, tous deux copient le

méme texte, mais avec plus ou moins d’exactitude et de liberté;
quelques menus détails, propres a chacun d'eux, s’expliquent,

ou par une fidélité plus ou moins grande dans la transcription,
ou par des retouches” (Duchesne, “La vie”, 8).

2 Véase De la Borderie, “Autre vie”. Este manuscrito estd ca-
talogado en la BnF dentro de los manuscritos latinos, n°

12404, tt. 247-250.
* Esta vida se recoge en PL 160, 729-746.
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El segundo manuscrito lo escribié un obispo de
Alet de nombre Bili (véase Plaine, “Vie inédite”; Lot,
“Les diverses”; y Poncelet, “Une source”), y lo dedi-
c6 a su maestro, el obispo Rartuili, tal como pode-
mos leer en el prefacio de esta obra: “Domino meo
uenerabili Ratuili episcopo ac magistro meo Gregorio
in sancta Trinitate Bili, leuita humilis, perpetuam
salutem”. Ratuili habia ejercido su cargo en el mo-
nasterio de Alet entre los afos 866 y 872.

Sin embargo, Bili no fue el primero que escribié
acerca de san Macuto, porque dice en su prefacio que
“otro sabio habia puesto por escrito la Vida de san Ma-
cuto mucho tempo antes de nacer él”. Segin Louis
Duchesne, esto debid ocurrir no mucho antes, pues la
Vita sancti Machutis hace reterencia a la liturgia roma-
na y no a la galicana. Y esto es importante porque es
imposible admitir —segin Duchesne— que la liturgia
romana fuese aplicada en Alet antes del siglo vii, debi-
do a las hostilidades entre bretones y francos y la aver-
sidén a todos los usos romanos,* y cuando se introdujo
se debid a la conquista franca. En el momento en que
se escribe la Vita sancti Machutis ya era habitual esta ce-
lebracién, por lo que su redaccién debié tener lugar en
los primeros veinticinco afios del siglo 1%, sobre todo si
tenemos en cuenta que un incendio quemo todos los

papeles de la iglesia de Alet en el afio 811 (véase Du-
chesne, “La vie”, 4; Duine, “Saint Malo”: Le Duc, Vie
de Saint Malo; Baring-Gould y Fischer, 7he lives). Este
hecho lo corrobora Bili diciendo que el primer autor
“sicut ab aliis sapientibus audiuit ac didicit scribere cu-
rauit’, sin duda alguna porque los datos de san Macu-
to se habian quemado.

Hasta aqui la tradicién escrita de la vida de Ma-
cuto. De ella se desprenden los pocos datos de su
vida personal, que podemos ir completando poco a
poco. Nace en Gales y su llegada al mundo es una

* Véase Duchesne, “La vie”, 3. Se trata del Agnus Dei, citado
en la Vita sancti Machutis, que se introduce en la misa romana
con el Papa Sergio a finales del siglo vii, y no antes de un siglo
logré su aplicacién en este territorio bretén.
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concesion divina, puesto que su madre ha alcanzado
ya los sesenta y cinco afios. Esa misma noche, mar-
cada por diversos sucesos milagrosos, nacen otros
treinta y tres ninos en la regién, que serdn bautiza-
dos por san Brendano de Clonfert. La leyenda que
recoge su vida y milagros es el modelo habitual entre
los santos insulares, en el que la realidad histérica ha
sido modificada por hechos maravillosos. Fue uno
de los fundadores de la iglesia bretona de Alet, en el
estuario de Rance en la Bretafia francesa, donde es
conocido como san Malo.” En la actualidad el obis-
pado de Alet establece que su fecha de nacimiento
debié tener lugar hacia el ano 520 y la de su muerte
el dfa 15 de noviembre del ano 620. Sin embargo,
Duchesne, en el estudio critico que hace de la vida
de san Macuto, establece que estaba vivo en docu-
mentos del afo 637,° por lo que podemos buscar su
fecha de muerte en los cinco afios siguientes. St no
tenemos en cuenta la tradicién oral, que le concede a
san Macuto ciento treinta y tres afnos, habria que ver
su nacimiento con mucha posterioridad al afnio 520.

Al margen de Alet y de la ciudad a la que da
nombre, el culto a este santo se concentra en Cen-
troeuropa y concretamente en Bélgica (Brown, “The
Patrons™; Brown, The Cult). Sus reliquias estdn dise-
minadas por distintos lugares y esto puede ser cierto
porque el cuerpo del santo ha sido trasladado en va-
rias ocasiones. En Bélgica, dos abadias reivindican
algunas reliquias:

- La de Duclos, en Brujas, dice poseer la cruz y al-
gunos huesos de san Macuto.’

> Aparece con diferentes nombres en distintos paises: en Francia

como Macout, Maclou y Malo; en los Paises Bajos como Machu-
tus, Machuut o Machuyt; en Irlanda como Macud; y en Italia

como Macuto, Magunto o Mauto (véase Loth, Les noms des
samnts).
® No parte de Alet hasta la muerte de Judicael, el rey bretén

conocido por haber realizado un viaje a la corte del rey Dago-
berto en el ano 637 (Duchesne, “La vie”, 17).

” Existe conocimiento de estas reliquias por un inventario del
afno 1096.
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- La de Gembloux posee, desde el siglo xi1, parte
del crineo y otros huesos del santo. No obstante,
Montreuil-sur-Mer en Artois, al norte de Francia,
tiene en su poder también el crdneo y la mayor parte
de su cuerpo desde el afno 940.

En definitiva, leyendas como éstas constituirdn los
ejemplos que en la Baja Edad Media fortalezcan la
conversion de los fieles a través de la predicacidn.

LA PREDICACION MEDIEVALS

Por predicacién debemos entender en este contexto
no sélo la funcién que debe realizar el sacerdote en
la iglesia, consistente en tomar la palabra en publico
para exhortar a los fieles, sino también la busqueda
de la conversidn y evangelizacidn de personas y pue-
blos apoydndose, por lo general, en los ejemplos de
las Sagradas Escrituras. La predicacién ofrece a los de-
votos un vocabulario sencillo y preciso, el de la oratio
y las preces. Es la forma de asegurar la salvacién per-
sonal a través de la penitencia y la humildad, pero
también sirve como guia de las buenas obras. El pre-
dicador intenta transmitir que se puede conseguir el
contacto directo con Dios y su contemplacion.

No obstante, la Edad Media bebe de los criterios
de la predicacién establecidos por Gregorio Magno,
pero pese a que la finalidad pueda ser similar, la pre-
dicacion de los primeros siglos medievales no es
igual que la que se hace en los siglos x11 y x111. La pre-
dicacién altomedieval es rudimentaria en sus conte-
nidos y poco o nada tiene que ver con la de los siglos
bajomedievales, porque no existe un discurso estruc-
turado cuya finalidad sea el convencimiento. En es-
tos casos se deduce del contexto, o a través de algu-
nas lineas de una Vita, que el que habla pretende
persuadir e incluso catequizar al oyente.

La aplicacién préctica de estas ideas se ve en la
Baja Edad Media, como manifiesta la obra de Alan

® Sobre la predicacién medieval es un apoyo muy importante
Alberte Gonzilez, Retérica medieval.
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de Lille, Summa de arte praedicatoria. En estos siglos,
la predicacidn tiene una clara proyeccidn para ser es-
cuchada y se configura como discurso, teniendo mu-

cho que ver con los exempla utilizados en los sermo-
nes durante la Baja Edad Media (Berlioz y Polo de
Beaulieu, Les exempla médiévaux; Berlioz y David,
“Rhétorique et histoire”; Bremond, Le Goff y Sch-
mitt, “L’exemplum”).

El término exemplum se empled durante el Me-
dievo para hacer referencia a las narraciones cortas
dotadas de un mensaje espiritual.” Se define, en pa-
labras de Jean Claude Schmitt, como “un relato bre-
ve considerado veridico y destinado a ser insertado
en un discurso (habitualmente un sermdn) para
convencer a un auditorio a través de una leccién sa-
ludable” ("L’exemplum”, 37-38). El argumento que
caracteriza el exemplum homilético' es el sermén, y
en su propio contexto cumple una tuncién literaria
similar a la de los exempla retéricos."

Sin embargo, el objetivo final tanto de la predica-

cién de la Alta como de la Baja Edad Media, es la

7 El uso de la palabra exemplum para distinguir un género li-
terario medieval es bastante ambiguo e inconsistente. La distin-
cién mds importante con respecto a este término se hace entre

exemplum como término funcional de la teoria retérica, donde
designa una evidencia demostrada por analogia, y exemplum

como expresién para un determinado tipo de textos medieva-

les. En el primer caso, el exemplum ofrece un precedente histé-
rico de autoridad que se usard para convencer y persuadir a la

audiencia o al lector. No sélo tiene una funcidn ilustrativa sino
que se emplea como hecho que debe ser interpretado de acuer-

do con un argumento. Los estudios mds recientes quie muestran

las principales lineas de investigacién se encuentran de manera
general en: Delcorno, Exemplum e letteratura y Strubel, “Exem-

ple”. La bibliografia mds actualizada se encuentra en el espacio
dedicado a los exempla dentro del apartado “Generi letterari”

del MEL.

' Con este calificativo lo emplea Welter, L Exemplum dans la
littérature.

' Rudolf Schenda, en cambio, lo limita, como género litera-
rio, a los textos narrativos y lo define como “una narracién di-
vertida e instructiva dirigida a aumentar la moralidad” ("Stand

und Aufgaben”, 81).
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conversioén de los fieles y puede concretarse en tres
particularidades: el miedo a la condena eterna, la in-
dicacién del camino de la salvacién y la lucha contra
los vicios. En definitiva, entre los monjes, la predica-
cion ha de ser una educacién permanente de los in-
dividuos durante toda su vida.

Ese mensaje espiritual que durante los siglos bajo-
medievales tiene lugar en los recintos mondsticos junto
a una congregacion de fieles, dista mucho del que efec-
tia un monje de la Alta Edad Media. Y esto es asi,
porque la religién altomedieval se estd haciendo y ex-
tendiendo, y busca la difusién y transmisién de la fe.

EL MAR COMO DESTINO

En el afin de los primeros siglos medievales por di-
vulgar el Cristianismo tenemos que diferenciar la
predicacién que se hace en el desierto de la predica-
cidon que se hace en el mar. Se ha considerado que
los monjes eremitas que se aislaban del mundo reali-
zaban asi su predicacién, porque evangelizaban su
entorno. La mayor parte de los estudios que tienen
que ver con la vida eremitica se han hecho tomando
como punto de reterencia el desierto (Le Goff, “El
desierto”, 25-39),"* identificado como un lugar de
lucidez en el que todos los seres se descubren a través
de la meditacién trascendental. Sin embargo, no
sabemos quién fue el primero de estos ermitafios: la
primera noticia escrita de esta huida al desierto es
la Vita Sancti Antonii Eremitae, escrita por Atanasio,
obispo de Alejandria, hacia el afio 360."* Esta es la
que se ha denominado “religién del desierto™ (De

'“ En este sentido, las publicaciones que retoman la llamada
“religién del desierto” se han convertido en numerosas de un
tiempo a esta parte. Véase Bondi, 7o Love as God; Burton-Chris-
tie, 7he Word in the Desert; Chitty, The Desert a City; Gonzilez,
The Story; Russell, The Lives.

** San Jerénimo vio en Pablo de Tebas al primer eremirta y
modelo del ideal desértico. Entre el afio 374 y 379 escribid la
Vita Pauli primi eremitae.
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Planhol, “Le desert”), pero se han olvidado del mar,
los eremitas y los evangelizadores insulares.

El modelo de desierto que se maneja en las na-
rraciones medievales procede de la Biblia como lo
opuesto a la ciudad: el desierto de los ascetas es una
huida del mundo, un lugar de enfrentamiento con
los demonios, y el de los misticos es una huida hacia
un lugar de reencuentro y de unién con lo absoluto.
No obstante, el mar y la predicacién marina no sur-
gen por contraposicién al desierto, sino a partir de la
misma base biblica y simbdlica, pero, y en coinci-
dencia con el desierto, el objetivo de los monjes que
se hacfan a la mar en el océano durante la Alta Edad
Media es el mismo que los eremitas ansiaban en el de-
sierto, la imitacién de Jesus, como se puede observar
en Ap. 14, 4-5: “Estos siguen al Cordero a donde
quiera que vaya y han sido rescatados de entre los
hombres como primicias para Dios y para el Cordero,
y en su boca no se encontré mentira: no tienen tacha”.

Pero el eremitismo occidental busca los primeros
desiertos de manera espiritual en las islas, o dicho de
otra manera, el mar es el desierto de Occidente. Y
este desierto va a ser buscado fundamentalmente por
monjes celtas y nérdicos, que desarrollaron el gran
capitulo del desierto marino a lo largo de la Alta
Edad Media, que son los desiertos frios y helados.
En consecuencia, si hasta el siglo v florece en la vida
cristiana el ejemplo del eremita que se retira al de-
sierto para confirmar su fe, a partir de este siglo el
mar toma el relevo de este tipo de vida y es ahi don-
de sobresalen los santos insulares.

La literatura insular estd llena de monjes que nacen
y viven cerca del mar, con lo que no es extrafio que

acaben marchando a predicar a las islas mds cercanas
(Plummer, Vitae sanctorum). San Macuto es un ejem-
plo de ello, como vemos en el capitulo II: “Illa autem
Vallis Carvanna, in qua sanctus Machutes ortus atque
nutritus eruditusque fuit, prope est mari”.'*

' “Llancarvan, donde nacié, se crié y estudié san Macuto
estd cerca del mar”. Parece ser que Llancarvan, situado en Gla-
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Y, segtin su Vita, estaba acostumbrado a navegar,
tal como podemos observar en el capitulo V: “Sanc-
tus uero Machutes quotidie exultans gracia orationis

ad insulam suam in nauicula exibat”."
Sin embargo, el viaje mds difundido a lo largo de
la Edad Media es el que se recoge en la Nauigatio

Sancti Brendani, y tue llevado a cabo por san Bren-
dano,'® aparentemente maestro de san Macuto.

No es de extranar, pues, que san Macuto se haga
pronto a la mar para predicar, como podemos com-

probar en el capitulo VII:

[...] nam, ipsa aetate simul et doctrina exigente,
onus predicandi magister ei imponeret [...] Dum
igitur sic animo intentus esset de caducis transire ad
mansura, de labentibus ad alia, interim remociorem
locum intra uisibilia sibi cum sociis et magistro
quaerens, quandam insulam in illis partibus famosis-
simam, quam uocant Imam, disposuir adire. Dice-
batur autem non minimam in se paradisiacarum
porcionem habere deliciarum. Aplustrali itaque pa-
rata 2 sancto magistro naui cum omnibus quae naui-
gio conueniebant, confidentes in eo cui mare et uen-
ti obediunt, proficiscentes nonaginta et quinque
numero uni spaciose puppi se committunt in pela-
go, ubi hac illacque uagantes, cum iam prolixi tem-
poris nauigio lassati quam querebant insulam non
inuenirent, peragratis Orchadibus ceterisque aquilo-
nensibus insulis, ad patriam redeunt.'”

morganshire (Gales), contaba con un colegio y un monasterio
que podrian haber sido fundados hacia la mirad del siglo v.

> “San Macuto rebosante de gracia por la oracién marchaba
cada dia en barca a su isla”.

' Sobre la Nauigatio existe cada vez mds bibliografia. Véase
Gonzdlez Marrero, La Nauigatio Sancti Brendani. Las relacio-

nes entre algunos capitulos del viaje de Brendano y del de Ma-
cuto se encuentran desarrolladas en Mac Mathtina, “Contribu-
tions”.

'7 “Exigiéndoselo la edad y el aprendizaje, su maestro le en-
cargd predicar [...] Mientras persegufa en su alma pasar de lo
perecedero a lo inmutable, de los errores a otras cosas, buscan-
do, entre tanto, para él, con sus compaiieros y su maestro, un
lugar alejado mds alld de lo que alcanza la vista, decidié ir a una
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O en el capitulo IX:

Eodem uero ordinato naualibusque instrumentis pa-
ratis, ad predictam insulam a mults laudabilem, in
qua fama referebat coelicos habitare angelos libenter
magister suus Brendanus cum illo concupiuit adire.’*

Y el objetivo de su predicacién lo encontramos en

el capitulo XVII:

Quodam tempore, dum transiret uir diues boni per
regionem Britannicam serendo Euangelii semina,
regnum quoque Dei pollicendo credentibus simul-
que obedientibus, inuenic {...].""

Y en el capitulo XXII:

Ergo primum indaganda est atque dicenda amico-
rum Christi uita, ut eam imitando proficiat nobis
uirtutes eorum imitari.”

En su periplo marino antes de establecerse en
Aquitania, le suceden a san Macurto experiencias y
aventuras como la celebracién de la misa en el dorso

isla muy famosa en aquellos lugares llamada Ima. Se decfa que
toda ella disfrutaba de las delicias del paraiso. El santo maestro
preparé una nave de timén con todo lo necesario para la nave-
gacién. Se hacen a la mar en una nave espaciosa noventa y cin-
co compafieros, que contian en él porque le obedecen el mary
los vientos. Vagando de aqui hacia alld, regresan a su casa sin
encontrar la isla que andaban buscando, cansados de una nave-

gacion tan larga, tras recorrer las Orcadas y las demds islas del
norte’ .

' “Tras su ordenacién y una vez preparados los instrumentos
de navegacién, su maestro Brendano quiso ir con €l a la isla an-
tes mencionada, digna de elogios para todos, en la que se decia
que vivian los dngeles del cielo”.

' “En otro momento, mientras este hombre lleno de bondad
caminaba por Bretafa sembrando la semilla del Evangelio, pro-
metiendo el reino de Dios para los creyentes y humildes, en-
contrd [...]".

* “Primeramente debe examinarse y contarse la vida de los
discipulos de Cristo para que su imitacién nos permita alcanzar

sus virrudes”.
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de una ballena, lo cual no mermé sus ansias por en-
contrar adeptos en su fe. En el capitulo XIII se dice
que:

Quo finito breuiter, ut res exigebat, sermone, diffu-
gientibus ad nauem cunctis, sanctus Machutes ibi-
dem prostrauit se in oracione ad Dominum lhesum
Christum, ut qui ea die, liberatis fidelibus a claustris
inferni, insolubilibus uerbi sui catenis Satan ipsum
religauit, ipse eadem sui gratuita pietate cetum stabi-
litans immobilem faceret, donec congregatio illa sibi
deuorta incolumis atque illesa transiret.”’

En su bisqueda y vagar por el mar no cuenta la
Vita sancti Machutis la conversién tradicional de fie-
les, puesto que debemos entender que ése es un acto

habitual y no un logro excepcional. Son las rarezas
las que aparecen en el texto. Por ejemplo, san Macu-

to es capaz de cristianizar criaturas COmo Mmuertos a
los que resucita y bautiza. Tal es el caso de un gigan-
te en el capitulo X:%?

(Quod cum, audientibus omnibus, uir Dei sanctus
sic conclusisset sermonem, ecce, toto tremefacto tu-
mulo, procere et incomparabilis stature homo quasi
a sommo subito prodiit [...] Beatus igitur Machutes,
uidens eum toto corde baptismi sacramentum pos-
centem, priusquam salutaribus fluentis eum ablueret
fide sancte Trinitatis plenius instruxit; sicque trina
mersione in nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti
baptizavit.*’

*! “Terminado el oficio con brevedad, como exigia la situa-

cién, huyen todos a la nave y san Macuto se postré alli mismo
rezando al Sefior Jesucristo como quien, liberados los fieles de las

cadenas del infierno, ese mismo dfa até al mismo Satdn con

las fuertes cadenas de su palabra e inmoviliz6 de manera firme
el cetdceo con su sincera piedad, hasta que su devota congrega-
cién pasara sana y salva”.

22 Sobre la repeticion de este incidente en otras vidas insula-
res, véase Strijbosch, “The Heathen”, 375-376, en que se des-
cribe el episodio en la Vira sancti Machutis.

3 “Al terminar el hombre santo el sermén, oyéndolo todos, se
produjo un gran estremecimiento en la tumba y un hombre de
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O el de una muchacha poseida por el diablo en el

capftulo XVIII:

In pago predicte ciuitatis Alete extiterat quidam uir
nobilissimus habens filiam demonis plenam, homi-
nes se tangentes continuo cupientem dentibus uora-
re [...] Ilico sanctus uir, non differens misericor-
diam, perrexit ad puellam prestaturus ei medelam,
suique suduarium iecit in collum ipsius. Tunc pote-
ras exprobrancium uoces demonum audire contra
felicissimum Dei medicum: “O transmarine incola,
patria tua non te potuit sustinere, et modo uenisti
nostram querere et expellere nos ore tuo de nostra
regione” . Sanctus igitur confesor, non curans zabuli
oprobria, fecit aquam benedictam, quam infirme

proli dedit bibere.?*

CONCLUSIONES

Pese a que la tradicién medieval es heredera de un
mar lleno de monstruos y simbolo de muerte, el mar
insular es un mundo desconocido, pero dotado, para
los monjes, de la luz de la salvacién de almas. En
este contexto, la Vita Sancti Machutis pretende, pre-
cisamente en su conjunto, ese objetivo: demostrar

incomparable estatura se levanté como si de repente saliera de
un suefo [...] Macuto, viendo que pedia ¢l bautismo con an-
sia, antes de bautizarlo con el agua de la salvacidn, lo instruyé
plenamente en la fe de la Santa Trinidad y asf lo baurizé, su-
mergiéndolo en agua tres veces, en nombre del Padre, del Hijo
y del Esp{ritu Santo”.

** “En el pueblo antes mencionado de la ciudad de Alet habia
un hombre noble que tenfa una hija poseida por el demonio.
Continuamente querfa devorar con los dientes a los hombres
que la tocaban y alli, san Macuto, haciendo uso de la misericor-
dia, se dirigid a la nifia con la intencién de ponerle remedio. Le
tiré su manto al cuello y entonces se podian ofr las voces de los
demonios que reprochaban al bienaventurado médico de Dios:
"‘Oh marinero, no pudiste quedarte en tu patria y has venido a
la nuestra a buscar y a sacarnos con tu boca de nuestro lugar’.
El santo confesor, desoyendo los oprobios del diablo, bendijo
agua y se la dio a beber a la debilitada muchacha”.
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que es posible predicar en el mar, porque de lo con-
trario Macurto no habria logrado la santidad.

El desierto de los paises britdnicos es el mar y los
eremitas marinos constituyen la franja occidental del
desierto al que marchan los primeros eremitas, con-
cediendo a la predicacién medieval los primeros re-
latos, si bien alejados de la forma y de las caracteris-
ticas que tendrdn en la Baja Edad Media.
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