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Introduccion ®

La psicoterapia generalmente antecede a la medicina empi-
rica en las artes curativas y es quizd la mas antigua técnica
curativa conocida por la humanidad. Aqui se define como el
método persuasivo de curar que trata de reintegrar totalmente
a la persona a su universo. El testimonio de culturas contem-
poréneas pre-alfabetas y analfabetas, sugiere que tales métodos
se han practicado en todos los perfodos del desarrollo cultural
del hombre. Todas las culturas desarrollan necesariamente sis-
temas de cresncias para explicarse y tratar las enfermedades
que forman parte de su visién total del mundo.

Los aspectos psicoterapéuticos de la curacién precientifica
han recibido recientemente considerable atencién de cientificos
sociales y médicos (Frank, 1961; Kiev, 1962; Ackerknecht,
1942; Gillin, 1958; Leighton and Leighton, 1944). A la luz de
estas investigaciones se ha demostrado que la teoria psicoanali-
tica tradicional de Freud es demasiado etnocéntrica para ameri-
tar validez universal. Al generalizar a las clases media y supe-
rior de Viena de fines del siglo xix con toda la humanidad, se
consider6 que Freud mostré una apreciacién insuficiente del
papel de la cultura en la conducta humana. Como resultado, sus

1 El autor quiere agradecer a los doctores Edward Dozier, Robert Hacken-
burg, Roland G. Tharp y a la sefiora Susan Lennhoff, de la University of
Arizona, y a las senoras Marianne Dozier y Loraine Weldon, por sus provechosos
comentarios y criticas a este articulo.

2 La investigacion de campo en que se bhasa este estudio se realizé de 1959
a 1961 con las subvenciones del National Institute of Mental Health (MF-8589

y M-4036). El autor esta hondamente agradecido a la Institucién patrocinadora
por su decidida ayuda.
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ideas son mas aplicables a la parte de la poblacién occidental
mas similar a las clases sociales sobre las que afirmé sus teorias.
Béasicamente se practican sistemas similares de psicoterapia
entre las clases urbanas, medias y superiores de Europa, Esta-
dos Unidos, Canadd y América Latina.

Sin embargo, estas teorias y técnicas cientificamente formu-
ladas son inapropiadas para la gran mayoria de la poblacién
mundial. En las culturas precientificas, las mas serias enfer-
medades son atribuidas a castigo de los dioses, brujerfas y otros
factores socio-culturales relativos a la vida del doliente. Estas
interpretaciones psicosométicas de la enfermedad generalmente
predominan sobre las explicaciones racionales en las culturas
no occidentales en donde se conoce poco de las bases fisicas y
orgénicas de la enfermedad.

No obstante, existen ciertas similitudes entre las ceremonias
curativas precientificas y la psicoterapia moderna. Jerome
Frank (1961-62) resume las condiciores que él cree caracteri-
zan a todas las técnicas curativas psiquicas:

1. Un curador entrenado, acreditado socialmente, y cuyos
poderes curativos sean aceptados por el enfermo y su grupo
social o gran parte de él.

2. Un paciente que busque el alivio en el curador.

3. Una serie de contactos, mis o menos estructurados, cir-
cunscritos entre el curador y el paciente, a través de los cuales
el curador, a menudo con ayuda de un grupo de personas, trata
de producir ciertos cambios en el estado emocional, las actitu-
des y creencias del paciente. Todos los interesados creen que
estos cambios lo ayudardn. Aunque se usen auxiliares fisicos
y quimicos, la influencia curativa se ejerce primordialmente
con palabras, actos y rituales en los que el paciente, el curador
y el grupo de personas (si lo hay), participan juntos.

Aplicando esta definicién de la curacién psiquica transcul-
turalmente, este trabajo trata de evaluar una curacién tzotzil
como un sistema de psicoterapia que funciona dentro de su am-
biente socio-cultural particular.

Los indios tzotziles

Los 182,815 indios tzotziles de los altos de Chiapas, son uno
de los 21 grupos mayas de la Peninsula de Yucatan y de las
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altas montafias del Estado de Chiapas (México) y Guatemala.
Es uno de los grupos indigenas de México menos aculturado,
y pocos de ellos saben suficiente espafiol como para ser consi-
derados efectivamente bilingiies. El tzotzil resiste tradicional-
mente los cambios sociales y culturales, prefiriendo permane-
cer diferente a la poblacién mestiza que habla espafiol en Mé-
xico. Cada municipio tzotzil constituye una sociedad diferente
débilmente ligada en lo social, politico y religioso, con el mas
amplio conjunto de la sociedad de México.

El municipio de Larrainzar, en donde se realizé esta inves-
tigacién, se encuentra en una de las areas de habla tzotzil de
los altos de Chiapas mas aisladas y conservadoras. Sus limites
circunscriben una extensién de 56 millas cuadradas que com-
prenden un poblado principal, centro ceremonial y econémico,
y muchos pequefios parajes dispersos en el area. Larrainzar
no es ni una comunidad tribal auténoma sumamente aislada,
ni una sociedad campesina tipica mexicana, pues a pesar de
que predominan los atributos de la primera, los de la segunda
van asumiendo cada vez mayor importancia.

Visién del mundo

Los tzotziles han sido catélicos nominales desde hace méis de
cuatro siglos. Sin embargo, con excepcién de sustituciones cla-
ves de nombres y simbolos catélicos, su actual religién y visién
del mundo tienen sorprendentes similitudes con las de sus ante-
pasados mayas. En la visién del mundo del tzotzil, el sol gira
alrededor de la tierra, la que es el centro del universo. La tierra
es plana y cuadrada y esta sostenida en cada esquina sobre los
hombros de un portador. En la concepcién indigena, el cielo
es una montafia pelada con trece niveles, la que, desde abajo,
parece formar una capula sobre la superficie de la tierra. El
mundo superior es la tierra de los vivos. Abajo de la superficie
de la tierra el mundo inferior es la tierra de los muertos.

Los cielos son el lugar adonde habitan los dioses benevolen-
tes, creadores de toda la humanidad y de la vida animal y ve-
getal. Por contraste, el inframundo es la morada de los dioses
malévolos que traen la enfermedad, la desgracia y la muerte a
la humanidad. La vida es una lucha interminable en la que la
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supervivencia del hombre depende de su habilidad en mante-
ner un equilibrio favorable entre las fuerzas del bien y el mal.

Los tzotziles tienen cinco clases de dioses. Estos son: 1) los
dioses del cielo, 2) los dioses de la tierra, 3) los dioses porta-
dores de la tierra, 4) los dioses del inframundo, 5) los dioses
del linaje y ancestros.

Los dioses del cielo son el sol (Jesucristo), la luna (Virgen
Maria) y los sefiores de los trece niveles del cielo (santos del
culto catélico). Estas deidades, las mas poderosas, son vene-
radas en la iglesia catélica del centro ceremonial, y son a me-
nudo consultadas para conseguir la guia divina en las relacio-
nes humanas, éxitos en la agricultura, recuperacién de la salud,
etcétera.

Los dioses de la tierra, muy a menudo equiparados con los
angeles y santos cristianos, son dioses de la fertilidad asocia-
dos con el viento, la lluvia, el agua y la vida del monte. Su
presencia en cuevas y pozos se marca con cruces adonde pue-
den acercérseles en solicitud de favores.

Los dioses del inframundo de los tzotziles son las deidades
de la muerte. Son muy temidos y se cree que vagan por las no-
ches desatando el infortunio, la enfermedad y la muerte. A los
dioses del linaje y ancestros los explicaremos después.

Para el tzotzil, el espiritu (ch’ulel) es la fuerza vital a través
de la cual los rasgos del caricter individual y de la persona-
lidad tratan de encontrar expresién. La relacién entre el cuerpo
y el espiritu es interdependiente y dindmica. Todo lo que afecta
al espiritu también influye en el cuerpo, y viceversa. Sin em-
bargo los dos son basicamente diferentes; el segundo es finito
y mortal, mientras que el primero es infinito e inmortal.

Cuando una persona viene al mundo, nace un animal en la
montafla sagrada de su patrilinaje exactamente en el mismo
momento. Desde su nacimiento hasta su muerte el destino del
individuo y el de su animal compafiero estan ligados porque
comparten un espiritu comin (Fig. 1). Si cualquiera recibe
un dafio o cae enfermo, el otro tiene la misma suerte exacta-
mente en el mismo momento. Se presume que los dos tienen
los mismos rasgos de caracter. Hay una gran variedad de po-
sibles animales compafieros. Algunos son timidos y reservados;
otros agresivos y dominantes. Una persona alta, fuerte e inteli-
gente se espera que haya nacido con un animal compaiiero
igualmente superior. Los animales compafieros mas deseados
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son el jaguar, ocelote, puma y coyote; el lince, gato montes,
zorro, mapache y comadreja, son menos importantes.

Hay generalmente una muy intima relacién entre la posicién
social del individuo y la relativa vitalidad y fortaleza de su
animal compafiero. Aquellas personas de alta posicién como
los ancianos y curanderos, se presume que tengan los mas gran-
des y poderosos felinos. A las personas de posicién inferior se
les atribuye los animales compafieros menos poderosos. Los
animales compaifieros de la gente méis vieja son a la vez guar-
dianes y protectores de la gente mas joven.

Espiritu Espiritu

- ——

e

Persona Animsl Compaiiero.

Pig. 1

Relacidn entre la persona y el animal compafiero

Se cree que los animales compaifieros de los tzotziles viven
en varias de las altas y remotas montafias y los de los miem-
bros del mismo patrilinaje ocupan la misma montafia sagrada.
El mundo espiritual tiene una organizacién social que es direc-
tamente comparable con la del grupo de parentesco a que co-
rresponde. Como los cielos, las montafas sagradas tienen 13
niveles; cada nivel tiene cierto nimero de animales compaifieros
que corresponden a determinados individuos del patrilinaje.
Cada animal compafiero tiene un elaborado banquillo pintado
como lugar designado especialmente para él en la montafia
sagrada; agujas de pino y flores cubren el piso y cada asiento
estd rodeado en tres de sus lados por ramas de pino.

Las relaciones sociales del mundo espiritual estin rigida-
mente estructuradas a través de lineas de generaciones como lo
estin en la sociedad tzotzil. Los 13 niveles de la montafia sa-
grada corresponden intimamente a las generaciones ancestrales
del patrilinaje. Se cree que un animal compaiero asciende en
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la montafia sagrada a medida que su duefio madura y asume
mayor rango en su sociedad.

Los animales compafieros de los ancianos y curanderos son
dioses de linaje que ocupan los mas altos niveles en las monta-
flas sagradas, y su papel es dual. Por un lado protegen y de-
fienden a sus inferiores ayudandolos en sus necesidades fisicas
y curandoles sus enfermedades, y por el otro son responsables
de la conservacién de las tradiciones culturales sagradas de
sus ancestros mediante el castigo, con brujerias, a los transgre-
sores. Aquellas personas que son brujos (naguales) se transfor-
man en animales malévolos como la lechuza, el colibri, el 4gui-
la, el zopilote rey, la mariposa, etc., y en fenémenos naturales
como los torbellinos, arco iris, bolas de tierra candente y
cometas. Con estas formas se aparecen a sus enemigos como
presagio de la muerte.

Los tzotziles tienen solamente un vago y elemental conoci-
miento del cuerpo humano y de las enfermedades a que esta
sujeto. La estructura y funcién de los érganos es malamente
comprendida, y para ellos los componentes materiales del cuer-
po humano son simplemente carne y hueso. Para el tzotzil
solamente los trastornos mdas simples y obvios tienen causas y
curas naturales. Tienen una extensa pero muy ineficaz farma-
copea de remedios herbarios, y las enfermedades que no ceden
al tratamiento de hierbas se supone que tienen origenes magi-
cos y por lo tanto son enfermedades del espiritu.

Todo el universo de los tzotziles es un bloque de fenémenos
terrestres naturales y experiencias sobrenaturales del mundo
espiritual, sin dicotomia entre ellos. Interpretan los suefios a
la vez como presagios de acontecimientos futuros y como cau-
sas de trastornos del espiritu. Frecuentemente piensan que las
enfermedades son causadas por la separacién del espiritu de
su cuerpo, o su pérdida durante el suefio. Los sucesos noctur-
nos son tan reales y validos como los conocimientos adquiridos
concientemente. Cuando un individuo deja su choza y camina
por las montafias cercanas, cree que su animal compafiero sale
de la montafia sagrada al mismo tiempo. Si sufre algtin per-
cance desagradable, digamos una mala caida, un asalto, etc., es
que los dioses de la tierra pueden capturar su espiritu y rete-
nerlo prisionero. Al mismo tiempo su animal compafiero sufre
una experiencia similar y le es imposible regresar al abrigo
protector de la montafia sagrada. Al principio la persona no
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puede comprender que ha perdido su espiritu, pero pronto se
enfermaré y comenzara a sospechar lo que le ha ocurrido; lla-
mara a un curandero, el que a su vez trataré de ligar el origen
de la enfermedad a una serie de sucesos. Hay que encontrar
al espiritu para devolverlo al cuerpo si se quiere liberarlo de
més sufrimientos y posiblemente de la muerte por enfermedad
del espiritu.

Las enfermedades del espiritu, atribuidas comunmente a cau-
sas sobrenaturales, tienen que interpretarse inevitablemente
como psicosomaticas. Algunas son castigos directos del hombre
por los dioses; otras son enviadas para hostilizar a su animal
compafiero en el mundo espiritual (Fig. 2).

Las lineas A y A’ representan las enfermedades que envian
a un individuo y a su animal compafiero, respectivamente, los
dioses del ciclo. Las lineas B y B’ sefialan las enfermedades
mandadas por los dioses de la tierra y los portadores de la tie-
rra. Las lineas C y C’ representan las enfermedades mandadas
por los dioses del inframundo; las D y D’ indican las enfer-
medades originadas por los dioses del linaje y ancestros.Una
persona nunca esta segura del origen de su enfermedad porque
las enfermedades enviadas mégicamente pueden atacarlo a él
directamente, a su animal compafiero, o a ambos a la vez. La
enfermedad psiquica es el resultado de la falta de armonia en
la relacién del hombre con su universo, y el individuo se enfer-
ma cuando ya no participa en las actividades del grupo, no
cumple su cometido, viola las tradiciones sagradas o se compor-
ta antisocialmente.

Psicoterapia tzotzil

En seguida daremos un ejemplo de la psicoterapia tzotzil.
Este es un caso muy tipico de su sistema de diagndstico y tra-
tamiento de una enfermedad.®

Andrés Hernandez es un principal (decano) del paraje de
Talonvitz. Se piensa que tiene unos 70 afios. Su esposa murié
recientemente y €l vive con sus hijos y los familiares de estos.

Después de la muerte de su esposa acaecida en el verano de
1959, Andrés se enfermé seriamente; se consulté a un curan-

3 Durante los 10 meses pasados por el autor en Larrainzar, asistié a un
total de 27 curas de enfermedades del espiritu,
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CAUSAS MAGICO-RELIGIOSAS DE LA ENFERMEDAD.

dero quien opiné que el anciano estaba embrujado. Se realizé
una ceremonia contra el embrujamiento, sin resultado. Andrés
no mejoraba. Se llamé a otro curandero, con el mismo resul-
tado. Entonces se llamé a otro y otro mds, y todos coincidian
en que la enfermedad era de embrujamiento, pero nadie tenia
poder suficiente para contrarrestarlo. Finalmente la familia
decidi6 llamar a Manuel Gémez, del mismo paraje, porque
habian ofdo que era un curandero de grandes conocimientos y

poder.
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El hijo menor de Andrés fue a la choza de Manuel para
pedirle que fuera a atender a su padre, y después de la debida
deliberacién, acept6 ir al siguiente jueves por la suma de dos
pesos.

Diagnéstico

Manuel llegé ya tarde en la mafiana del dia convenido y
empez6 su diagndstico haciéndole preguntas a Andrés sobre su
vida personal. ;Qué habia sofiado tiltimamente? ;Tenia ene-
migos? ;Alguien estaba enojado con é1? ;Se habia caido o
habia tenido algtin susto? ;Habia ofendido a los dioses al no
atender debidamente las fiestas de los santos en la iglesia del
pueblo? Manuel escuché atentamente cuando el anciano le
cont6 que habia sofiado recientemente que se habia caido cuan-
do estaba borracho. En otra ocasién sofié6 que se habia asustado
mientras cruzaba un rio que resulté més hondo de lo que habia
pensado. Otra noche sofi6 que su animal compafiero habfa sido
lastimado mientras peleaba con animales méis poderosos en la
montafia sagrada.

Cuando terminé la confesién, Manuel le tomé la mufeca y
comenzé a tomarle el pulso. Después de varios minutos de hon-
da contemplacién, el curandero anuncié que Andrés habia sido
asustado en sus suefios y que tenia una enfermedad del espiritu.

Las penas y dolores del anciano se debian a las rifias de su
animal compafiero. Estos malos suefios podian haberle sido
enviados mediante oraciones de brujerfas por sus enemigos.
Su animal compafiero estaba fuera de su lugar en la montafia
sagrada y podia encontrarse herido y prisionero de algiin dios
de la tierra. El curandero debia devolver a su animal compa-
fiero al lugar correcto en donde le podrian dar proteccién nue-
vamente los dioses del linaje. Manuel indicé lo que era necesa-
rio para la ceremonia de curacién y se fue, prometiendo regre-
sar el sdbado siguiente.

Ceremonia de curacién
El dia sefialado llegé Manuel como habia prometido. Antes

de entrar a la choza salud6é a todos los presentes. Eran entre
todos diez personas incluyendo a Andrés, sus dos hijos, sus
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esposas e hijos. Habian cumplido las instrucciones y traido
nueve ramas de cada una de las tres clases de plantas necesarias
para la ceremonia. Manuel escogi6é un lugar y empezé a cavar
hoyos en el suelo con una estaca de madera para hacer un altar.
Puso al fin un tipo de planta en cada agujero y regé agujas de
pino en el suelo entre las plantas a las que cubrié con pétalos
de rosa; puso un pequefio banco en el centro del altar y dos
grandes velas blancas en la parte de enfrente, a cada lado;
entre ellas colocé una gran calabaza con hierbas hervidas, un
incensario con copal, una pequefia calabaza vacia, una botella
de aguardiente y un vaso (Fig. 3). El altar ya estaba listo.

La ceremonia de curacién tzotzil tiene su contraparte directa
en la montaiia sagrada. Como los parientes se congregan alre-
dedor del paciente en la choza, igual lo hacen los animales
compafieros con su miembro enfermo. Creen que todo ritual
realizado por el curandero es ejecutado simultineamente por
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los dioses del linaje y ancestros en la montafia sagrada. En fin,
que el éxito resultante de la ceremonia depende igualmente de
los sucesos de ambos mundos, el natural y el sobrenatural que
componen el universo tzotzil.

Manuel se arrodillé ante el altar, se santigué y comenzé a
orar. Primero se dirigi6 a los dioses de los 13 niveles del
cielo, el Padre, el Hijo, el Espiritu Santo, Jesucristo (el sol),
la Virgen Maria (la luna), San Pablo, San Salvador, San Pe-
dro, San José, etc.* “He venido a hablar en favor de Andrés
Hernandez”, dijo, “que ha caido enfermo de una enfermedad
del espiritu porque su animal compafiero fue echado de la
montafia sagrada y entregado a un dios de la tierra que lo tiene
prisionero. He venido”, continué, “a encontrar al animal adon-
de quiera que se encuentre para regresarlo a la montafia sa-
grada. Alli lo elevaré al nivel que le pertenece, ya sea el pri-
mero, el segundo, el tercero, el cuarto. . ., o el décimo tercero,
y lo reintegraré a su legitimo asiento, de manera que el espiritu
de Andrés pueda volver a unirse con su cuerpo”.

Manuel se dirigié a los dioses del cielo nuevamente rogén-
doles recibir sus ofrendas de incienso y velas, como su comida,
en cambio de sus trece bendiciones sagradas.

Entonces el paciente tomé su posicién en medio del altar.
Manuel continué orando a los dioses ancestros del nivel mas
alto de la montafia sagrada. El oré tal como estas deidades
ancestrales le habian ensefiado mediante los suefios en que
aprendi6 los medios sagrados de curar al pueblo tzoltzil. “Yo
abogo por la vida de Andrés”, continué, “cuyo cuerpo y cabeza
estdn agobiados de fiebre, cuyo pulso es débil y cansado por
la enfermedad. Ruego a los dioses que no dejen a los brujos
(naguales) cuyos ojos son como espejos, como fuego, y que ven
hacia las cuatro esquinas del mundo, que aparezcan como arco
iris, una mariposa, o un pajaro negro volando entre las nubes,
Ginicamente para infestar al anciano con més enfermedades, ni
que permitan a aquellos de pequefio corazén dafiar mis a su
animal compafiero”.

Manuel ofrecié a los dioses un vaso de aguardiente, vertien-
do el contenido sobre las plantas del altar, y él mismo bebié el

% Este es un breve resumen de una oracién de cura grabada in situ en La-
rrainzar, Chiapas, en Mayo de 1960. Mas tarde fue transcrita en tzotzil y tra-
ducida al espafiol por el sefior Pascual Hernéndez, el més hispanizado indio de
Larrainzar.
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segundo vaso. Los demaés presentes bebieron en orden de edad
y categoria hasta que la botella qued6 vacia.

Entonces el curandero tomé la gallina y la pasé encima del
paciente haciendo con ella la forma de la cruz y después la
sujet6 a su lado, le retorcié el cuello y la maté, ofreciendo su
espiritu a los dioses de la tierra en cambio de la libertad del
espiritu del paciente (Fig. 4). Manuel imploré a los dioses
ancestrales que recuperaran el animal companero de Andrés y
lo devolvieran a la montana sagrada. Una vez regresado a la
montafia sagrada, ellos deberian elevarlo hasta el més alto ni-
vel (el 13°) y sentarlo en su legitimo lugar. Entonces se unira
de nuevo con los animales compafieros de sus hermanos, her-
manas, padre, madre, tios, tias, abuelos, abuelas, y todos los
deméds de su linaje. El curandero tomé entonces su calabaza
hueca, caminé hacia la puerta de la choza y soplé en ella ha-
ciéndola emitir un sonido agudo y falso. Llamando al espiritu
de Andrés Hernandez, le orden regresar adentro del cuerpo a
que pertenecia para que pudiera gozar nuevamente de buena
salud y beber aguardiente con sus amigos (Fig. 5). Con un
gran manojo de plantas, Manuel introdujo al espiritu por la
puerta de la choza, lo movi6 a lo largo del piso y hacia el inte-
rior del cuerpo del paciente. Haciendo sobre el paciente el signo
de la cruz con las plantas, Manuel dijo que en el nombre del
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo, él habia unido nueva-
mente el espiritu y el cuerpo de Andrés.

Manuel le tomé el pulso otra vez y anuncié que ya se hacia
mas fuerte, pero que se necesitarian todavia algunas curas antes
de que el paciente se restableciera completamente.

Manuel empez6 entonces a bafiar a Andrés con las hierbas
hervidas y rogé a los dioses ancestros que hicieran lo mi.mo
con el animal compafiero del paciente en la montafia sagrada
para que los otros animales compafieros lo encuentren agrada-
ble, lo estimen y lo reinstalen en su lugar del linaje. Andrés
continué bafidndose mientras Manuel oraba. De pronto el cu-
randero se detuvo, miré alrededor, y acepté otro vaso de aguar-
diente.

Cuando se terminé la botella, Manuel se volvié a su paciente
y comenzé a orar.

Durante la ceremonia, Manuel bafié tres veces al anciano.
La altima vez Andrés se cambi6 con ropas limpias que el cu-
randero habia pasado a través del humo del incienso esperando



Fic. 4. El sacrificio de la gallina en una ceremonia de curacién,



Fic. 5. Llamando a los espiritus, en una ceremonia de curacién.
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que esto harfa a su paciente atn mdis agradable a los dioses
ancestrales. Al terminar su oracién, otra vez pidié Manuel las
13 bendiciones de los 13 dioses de los 13 niveles del cielo.
Tomé el pulso a Andrés por Gltima vez, y después de una cui-
dadosa deliberacién decidié que ya estaba latiendo méis fuerte
y que el paciente estaria muy pronto bien.

Fiesta vy orgia

Mientras la ceremonia formal de curacién estaba por termi-
narse, la interaccién social y los tragos rituales se volvieron las
actividades principales. La gallina que las mujeres habian des-
plumado y cocido se sirvi6 poco después junto con tortillas,
chile crudo, sal y mas aguardiente. Después que terminé la
fiesta, todos los concurrentes, incluyendo a las mujeres y los
nifios mayores, se embriagaron. Al atardecer Manuel se levantd,
y a pesar de su mareo, regresé a su choza al otro lado de Talon-
vitz. Y asi terminé la primera ceremonia de curacién de Andrés
Hernandez. En un mes se hicieron dos ceremonias mas. El an-
ciano se recuperé lentamente y pronto volvié a beber aguar-
diente con sus amigos en la plaza del mercado dominical del
pueblo de Larrainzar.

Metas y wvalores

Piensan los tzotziles que la buena salud, fisica y mental, se
tiene solamente cuando el individuo est4d en armonia tanto con
su préjimo como con las deidades de su universo. No hay se-
guridad excepto a través de la proteccién sobrenatural y del
grupo. El bienestar implica la participacién individual en un
papel tradicionalmente definido y buenas relaciones con los pa-
rientes. Para el hombre esto incluye un trabajo de campo pro-
ductivo, el sostén de la familia y la participacién activa en las
ceremonias. Para la mujer significa el hacer tortillas, cocinar,
atender la casa, tejer la ropa de la familia y ocuparse de los
nifios. Sélo cuando se desempefa con eficacia un papel tradi-
cionalmente definido es uno bien considerado por los tzotziles.
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Discusién

Hay muchas caracteristicas de la curacién entre los tzotziles
que son andlogas a las précticas modernas psicoterapéuticas.
Las técnicas de diagnéstico utilizan los siguientes mecanismos
psiquiatricos: 1) el paciente sufre una catarsis emocional aun-
que algo superficial; 2) el paciente relata su caso al curan-
dero al que respeta y en cuya sabiduria tiene confianza; 3) el
curandero devuelve al paciente la seguridad en si mismo.

La fase ceremonial de la curacién tzotzil tiene mucho en co-
min con la psicoterapia moderna de grupo y familia. 1) Rom-
pe la preocupacién del paciente por sus males al fijar su aten-
cién en metas exteriores a si mismo. 2) Se le da confianza al
paciente con sus parientes que se retinen alrededor de él y que
asisten a la ceremonia. 3) El paciente se vuelve el centro de
atencién del grupo. 4) El grupo reafirma la importancia de que
contintie participando en él. 5) Se ofrece un patrén para el res-
tablecimiento de los contactos sociales.

Sin embargo, hay algunas implicaciones de la ceremonia
tzotzil que son muy distintas de las de la psicoterapia moderna.
La fuerza total del ritual de curacién tiende a la reconstruccién
de las propias relaciones del paciente con su universo social y
sobrenatural. Cada ritual tiene su exacta contraparte en la mon-
tafla sagrada. Se crea en la choza con palos, ramas y flores,
un lugar parecido a aquel en que vive el animal compafiero
en el mundo de los espiritus, y se coloca alli al paciente. El
curandero busca, liberta, y devuelve al animal compaifiero del
paciente a su propio lugar en la montafia sagrada, permitiendo
que se retinan el espiritu y el cuerpo del enfermo. Se da por
hecho el que el bafio ritual, la bebida y la interaccién social,
ocurren simultdneamente en ambos mundos, terrestre y espiri-
tual. Como estas practicas mégico-religiosas producen los cam-
bios necesarios en el mundo espiritual, la salud del enfermo
se recupera poco a poco. El valor psicoterapéutico de la cere-
monia tzotzil parte de la fe implicita que el enfermo tiene en
la habilidad del curandero como mago.

La fiesta y orgia, fase final de la cura, reafirma los valores
bésicos de la cultura tradicional tzotzil. Se anima al paciente
a figurar como parte central en la interaccién y el ritual de la
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bebida. La ocasién ofrece un incentivo adicional para la rein-
tegracion a la vida normal con sus placeres y responsabilidades.

Gillin (1958, p. 356) describié una ceremonia de curacién
entre los Maya Pokomin de los altos de Guatemala, y llega a
conclusiones muy similares respecto a los atributos psiquiatri-
cos. Al evaluar la ceremonia desde el punto de vista de la cu-
racién psiquica, Frank (1961, p. 53) generaliza como sigue:

Los métodos curativos primitivos involucran interrelaciones
entre paciente, curandero, grupo y mundo sobrenatural, que
sirven para devolver al paciente su esperanza de curacién, lo
ayudan a armonizar sus conflictos interiores, lo reintegran a su
grupo y al mundo espiritual, le proporcionan una coraza con-
ceptual para ayudarlo y lo sacuden emocionalmente. Durante
el proceso se combate su ansiedad y se fortalece el sentido de
su propia valia.

Vamos a discutir tres dimensiones de la cultura y sociedad
tzotziles como determinantes del significado, forma y funcién
de este sistema de curacién.

Primero, lo sobrenatural aparece ampliamente en la visién
del mundo tzotzil. Las causas de las enfermedades son condi-
ciones magico-religiosas que son externas al control de los hom-
bres comunes. La actitud del paciente es fatalista y su papel
pasivo. El curandero es el intermediario entre el hombre y sus
dioses a los que intenta aplacar con ofrendas para ganar su fa-
vor. Enfoca primero su atencién sobre las relaciones del pa-
ciente con los dioses y sélo secundariamente con las de sus
semejantes. El papel del curandero es activo y autoritario; lleva
la total responsabilidad de la curacién. A pesar de que el
paciente experimenta una ligera catarsis y quizd una transfe-
rencia al curandero, estos procesos psiquicos no son principal-
mente importantes en la curacién. La ceremonia estd destinada
a causar los cambios necesarios en el mundo espiritual para la
restauracién de la salud del paciente.

Segundo, la cultura tzotzil es homogénea. Sus significados
forman los conocimientos convencionales que la gran mayoria
de sus miembros comparten. En la ceremonia de curacién,
todos los presentes tienen la misma visién del mundo y un sis-
tema de creencias comin. Todos confian en la sabiduria del
curandero y en los rituales esotéricos, magico-religiosos, que
realiza. La curacién tzotzil conduce toda la fuerza emotiva del
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grupo hacia el doliente, al mismo tiempo que le proporciona
una poderosa motivacién para su recuperacion.

Tercero, la sociedad tzotzil estd fuertemente organizada so-
bre la base del parentesco. Por lo tanto la curacién es un asunto
familiar en el que toman parte varios de sus miembros. El cu-
randero ora para que el animal compafiero del enfermo se una
con los de su familia del mismo linaje en la montafia sagrada.
La recuperacién se estimula con la ayuda unédnime de la fami-
lia. La buena salud significa para el tzotzil la armonia en las
relaciones familiares. La curacién tzotzil enfatiza la conformi-
dad con el antiguo modo de vida, lo que mitiga la necesidad
de reestructuracién de su caracter.

Sumario y conclusiones

La curacién tzotzil es psicoterapia, como la define Frank
(1961, p. 2). En contraste con su contraparte moderna, la psi-
coterapia Tizotzil se afirma en una visién del mundo basica-
mente sobrenatural. El concepto tzotzil de la enfermedad del
espiritu es “psicosomético” en esencia y sirve como un término
general para un gran nimero de enfermedades psiquicas y fisi-
cas que diferencia la medicina moderna.

La psicoterapia tzotzil trata de producir cambios en el estado
emocional, actitudes y conducta social del enfermo. Depende
fundamentalmente de manipulaciones magico-religiosas del
mundo sobrenatural. El curandero tzotzil acepta la principal
responsabilidad para aliviar al enfermo. La catarsis y la trans-
ferencia en las relaciones entre el paciente y el curandero son
generalmente superficiales y de importancia secundaria. El pa-
pel del terapeuta es activo y autoritario. Todos los presentes
en una curacién tzotzil comparten una visién del mundo similar.
Entre los tzotziles la curacién psiquica implica necesariamente
un empefio de la familia y el grupo. Las metas de la psmotera-
pia tzotzil son idénticas a aquellas de la sociedad misma. El sis-
tema tzotzil ayuda a preservar el status quo induciendo al pa-
ciente a reasumir su papel tradicionalmente definido. Basada
en el antiguo culto maya a los antepasados, la psicoterapia tzot-
zil glorifica el pasado y crea un firme baluarte contra un cam-
bio cultural de cualquier indole.



PSICOTERAPIA MAYA EN LOS ALTOS DE CHIAPAS 277

BIBLIOGRAFIA

AckerRgNECHT, ERwIN H.: Problems of Primitive Medicine. Bulletin of
History of Medicine, Vol. XI, pp. 503-521. 1942.

FrANK, JEROME: Persuasion and Healing: A Comparative Study of
Psychotherapy. Johns Hopkins Press. Baltimore. 1961.

GiLuiN, Joun: Magical Fright. Reader in Comparative Religion (Lessa
and Vogt), pp. 353-362.

Kiev, Ari: The Psychotherapeutic Aspects of Primitive Medicine. Hu-
man Organization, Vol. XXI, N° 1, pp. 25-29. 1962.

LeicaTON, ALEXANDER Y DOROTEA LEIGHTON: The Navaho Door. Har-
vard University Press. Cambridge. 1944.



