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El tema de este trabajo es una de las comunidades en las que se han realizado
exhaustivas labores de excavacion y, de manera especial, el periodo de ocupacién
de la misma durante el Preclasico Medio entre 1200 y 400 a.C. El pequefio sitio de
Cuello, al norte de Belice, fue descubierto en 1974 y las excavaciones las llevaron
a cabo Rutgers University y Boston University entre 1975y 2002, con el apoyo de
la National Geographic Society (figura 1).

El sitio de Cuello abarca un drea de 1 km? (Hammond, 1991: fig. 2.2). Aun-
que se han realizado excavaciones en toda el drea, lo cual ha permitido hacer
calculos aproximados de la poblacion que habité el lugar durante el Precldsico
y el Clasico Temprano —se calcula que durante el Precldsico Tardio habia 3 000
habitantes y durante el Preclasico Medio, 1 000—, las labores de investigacion
mds intensas se han llevado a cabo en la Plataforma 34, un espacio de 80 m? y
4 m de altura, con la pequeia piramide Estructura 35 en el margen occidental
(Hammond 1991: fig. 2.3). Una trinchera de excavacion de 30 por 10 m muestra
una estratigrafia compleja que documenta la ocupacion desde 1200 a.C. a 400
d.C. (Hammond, 1991: figs. 2.5-2.7), con un uso residencial menor al del periodo
Clasico Tardio y con poca evidencia de uso ritual de la Estructura 35 durante el
Posclasico (figuras 2, 3 y 4).

Aunque hay evidencia que sefiala que en 1200 a.C. ya existia un asentamiento,
también debieron existir otros mds tempranos; la muestra de polen de Cob Swamp,
localizada 30 km al norte, muestra la tala, roza, quema y el cultivo de maiz antes
del afio 2000 a.C. (Pohl, et al., 1996: fig. 4), y la evidencia botanica de los estratos
mas profundos en Cuello indica la existencia de pocos drboles de bosque pero la
presencia de maiz en 90% de las muestras (Miksicek, 1991: fig. 4.3) (figura 5).

Se pueden observar diversas caracteristicas de la cultura maya tardia en el
Preclasico Medio en Cuello; la primera de éstas es la arquitectura residencial.
Una casa tipica de 8 por 4 metros, fechada en 900 a.C., tiene una planta absidal,
marco estructural de postes gruesos y paredes de bajareque con palos delgados
amarrados con bejucos (Gerhardt y Hammond, 1991: fig. 5.6). La casa debe ser
muy similar a la version moderna (Hammond, 1982: fig. 3.15) (figura 6).

La estructura se ubicaba en el lado sur del patio, acompaiiada por un conjunto
de casas tanto al occidente como al norte. En el lado este, donde se realizaron
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Ficua 1. Localizacion del sitio de Cuello.
Mapa tomado de Hammond, 1991: fig. 1.1
(se ha traducido el texto original que acompafiaba a las imagenes)

excavaciones en el afio 2000, se encuentra un pequefio edificio por el cual atra-
viesa un canal y en el extremo final de éste un hoyo en la roca madre en el cual
se prendian fogatas muy intensas (Hammond y Bauer, 2001). Interpretamos que
este edificio se utilizaba como baio de vapor, pib na para los mayas, temazcal
para los mexicas. En tamafio y detalles es muy similar al ejemplar que se conser-
va en Joya del Ceren en El Salvador, que data del 600 d.C. (Sheets, 2006: figs 6-7,
6-8); mientras que el bafio de vapor de Cuello data de 900 a.C., el mds temprano
de las Tierras Bajas Mayas y uno de los mas antiguos en Mesoamérica.
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Fiouws 2 y 3. Estructura 35 de Cuello, Belice.
Tomadas de Hammond, 1991: figs. 5.25 y 5.31

Alrededor del afio 600 a.C., el bafio de vapor fue reemplazado por residencias
y las casas de alrededor del patio fueron construidas a una escala mas amplia, de
hasta 12 m de largo y posiblemente como viviendas para una elite emergente. El
entierro de un ancestro importante en el centro del patio sugiere el paso de un
espacio privado y local a uno més publico. Después de varios periodos de amplia-
ci6n, hubo un cambio dréstico alrededor del afo 400 a.C. A la demolicién inten-
cional y posiblemente ritual de las residencias (incluyendo la remocion y quema de
las superestructuras de madera y el corte de las orillas estucadas de sus platafor-
mas), sigui6 el entierro de los restos bajo una capa muy gruesa de piedra y tierra,
para asi dar paso a la primera etapa de una construccion mas amplia y abierta: la
Plataforma 34. La ceramica del periodo data de la fase Chicanel mas temprana y
marca el inicio del periodo Precldsico Tardio en Cuello (Hammond, 2006a).
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Ficura 4. Esquema de las excavasiones realizadas en la Estructura 35.
Tomado de Hammond, 1991: fig. 2.4
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Ficura 5. Estratos de Cuello, Belice.
Tomada de Hammond, 1991: fig. 25
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Ficura 6. Ejemplo de casa maya moderna.
Tomada de Hammond, 1982: fig. 3.15

Asi, el Preclasico Medio abarca de 1200 a 400 a.C. De este periodo abunda la
informacion sobre la vida de estos habitantes preclasicos. Se sabe que cultivaban
maiz y otras semillas. Los fragmentos de un metate y de una mano de 900 a.C.,
elaboradas en arenisca e importadas desde las montanas de la zona maya en la
parte central de Belice, localizada a mds de 100 km al sur (Hammond, 1991: fig.
9.7), demuestran que hasta los recursos mas basicos podian obtenerse por medio
del comercio. Aqui se puede apreciar la reconstruccion de Diego Rivera: con el
uso, el metate se desgastaba, por lo que el polvo de la piedra se incorporaba a
los alimentos. Como resultado de esto, los dientes de los consumidores también
se desgastaban; por ejemplo, en un hombre de 25 afos de edad el problema
era tal que la dentadura estaba dafiada hasta el nivel de la dentina y mostraba
evidencia de caries.

Con el uso del método de flotacién se procesaron mas de 10 toneladas de
depésitos en Cuello; asi pudieron recuperarse los restos de moluscos, incluyendo
el caracol comestible Pomacea flagellata, asi como indicadores medioambientales
como el Neocyclotus, huesos de aves, vértebras de pequefios peces de agua dulce,
astas de venados y caparazones de tortugas y armadillos. Ademds, existe la evi-
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dencia de la madera quemada de algunas de las especies econémicamente tiles
como el aguacate, frutas carbonizadas y los granos y mazorcas de maiz.

Aqui se puede observar el maiz Preclasico y el moderno: se le conoce como
dzit bacal, que es un tipo de maiz pequeiio que se sigue cultivando para uso ri-
tual y que utilizan los mayas del norte de Belice. Por generaciones, los habitantes
de Cuello manipularon el maiz con la intencion de que los granos y las mazorcas
fueran mas grandes y productivas (Miksicek, 1991: fig. 4.1). Este avance en la
agricultura fue la condicién necesaria para la aparicion de las primeras ciudades
con densas concentraciones y poblaciones mayores.

Los mayas de Cuello también cultivaban mandioca (yuca), un tubérculo que
cocinaban con pescado. La mandioca es dificil de recuperar debido a su pulpa
suave y fibrosa, pero se le puede identificar con un microscopio electrénico de
barrido, asi como a la malanga y posiblemente al camote (batata) (Hather y Ha-
mmond, 1994). La variedad de vegetales que consumian los habitantes de Cuello
incluia maiz, frijol, calabaza, aguacate, anona, guanabana, cacao y chayote. Pa-
rece ser que el ramén no lo consumian frecuentemente, y si lo consumian sélo
era como Gltimo recurso.

Los mayas precldsicos no eran vegetarianos; también comian carne de ve-
nado, del venado comin de cola blanca, que les proporcionaba mas de 50%
de su consumo de carne. Ademds, comian carne de perro, probablemente de
perro lampifio: mataban a los cachorros cuando tenfan un afo, es decir, al final
del primer periodo de crecimiento rapido, ya que los dientes de los perros no
muestran signos de desgaste pues ademds los mantenian con alimentos suaves,
probablemente con las mismas sobras de la comida (Clutton-Brock y Hammond,
1994). Parte de la carne también se obtenia por medio de la caza del tepezcuin-
tle y del jabali.

Los mayas también recolectaban caracoles comestibles. Las muestras que se
encontraron en los basureros indican una alta concentracion de aproximadamen-
te 38 milimetros, comparada con una amplia gama de muestras de 100 animales
recolectados en el rio Hondo, cerca de Cuello. Una vez cocidos, los mas grandes
eran duros e insipidos mientras que los mds pequefios eran tiernos y suculentos.
Parece que los mayas también recolectaban la Pomacea siguiendo los indicadores
de tamaiio y maduracién.

También colectaban peces de los pantanos y de los arroyos locales. Se tiene
la evidencia de las pesas de pescar en forma de mariposa de una red que estaba
abandonada en un rincén de una casa que data de 600 a.C. Anteriormente, entre
los afios 900 y 800 a.C., la evidencia de un pequefio chultiin relleno con restos de
alimentos y de ceramica utilizada para beber, jarras grandes y tazas, sugiere que
se llevaban a cabo banquetes o alguna otra forma ritual de solidaridad social.

Los analisis de is6topo estable practicados en los esqueletos humanos de Cue-
llo demuestran que el consumo de maiz y de proteina animal continué de manera
constante a lo largo del Precldsico Medio y Tardio, pero se cree que los hombres
consumian mas maiz que las mujeres y los niios (tal vez en forma de chicha en
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los banquetes rituales), y que los hombres y mujeres consumian mds carne que
los nifios.

La mayoria de los analisis de isétopos de carbén y nitrégeno indican que los
seres humanos consumian entre 30 y 35% de maiz en sus dietas y que algunos
de los perros comian mas maiz que los hi lo cual fund a la hipétesi:
que dice que su dieta estaba basada en las sobras o hasta en alimentos cocidos
con maiz para darle a la carne mds sabor (Tykot, et al., 1995; Van der Merwe, et
al., 2000).

En los entierros y en los escombros de los mayas del Preclasico Medio se
hallaron evidencias de su vision de la naturaleza. El entierro de un nifio de ocho
afos de edad incluye colgantes de materiales exéticos: jade azul y concha mari-
na. Ademds, una ocarina en forma de ave que produce cinco notas do, re, mi, fa,
sol, un ave que produce sélo una nota y un armadillo que produce tres (Robin y
Hammond, 1991: fig. 10.1).

Los retratos de los seres humanos incluyen figurillas femeninas, por ejemplo,
una figurilla sentada que tiene senos y otras parecidas a las de Barton Ramie
(Hammond, 1991: fig. 8.18d). También hay variedad de rostros y algunas figuras
que pudieron haber sido utilizadas como juguetes, por ejemplo, una que data de
600 a.C. tiene dos aberturas en los pies y una boquilla en la cabeza (Hammond,
et al., 1995: fig. 4). Otro ejemplo que data de 400 a.C. parece ser un hombr
aunque no hay presencia de senos, la tetilla estd marcada, también porta oreje-
ras y una diadema, y se piensa que la figurilla representa a un miembro de elite
de la sociedad de Cuello (Hammond, 1991: fig. 8.19) (figura 7). Algunos de los
retratos humanos mas interesantes se encuentran en un estado muy deteriorado
y fragmentado, por ejemplo, dos cabezas en las cuales se puede observar un solo
ojo y el borde del cabello. Otro ejemplo es una vasija antropomorfa de ceramica
o una que data de 400 a.C. de Kichpanha.

Los craneos humanos se utilizaban para elaborar artefactos. Un hueso frontal
se cortaba y perforaba para usarlo como mascarén (Hammond, et al., 2002) y
la seccion de un hueso parietal se tallaba y agujereaba para elaborar un collar
(Hammond, 1999: fig. 2).

La presencia de sellos indica las formas de comunicacién simbélica que da-
tan de 900 a.C. Se han identificado sellos planos y cilindricos, pero uno de los
ejemplares de un grupo de tres, recuperado en un entierro, tiene un diseiio que
incluye una figura antropomorfa, una barra como la del nimero cinco y un di-
sefio parecido a una mano de cuatro dedos (Hammond, 2006b: fig. 3). Al mismo
tiempo que se encontré la evidencia de posible comunicacién, la presencia de
machacadores de corteza sugiere que ellos mismos fabricaban el papel en el que

los simt (H d, 2006b: figs. 1y 2). Aunque no existe eviden-
cia de la aparicién de la escritura maya previa al afio 300 a.C., para San Bartolo
se propone que la fecha de aparicion de la escritura en el drea olmeca y hacia
el occidente sea alrededor del ano 600 a.C. en San Andrés, Veracruz. También
consta que los requerimientos técnicos para escribir, es decir, los simbolos y el
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Ficura 7. Figurilla masculina procedente de Cuello.
Tomada de Hammond, 1991: fig. 8.19

papel, pudieron haber aparecido en la sociedad del Preclasico Medio en el aio
900 a.C.

La complejidad de esta sociedad es evidente por el uso de materiales exéticos
provenientes de destinos distantes. La obsidiana era traida desde San Martin
Jilotepeque antes del afio 650 a.C.: el fragmento mds temprano del que se tiene
conocimiento fue tallado y considerado una joya (Hammond, 1991: fig. 8.13).
Las conchas marinas del Caribe eran utilizadas como instrumentos musicales,
como una pequefia trompeta hecha de Strombus (Hammond, 1991: fig. 8.45), y
también las utilizaban como joyeria, como el collar de Dentalium encontrado en
el Entierro 175 del afio 600 a.C. (Hammond, et al., 1995: fig. 1). Las cuentas he-
chas de Strombus o de Spondylus entre los afios 500 y 400 a.C. tienen una incision

HAMMOND / EL PRECLASICO MEDIO EN CUELLO, BELICE

157



circular de tres milimetros de diametro en cada lado con un punto central de un
milimetro de tamafio y todas estan incrustadas con un pigmento rojo.

Uno de los objetos més destacados del periodo Preclasico Medio fue hallado
en el cuello de un nifo de ocho afios y data de 650 a.C. Es un colgante de jade
azul traslicido que tiene una perforacion en la orilla superior y posterior para evi-
tar lastimar la parte frontal (Hammond, 1999: fig. 1). Tiene la forma de un espejo
céncavo, como los que se han encontrado en los sitios olmecas elaborados con
6xidos de hierro y que, posteriormente, eran cortados en forma de Ik. Una pieza
de jade tan precioso, probablemente elaborada fuera de las Tierras Bajas Mayas,
encontrada en el entierro de un nifio, sugiere la existencia de ciertas familias de
alta posicion y de una sociedad estratificada en Cuello durante el siglo vi a.C.

Otro colgante de jade azul fue recuperado del entierro de un adulto y la
forma de éste se relaciona con La Venta (Hammond, 1991: fig. 9.8n). A pesar de
que la fuente mineral del jade azul se ha localizado en el valle del rio Montagua
(Gendron, 2002), los artefactos pudieron haber sido elaborados en Tabasco con
materia prima de las Tierras Bajas Mayas. Dos piezas son evidencia de la calidad
artesanal de la cultura maya de principios del Preclasico Medio en Cuello. Estas
cuentas (del entierro de un nifio de tres afios y que ascendian a mds de 500
piezas) fueron elaboradas tanto con las partes rojas como blancas del caracol
Spondylus. Miden menos de cinco milimetros de diametro y la superficie estd
pulida, mientras que el perfil de otras tantas fue tallado como una cufia para
que cuando se combinaran en una pulsera o en un collar las cuentas encajaran
a la perfeccién.

Como se menciona previamente, el periodo Precldsico Medio en Cuello termi-
na con la destruccién y el entierro del grupo residencial en el que se llevaron a
cabo todos estos hallazgos (Hammond, 2006b). A este hecho, ocurrido aproxima-
damente en 400 a.C., le siguié el depésito de 31 osamentas, todas masculinas,
algunas con signos de violencia, otras en forma de bultos de huesos que ya no
tenian rastros de carne. Se observa una combinacion de ofrenda de sacrificio
y veneracion ancestral, asi como una proclamacién de soberania. Junto con las
ofrendas se encontraron tubos de hueso tallado, de los cuales cinco estaban
adornados con el disefio pop utilizado por los mayas del periodo Clasico para
sefalar a un soberano (Hammond, 1991: figs. 8.35-8.38), ya fueran reyes de tiem-
pos de paz o reyes de guerra (figura 8).

Sin embargo, los gobernantes de Cuello nunca trascendieron en el mundo
maya de su época. Alin en su apogeo, la poblacién no superé los 3 500 habitan-
tes. Por el contrario, en el occidente, en el Petén, las primeras ciudades mayas,
como Nakbé y después El Mirador, empezaron a desarrollarse a finales del Precld-
sico Medio y principios del Preclasico Tardio. No tan lejos, al norte, en Calakmul,
esta presente la Estructura 2, uno de los ejemplos mas destacados de la arqui-
tectura a gran escala y de la escultura arquitecténica que se haya descubierto en
Mesoamérica. Al occidente de Mérida, los trabajos de Tony Andrews y Fernando
Robles han proporcionado un patrén de asentamiento durante el Precldsico Me-
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Ficura 8. Tubos de hueso tallado de una ofrenda mortuoria de Cuello
Tomada de Hammond, 1991 fig. 8.35

dio, incluyendo las canchas de juego de pelota, que demuestran que Yucatan iba
al parejo en el desarrollo de la civilizacién maya.
“lo que ocurrié a finales del Precla-

Hace mas de 20 anos hice una prediccién:
sico Medio (desde 700 a 400 a.C.) y el por qué, es uno de los temas de investi-
gacion mas decisivos en la arqueologia maya hoy en dia: en esto reside la clave
del origen de la civilizacion maya” (Hammond, 1986: 402). Mi aportacién sobre
la evidencia de Cuello y la informacién que otros investigadores han proporcio-
nado sobre los descubrimientos mas recientes, sugieren que hemos elaborado
una evaluacion correcta. Las ciudades mayas del Precldsico son una de las areas
de investigacion mas apasionantes de hoy en dia.
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