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LA AUTOMEDICACION EN IND1GENAS Y MESTIZOS: 
EL CASO DE TENEJAPA, CHIAPAS* 

Roberto CAMPos, Adriana RUIZ 
y Juana ZuNIGA 
(IMSS; CAS; IMSS) 

La autoatenci6n medica, es decir, la tentativa de resoluci6n de un 
problema de salud con los propios recursos del paciente y de sus 
familiares, es un fenomeno que existe desde el mismo origen del 
hombre; esta forma de tratarniento ha consistido basicamente en el 
empleo de remedios -generalmente vegetales- de facil adquisici6n, 
preparacion y aplicaci6n. Sin embatgo, el consumo de medicamen­
tos de patente o automedicaci6n es un proceso reciente que se presenta 
de manera simultanea a Ia industrializaci6n y comercializaci6n de 
los productos farmaceu t.icos; en otras palabras, de Ia transformaci6n 
de una fase artesanal (la de las "formulas magistrales") a otra de 
producci6n en serie, cambio que se puede ubicar inicialmente a 
principios de este siglo y que se incrementa notablemente en la 
decada de los cuarentas.1 

La automedicaci6n es considerada como un primer nivel de aten­
ci6n asistencial presente en cualquier comunidad ya sea urbana2 o 
bien en zona rural, 3 lo cual demuestra su amplia magnitud y Ia 
ausencia de limitantes geograficas, sin embargo l cuales son los 
factores que permiten su existencia y reproducci6n? Varios son 
los que determinan y condicionan la automedicaci6n, entre ellos 
tenemos: 

• Agradecemos a! Lie. Eduardo Menendez Ia valiosa ayuda y asesoria 
critica que nos proporcion6 durante Ia elaboraci6n de este trabajo. 

1 Salva, 1975: 236. 
2 Laurell et al, 1977, 3: 408; Casillas, 1978: 95; Campos y Cano, 1979; 

Coc, 1973: 177; Boltanski, 1977: 19. 
3 Rodriguez et al, 1979, 1: 13; Hulsof, 1979: 173; Menendez, 1980; Silver, 

1966: 471; Holland, 1963: 227; Campos, M. T. En prensa. 
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