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Introduccion

El crecimiento fisico infantil es un proceso que se expresa a través
del tamafio y masa corporal; depende tanto de la base genética del
grupo humano del cual se trate como de los factores ambientales en
que éste se desarrolla,

La valoracién del crecimiento se puede realizar mediante el examen
de las variables antropométricas que afectan diferencialmente, por
sus caracteristicas de herencia y ambiente, los subgrupos de una po-
blacién. La influencia negativa de los factores ambientales puede ser
detectada, asi, en aquéllos que no han contado con los recursos eco-
némicos indispensables para el desenvolvimiento éptimo de su poten-
cial hereditario y que, durante siglos, se han alimentado defectuo-
samente.

Es indudable que las magnitudes fisicas del cuerpo estan influidas
por la nutricién, en la cual se conjugan una serie de factores mesoam-
bientales, tanto del orden cultural como socioeconémico. Por consi-
guiente, determinados datos antropométricos pueden proporcionar va-
liosa informaciéon sobre los problemas de subnutricién que afectan a
las dimensiones y a la composicion general del cuerpo, en sectores de
poblacién que viven en condiciones de vida desfavorables,

En la poblacién mexicana, biolégicamente muy heterogénea y con
fuertes contrastes sociales y culturales, este tipo de problemas se han
estudiado principalmente en el dmbito urbano con referencia a los
estratos sociales que alli se conforman notoriamente; en cambio, el
sector rural de la poblacién, principalmente el de ascendencia indi:
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gena, ha sido mucho menos atendido. En estos grupos de tradicién
cultural autéctona se debe considerar no sélo su particular composi-
cién genética sino sus adversas condiciones de vida que se manifiestan,
con frecuencia, en extrema depauperacién biolégica y social.

Nuestro trabajo examina una muestra de poblacién tojolabal, grupo
del sector rural mexicano, clasificado como indigena, que vive en pre-
carias condiciones socioecondmicas y en consecuencia, con severas li-
mitaciones de acceso a una salud! y nutricién? adecuadas. Esta situa-
cién se refleja por una acusada mortalidad infantil en el grupo, en
infantes cuya edad era de 1 a 4 afios, alcanzando un porcentaje de
23.49% durante la ltima década.

La investigacién planteada se propone examinar los efectos que la
alimentacion y sus factores condicionantes ejercen sobre el desarrollo
de la poblacién infantil tojolabal. Por el momento en esta ocasién
abordamos s6lo y de manera preliminar, el estudio de algunos de los
datos antropométricos obtenidos; posteriormente habri de analizarse
el resto de los materiales y datos referentes a la encuesta nutricional,
asi como el examen clinico que se practicé en este grupo,

Algunos datos sobre los tojolabales

Entre los grupos mayances que subsisten en la actualidad el tojola-
bal destaca como uno de los menos estudiados.

Su habitat actual se localiza principalmente en el Municipio de
Las Margaritas (con una superficie de 4 500 km?) y en menor escala
en los municipios de Altamirano, Comitin e Independencia, todos en
el Estado de Chiapas (Fig. 1).

Dado que su cultura no ha sido exhuberante, las fuentes histéricas,
hasta donde se sabe, no precisan el origen y situacién de los tojolaba-
les ni en el tiempo ni en el espacio, resultando igualmente dificil, por
esta razén, su identificacién arqueolégica.

1 Segiin los datos proporcionados por el médico Mario H. Ruz, que realiz

el estudio clinico, se detectaron:

a) Alta frecuencia de uncinariasis (Necatus americanus), 47% aproxima-
damente; como es sabido, este pardsito provoca anemia severa y tras-
tornos en el crecimiento.

b) Alto porcentaje de despigmentacién difusa central en la cara; dato que
sefiala Jelliffe (1968) como sugestivo de malnutricién calérico-proteica,
asi como la palidez conjuntival, que clinicamente es coincidente con
una anemia importante.

2 Entre las caracteristicas de la dieta se cuentan el consumo de maiz, frijol,

calabaza y chile como alimentos basicos y una precaria ingestién de proteina
animal.
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Los datos histéricos son muy escasos, no existe referencia al grupo
durante los siglos xvr y xvi, mencionandose por primera vez la len-
gua chafiabal (tojolabal) hasta 1735. Posiblemente los tojolabales son
pobladores relativamente recientes de la zona que hoy ocupan; segiin
Ruz (en prensa) el primitivo asentamiento del grupo tojolabal esta-
ria localizado en los Altos de Guatemala, en un 4rea cercana a la que
hoy habitan los Chuj, emigrando posteriormente hasta el habitat ac-
tual. Es posible que el grupo haya permanecido inicialmente en las
zonas selvaticas o montafiosas cercanas y clasificado dentro de térmi-
nos ambiguos como “choles” o “lacandones”, y que se viera finalmen-
te obligado por el avance conquistador, el celo misionero, el empuje
de otros grupos cercanos, a descender paulatinamente hasta el so-
montano.

Segin datos del mismo autor, el asentamiento de Las Margaritas se
inicia a fines del siglo xvir como concesién de la Corona Espafiola a
pobladores del cercano Comitén. Para 1885, el cura del lugar informa
que la parroquia de Margaritas posee dos pueblos: Margaritas, con
400 ladinos y 870 indigenas, y San Fermin (hoy Independencia),
con 500 habitantes todos indigenas. Ademas se refiere a 3 821 indi-
genas distribuidos en 46 fincas,

En la actualidad, los hablantes de tojolabal llegan aproximada-
mente a 32 000, Existen divergencias dialectales entre las diversas co-
munidades; sin embargo, el lenguaje ocupa un lugar primordial entre
los elementos internos que preservan la identidad tojolabal; pero tam-
bién son factores importantes la participacién en tradiciones, los pa-
trones conductuales y mitos comunes, ademas de una fuerte identifi-
cacién local —ciertamente méas comunal que tribal— que se plasma
en el sentimiento de grupo, conciencia étnica y ayuda mutua (M. H.
Ruz, en prensa, b).

A partir de 1936, con la Reforma Agraria, algunos grupos de tojo-
labales lograron dotacién de tierras, independiziandose asi de las fincas
y formando sus ejidos.

El cultivo principal es el maiz; en muy pequefia escala e irregular-
mente cultivan frijol, calabaza, chile y chayote; también poseen 4r-
boles frutales como naranja, lima y nispero. Eventualmente crian
animales domésticos: cerdos, gallinas, guajolotes, ganado vacuno y
algunos caballos, cabras, ovejas y burros. Todos estos animales, cuan-
do se tienen, estidn visiblemente mal alimentados. La cantidad total de
animales existentes en la comunidad es muy escasa, y tienen un papel
marginal en la economia familiar, ya que la venta de ganado es una
reciente innovacién en la economia indigena (Guerrero, 1974).

La recoleccién y la caza se practican en pequefia escala. Prictica-
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mente toda la produccién se destina a satisfacer las necesidades inme-
diatas de la familia, por lo que podria decirse que se trata de una
produccién de autoconsumo.

Material y método

La muestra estudiada corresponde a escolares de ambos sexos, entre
los 6 y 15 afios, El total de individuos es de 554, de los cuales 287 son
varones y 267 nifias, Las mediciones antropométricas fueron realiza-
das durante tres temporadas de campo en la zona tojolabal, a partir
de 1976, en el marco del programa de investigaciones de Antropologia
Fisica del Centro de Estudios Mayas.

Las comunidades visitadas se encuentran todas en el municipio de
Las Margaritas: Allende, Venecia, Morelia, La Soledad (Ejido Chia-
pas), Tabasco, Leyva Veldzquez, Rafael Ramirez, Saltillo, Veracruz,
Bajact, Jalisco, Fco. I. Madero (ver mapa). Las condiciones de vida
no varian mayormente entre ellas, si bien la implantacién de algunos al-
bergues infantiles, dependientes del Instituto Nacional Indigenista,
puede introducir algunos cambios en la dieta aunque el nimero de
escolares a los que alcanza es méas bien reducido.,

Las dificultades con que se tropieza en un estudio sobre crecimiento
infantil en comunidades indigenas son numerosas. Quiza la principal
sea la ignorancia de la edad exacta de los sujetos a examinar. Aunque
a tltimas fechas se ha incrementado la conciencia del registro legal
de los nacimientos, fueron muchos los casos en que no se acudi6 a
cumplir con tal disposicién, o la boleta expedida por el Registro Civil
habia sido extraviada, o maltratada hasta hacer ilegibles los datos asen-
tados. El rito bautismal, que se cumple con mas frecuencia, y del cual
debiera haber la constancia eclesidstica respectiva no mejoré tam-
poco la informacién que precisibamos para el estudio, en parte porque
los nombres de nifios registrados eclesidsticamente no concuerdan con
los de aquellos infantes de quienes se tomé la muestra, inclusive, mu-
chos de los nifios registrados no aparecen. De tal manera, un alto por-
centaje de los escolares contactados no pudieron ser integrados a las
series de estudios, quedando éstas constituidas sélo por aquéllos que
certificaron su fecha de nacimiento.

Los datos antropométricos recabados incluyen estatura total, dimen-
siones de segmentos corporales (cabeza, tronco, extremidades), plie-
gues cutineos y peso. Para esta presentacién preliminar hemos elegi-
do las siguientes, que permiten ya una apreciacién del problema plan-
teado: estatura total, peso, estatura sentado, perimetro cefélico, peri-
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metro del brazo y pliegue cuténeo tricipital. En base a las dos tltimas
medidas se elabor6 la circunferencia muscular del brazo, segin la
férmula establecida por Jelliffe (1968), C; = C; — =S, en donde
C; es el perimetro braquial, S; representa el pliegue cutineo y G,
€l perimetro muscular. Segiin este autor (1968) “El misculo y la grasa
son los tejidos blandos que més varian con la deficiencia de proteinas
y calorias. La antropometria tisular puede aplicarse a esos dos tejidos
al evaluar el estado de nutricién de una comunidad”. Para este efecto,
recomienda la medicién del pliegue cutineo tricipital como una de
las més practicas para calcular las reservas caléricas.

Cada una de las medidas se tomé segiin las técnicas estandarizadas
de aceptacion general. Los instrumentos utilizados fueron: un antro-
pémetro de Martin, una béscula Secca, una cinta métrica metélica y
un calibrador de pliegue cutineo Harpenden.

Efectuamos la comparaciéon del grupo tojolabal con otros grupos,
tanto de poblacién rural® como urbana;* para observar las diferencias
en el crecimiento y tener la posibilidad de cuantificarlas sin olvidar en
ningiin momento su heterogeneidad genética, geografica, cultural y
socioeconémica. Para ello se efectud la superposicién de las curvas de
distribucién de valores correspondientes a los distintos grupos.

En el procesamiento de los datos® se incluyé el clculo de la media
aritmética y la desviacién estidndar, asi como los errores estindar res-
pectivos,

Resultados
a) Estatura

En el cuadro 1 se presentan los valores estadisticos para esta medida.

Nuestras series tojolabales, en ambos sexos y en todas las edades,
muestran una talla pequefia (Figs. 1 y 2). Haciendo un anilisis de
los grupos rurales tinicamente, vemos que en los grupos de 6, 8 y 13
afios en varones y de 6 afios en nifias, los tojolabales y los zapotecos
tienen valores similares, apartandose la muestra cholulteca de ambas;
en las series femeninas nuestro grupo de estudio se sitGa muy por

3 Los grupos rurales estudiados son: Zapotecos estudiados por Malina, Cho-
lultecas estudiados por Loépez y Ramos, y Tojolabales del presente estudio.

4 Los grupos urbanos: clase media de la Ciudad de México, estudiados por
Ramos Galvén.

5 Para la computacién y procesamiento de los datos antropométricos, se
conté con la asesoria del fisico Victor Mantilla C.

Estudios de Cultura Maya. Vol. XIII, 1981
Instituto de Investigaciones Filolégicas/
Centro de Estudios Mayas, UNAM

http://www iifilologicas.unam.mx/estculmaya/



312 ESTUDIOS DE CULTURA MAYA

debajo de los valores correspondientes a todas las demés series (con
excepcién del grupo de 6 afios ya sefialado),

Es notable la gran diferencia que se establece entre los datos esta-
turales de los tojolabales, que entre las muestras rurales, presenta las
cifras mas bajas, y las series urbanas, cuyos valores alcanzan hasta 10
c¢m mas, tendiendo a incrementarse esta diferencia en los grupos de
edad mayores. Este fendmeno se constata en ambos sexos.

b) Peso (cuadro 2)

Los valores promedio para el peso, en las muestras infantiles tojo-
labales de ambos sexos son, en general, menores a los de las series
comparadas (Figs. 3 y 4). Se aproximan ma4s a los valores de las mues-
tras rurales, quedando separados notablemente de los grupos urba-
nos, con diferencias que tienden a incrementarse en los grupos de edad
mas avanzados.

¢) Estatura sentado (cuadro 3)

En este pardmetro contamos nicamente, como referencia para la
comparacién de nuestros datos, con las dos muestras urbanas ya cita-
das; como era de esperarse la curva de los tojolabales queda en la
parte inferoir de las graficas, muy distante de las muestras citadinas.
La observacién es valida para ambos sexos (Figs. 5 y 6).

d) Pardmetro cefdlico (cuadro 4)

No se consideré en los grupos rurales con que hemos venido reali-
zando la comparacién de nuestros resultados. Respecto a las muestras
urbanas, la distribucién de valores del perimetro cefalico de los tojo-
labales describe una curva muy por abajo de la de los grupos citadi-
nos, particularmente en el sexo masculino (Figs. 7 y 8).

e) Perimetro del brazo relajado (cuadros 5 y 6)

Se observa mucha similitud, en las curvas del grupo tojolabal y zapo-
teca de las series masculinas (Fig, 9). El otro grupo rural (cholul-
tecas) presenta valores superiores y las muestras urbanas los mas altos.

En la serie femenina, los grupos rurales muestran gran cercania, aun-
que lo tojolabales describen la curva inferior (Fig. 10). Los grupos
urbanos se separan netamente en la parte superior de la grafica.
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f) Pliegue cutdneo del triceps (cuadros 5 y 6)

Se cuenta s6lo con los datos comparativos de los grupos rurales. En
la serie masculina (Fig. 11), los tojolabales muestran valores muy si-
milares a los zapotecas, separdndose ambos de los valores de la muestra
de Cholula,

En la serie femenina, en cambio, la curva de la muestra tojolabal
queda muy por debajo de las otras dos, las cuales presentan una simi-
litud notable (Fig. 12).

g) Perimetro muscular del brazo (cuadros 5 y 6)

Nuevamente los datos comparativos se refieren sélo a grupos ru-
rales. En ambos sexos, en las tres muestras consideradas, los valores
son préximos (Figs. 13 y 14), sobre todo entre zapotecos y tojolabales.
Estos 1ltimos tienden, sin embargo, a presentar valores inferiores, con-
trastando mas con la serie cholulteca, de valores més altos.

Discusién

A partir del examen antropométrico comparativo realizado, se ob-
serva que las magnitudes corporales a diferentes niveles de edad mues-
tran divergencias notables segtin se trate de poblacién urbana o rural.

Los parametros antropométricos de los tojolabales, que hemos tra-
tado de poner en relieve, quedan situados consistentemente por deba-
jo de las otras series con que se les ha comparado. Se aproximan mu-
cho a las muestras rurales y en algunos casos se identifican practica-
mente con ellas separdndose en cambio, significativamente, de los gru-
pos urbanos. ;De qué manera inciden los factores genéticos y ambien-
tales para la manifestaciéon de este fenémeno?

Dos caracteristicas antropométricas han mostrado su utilidad para
sintetizar el crecimiento y el desarrollo infantil; la talla y el peso, la
primera con una importante determinacién genética, la segunda con
mayor labilidad ambiental.

Asi, en el caso de la estatura, se trata de un caricter diferencial se-
gun el acervo genético del grupo en cuestién, aunque no pueda ex-
cluirse la modificacién del fenotipo por influencia del ambiente,

La talla baja de los tojolabales de nuestro estudio podria en efecto
relacionarse con el contexto econémico deficiente, asi como a los efec-
tos nocivos de las tradiciones, creencias y supersticiones y otros facto-
res del ambiente social que impiden al grupo acercarse a su potencial
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genético 6ptimo. Sin embargo, la distribucién de los valores estatura-
les, aunque en plano inferior, resulta similar a la de los otros grupos
de lo que se deduce un ritmo de crecimiento semejante pero de talla
pequefia en todas las edades.

Por otro lado, el peso resulta muy reducido si se compara con los
grupos urbanos de Faulhaber y Ramos Galvén, siendo mas cercano al
de los grupos rurales, concordando de este modo con la talla pequefia
sefialada.

Tal constatacién lleva a considerar que la estatura reducida de los
nifios tojolabales podria tener més bien una base genética y depende-
ria en buena medida de la talla pequefia de sus progenitores, toda vez
que es bien sabido que existe una alta correlacién positiva entre la
estatura de los padres y la de los hijos, Debe hacerse notar a este res-
pecto que la media estatural de los progenitores masculinos tojolaba-
les es de 156.1 cm (Aréchiga, 1979, p. 182), en tanto que los padres
del sector urbano presentan una talla promedio de 160.8 cm (Faulha-
ber, 1976, p. 279).

En general los grupos mayances, de los cuales los tojolabales for-
man parte, presentan una talla pequefia cuyo condicionamiento gené-
tico podria quiza explicarse a través del mecanismo de la seleccién na-
tural; ésta, bajo condiciones nutricionales limitadas, habria llevado a
la eliminaciéon de genes que favorecen un crecimiento ripido y una
mayor estatura adulta, conservando los genes para un crecimiento len-
to y una talla adulta més baja, cuyo valor adaptativo puede resultar
favorable en condiciones nutricionales precarias (Frisancho et al.,
1973).

De esta manera, otros rasgos antropométricos como la talla sentados
y el perimetro cefalico, resultan también menores a los de las mues-
tras urbanas que representan a grupos mestizos, con un componente
europeo apreciable, El grupo tojolabal, en cambio, corresponde a una
poblacién altamente indigena en la que, si bien se¢ puede detectar una
mezcla biolégica no indigena, ésta puede considerarse reducida (Aré-
chiga, 1979; Serrano, en prensa).

En cuanto al perimetro del brazo relajado y el pliegue cutaneo tri-
cipital, que pueden calificarse de ecosensibles, han sido por lo mismo
utilizados como indicadores de malnutricién calérico-proteica ( Jelliffe,
1966, 1968, 1969). En los sujetos estudiados, el perimetro del brazo es
mayor en las nifias que en los nifios de los nueve afios en adelante,
de acuerdo a la tendencia femenina de presentar brazos més gruesos.
No existe gran diferencia en esta medida entre las muestras rurales,
pero si es notable entre grupos rurales y urbanos.

Por otra parte, las graficas de las mediciones del brazo muestran
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cifras reducidas en relacién a todos los demés grupos; sin embargo,
no podemos valorarlas con precisién como indicadores de malnutri-
cién debido a la inexistencia de normas de referencia adecuadas.
A pesar de ello, si consideramos los valores de referencia de Jelliffe
ya citados, tenemos en los varones que para perimetros de brazo, plie-
gue cutaneo del triceps y perimetro muscular, alcanzan un 83, 75 y
85% de la norma respectivamente y en las hembras 85, 65 vy
90%, lo cual sefiala, de todos modos, un estado nutricional deficien-
te que concordaria con la salud y el medio socioeconémico precarios
que prevalecen en las comunidades,

En resumen, la evaluacién antropométrica es 1itil cuando se trata
de relacionar las condiciones del ambiente con el desarrollo del or-
ganismo; los estudios transversales del crecimiento permiten estimar la
influencia del primero sobre el segundo, sin olvidar el sustrato genéti-
co de cada uno de los grupos de estudio,

En este trabajo, los pardmetros de crecimiento obtenidos en el grupo
tojolabal fueron comparados con sectores de poblacién urbana con los
cuales contrastan grandemente; estos Gltimos corresponden a suje-
t0s con un intenso mestizaje que viven en condiciones socioeconémicas
favorables respecto al grupo tojolabal que, por su parte, conserva mar-
cadas caracteristicas indigenas, biolégicas y culturales, debido a su
relativo aislamiento, sus précticas socio-culturales y sus carencias eco-
némicas.

De los grupos del ambito rural con los cuales se practicé la compa-
racién antropométrica, la semejanza mayor se establecié con la mues-
tra zapoteca, que corresponde a un grupo indigena con caracteristicas
semejantes a los tojolabales en cuanto a escasa mezcla biolégica y con-
diciones sociales y culturales, En cambio el grupo de Cholula, debido
a su cercania con un importante centro urbano, al desarrollo de las
comunicaciones que caracteriza al centro del pais, asi como el mayor
acceso a fuentes de trabajo y més posibilidades de mestizaje, queda en
un lugar intermedio entre los grupos urbanos y los indigenas —za-
potecos y tojolabales—, casi en todos los pardmetros estudiados, aunque
con mayor similitud desde luego, con los grupos indigenas,

El examen del total de datos antropométricos obtenidos en la
muestra tojolabal, permitird seguramente precisar estas aseveraciones,
si bien lo ahora expuesto muestra ya un panorama maés bien deplora-
ble de las condiciones fisicas y sociales de los habitantes indigenas del
Municipio de Las Margaritas, situacién que resulta tanto méis grave
cuando sus consecuencias se reflejan severamente en el sector infantil
de la poblacién.
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