
Estudios de Cultura Maya.  Vol. XIII, 1981 
Instituto de Investigaciones Filológicas/  
Centro de Estudios Mayas, UNAM  
http://www.iifilologicas.unam.mx/estculmaya/ 
 

PARAMETROS ANTROPOMETRICOS DE CRECIMIENTO EN 
UN GRUPO IND1GENA MAYANCE (TOJOLABAL) 

lntroducci6n 

Julieta AREcHIGA 

y Carlos SERRANO 

Instituto de Investigaciones 
Antropol6gicas, UNAM 

El crecimiento fisico infantil es un proceso que se expresa a traves 
del tamaiio y masa corporal; depende tanto de Ia base genetica del 
grupo humano del cual se trate como de los factores ambientales en 
que este se desarrolla. 

La valoraci6n del crecimiento se puede realizar mediante el examen 
de las variables antropometricas que afectan diferencialmente, por 
sus caracteristicas de herencia y ambiente, los subgrupos de una po· 
blaci6n. La influencia negativa de los factores ambientales puede ser 
detectada, asi, en aquellos que no han contado con los recursos eco
n6micos indispensables para el desenvolvimiento 6ptimo de su poten· 
cia! hereditario y que, durante siglos, se han alimentado defectuo
samente. 

Es includable que las magnitudes fisicas del cuerpo estan influidas 
por Ia nutrici6n, en Ia cual se conjugan una serie de factores mesoam
bientales, tanto del orden cultural como socioecon6mico. Por consi
guiente, determinados datos antropometricos pueden proporcionar va· 
liosa informacion sobre los problemas de subnutrici6n que afectan a 
las dimensiones y a Ia composici6n general del cuerpo, en sectores de 
poblaci6n que viven en condiciones de vida desfavorables. 

En la .poblaci6n mexicana, biol6gicamente muy heterogenea y con 
fuertes contrastes sociales y culturales, este tipo de problemas se han 
estudiado principalmente en el ambito urbano con referencia a los 
estratos sociales que alii se con forman notoriamente; en cambio, el 
sector rural de Ia poblaci6n, principalmente el de ascendencia indi-
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