ANTROPOMETRIA NUTRICIONAL EN LA POBLACION
INFANTIL DE CHAM KOM, YUC.*

Julieta ArEcHIGA
Centro de Estudios Mayas

Introduccién

En la mayoria de las zonas rurales de México la alimentacién
se caracteriza, en general, por ser escasa y monétona. El maiz
contintia siendo tradicionalmente el alimento principal, seguido
en orden de importancia, por el frijol y algunos otros alimentos
vegetales, y sélo ocasionalmente por alimentos de origen animal.

" Desde hace siglos las clases mayoritarias se alimentan muy
defectuosamente, puesto que nunca han contado con los recursos
econdémicos indispensables para superar esta situacion.

Se ha podido comprobar que los principales problemas de nu-
tricién se presentan en los nifios lactantes y pre-escolares, toda vez
que en estas etapas se inicia el desarrollo fisico y psiquico del indi-
viduo, cuyas repercusiones son trascendentales en la vida del adulto
(Martinez y Chavez, 1967).

Debido a las limitaciones que impone el temor de proporcionar
alimentos al nifio antes y durante el destete, la madre sélo sumi-
nistra muy pocos alimentos y en escasa cantidad, principalmente
tortilla y atole de maiz, caldo de frijol, pan o galletas y considera
que otros alimentos, como leche, carne, huevos, frijoles, etcétera,
pueden ser responsables de varias enfermedades. Esta situacién
generalmente se agrava cuando, por diversas causas, por ejemplo
la presencia de enfermedades infecciosas, disminuyen atn maés las
reservas nutricionales en estos nifios cronicamente mal alimentados,
ademds de que las madres, debido a su ignorancia, les limitan to-
davia mis los pocos alimentos que les dan regularmente (INN
1963).

* La autora agradece al Dr. Carlos Serrano, del Centro de Estudios Mayas,
1a revisién de este articulo y sus observaciones sobre el mismo.
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