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Este trabajo tiene por objeto examinar uno de los aspectos que
conforman el desarrollo histérico de los grupos indigenas en el drea
maya: el proceso de cambio biolégico en las poblaciones de esta
regiéon, tomando como punto de referencia al grupo maya yu-
cateco.

Es preciso sefialar, en primer término, que uno de los principios
de la teorfa evolutiva, en la cual se sustenta la Antropologfa fisica,
es la inestabilidad del patrimonio hereditario —es decir, cambios bio-
légicos— en las poblaciones vivas, fenémeno en el que operan los
factores evolutivos ya conocidos: mutacibn, seleccién natural, deriva
genética, mestizaje. En el caso de las poblaciones humanas, las
modificaciones al ambiente introducidas por el hombre mismo y los
patrones de conducta condicionados socialmente matizan de una
manera particular el desenvolvimiento evolutivo de los grupos hu-
manos.

De esta manera, la diversidad del hombre actual lleva a consi-
derar cémo y en qué forma los factores antes mencionados han
actuado, en un contexto histérico y social dado, para diferenciar a
una poblacién de otras contiguas y con ello la posibilidad de pre-
cisar las relaciones bioldgicas que se establecen entre ellas.

I Variabilidad biolégica del amerindio.

Aplicando estos conceptos al d4mbito del continente americano
podemos preguntarnos bajo qué condiciones especificas se ha rea-

* Trabajo presentado en la XV Mesa Redonda de la Sociedad Mexicana
de Antropologia, efectuado en la Cd. de Guanajuato, en agosto de 1977.
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16 ESTUDIOS DE CULTURA MAYA

lizado la diferenciacién biolégica de los indigenas del Nuevo Mun-
do. Para ello, partimos del reconocimiento de una diversidad real,
desde el punto de vista somdtico, entre los habitantes aborigenes
americanos (Comas, 1969). Este punto de vista fue debatido in-
tensamente: por un lado los partidarios de la homogeneidad bio-
légica del indio —homotipo americano— como le llamaba Hrdlicka,
que recuerda el viejo aforismo formulado en el siglo XVIII por
Antonio de Ulloa: el que ha visto a un indio, los ha visto a todos,
en cuanto a color y contextura.

Por otra parte, el estudio somatol6gico de los grupos indigenas
americanos ha llevado a muchos investigadores a afirmar el hecho
contrario: la heterogeneidad bioldgica del amerindio, y dar por sen-
tado lo siguiente:

a) el fenémeno de diferenciacién bioldgica entre poblaciones que
habitan una amplia regién geogréfica es un hecho que ha presidido
la formacién de las razas humanas;

b) este fenémeno de diversificacién racial se ha dado en el conti-
nente americano en el curso de milenios y ha tenido un papel de
primera importancia en el desarrollo de la heterogeneidad biolégica
de los indigenas del Nuevo Mundo.

Sin embargo, en torno a las anteriores consideraciones pueden
discutirse dos posibilidades: la primera, que la heterogeneidad fisica
entre los indigenas americanos sea debida principalmente a migra-
ciones de pueblos ya diferenciados que poblaron esta regién y cuyos
descendientes presentan diferencias fisicas imputables en gran me-
dida a un origen distinto en épocas remotas; la segunda posibilidad
es que las distinciones somdticas apreciadas sean el resultado de un
proceso de evolucién in situ de una sola poblacién ancestral hasta
cierto punto homogénea.

Aunque la respuesta a este problema de la heterogeneidad bio-
légica del amerindio pueda mis bien plantearse en términos de
una combinacién de las hipétesis anteriores, se reconoce ya que el
aporte principal al poblamiento del Nuevo Mundo se originé en
el continente asidtico.

De esta manera, los contingentes no-asidticos que diversos auto-
res han discutido y cuya presencia en América precolombina pu-
diera aceptarse, tuvieron probablemente una trascendencia menor
y quizd muy localizada en la composicién genética caracteristica de
los grupos indigenas americanos.

De lo anterior puede colegirse que la diversidad biolégica del
amerindio reconoce su causa principal en la influencia de los facto-
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EL PROCESO DE CAMBIO BIOLOGICO EN POBLACIONES 17

res evolutivos a que estuvieron sometidas las poblaciones indigenas
americanas primigenias dentro de un habitat que ofrecia grandes
posibilidades de adaptacién diferencial, dado el extenso territorio
que se extendia ante los recién llegados.

De esta manera, si bien los indigenas americanos conservan una
serie de rasgos fisicos comunes que permite ubicarlos dentro de un
mismo tronco racial, presentan al mismo tiempo particularidades
somaticas regionales. Tales diferencias han de ser explicadas funda-
mentalmente a través de un proceso de micro-evolucion.

Il Estructura biolégica de las poblaciones mayances

Si en esta perspectiva consideramos una regién mas delimitada
geograficamente, en nuestro caso la zona maya, podriamos plan-
tearnos igualmente las interrogantes siguientes:

1) los grupos indigenas que habitan esta zona son fisicamente muy
semejantes, de tal manera que pudiera hablarse de homogeneidad
biolégica, o

2) se trata de poblaciones diferenciables, es decir fisicamente hete-
rogéneas, y si esto es asi, jcudl es la explicacién que puede adu-
cirse?

La primera proposicién gozé de gran aceptacién por algtn tiem-
po, tomando como un hecho la existencia de un tipo fisico maya;
quiza la razén de esta afirmacién fue la simple generalizacién de
los caracteres particulares de los mayas yucatecos, de los cuales se
contaba con varios estudios, a todas las poblaciones del drea maya,
mucho menos investigadas en sus facetas antropolégicas.

Un examen critico de los datos aportados por la Antropologia
fisica durante mas de 50 afios (Comas, 1966), demostré que esta
concepcion de la uniformidad de los pueblos mayances era infun-
dada.

Si bien se puede hablar de algunos rasgos comunes a todos ellos,
las diferencias que se observan en numerosos caracteres confirman
la existencia de variaciones notables, esto es, de una heterogeneidad
fisica. Como ejemplo, baste citar la morfologia cefilica de los
mayas yucatecos y de los indigenas de los Altos de Chiapas —tzel-
tales y tzotziles—, y podrian citarse diferencias en otros rasgos so-
mdticos: proporciones corporales, dermatoglifos, tipos sanguineos,
etcttera.

En tal sentido, el estudio de la estructura bioldgica de los gru-
pos mayances se enmarca en la segunda proposicién antes enun-
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18 ESTUDIOS DE CULTURA MAYA

ciada: el andlisis de la varabilidad bioldgica de esos pueblos y la
dilucidacién de los mecanismos que la han hecho posible.

Ahora bien, la consecucién de tal objetivo se ve limitada por la
carencia de datos somatol6gicos de estos grupos y por la insuficiencia
de materiales informativos sobre su proceso de desarrollo histérico
—que las fuentes arqueolégicas pueden proveer— por mis que los
datos lingiiisticos aporten indicaciones valiosas en tal sentido.

Por ello, hasta que sea posible intentar una integracién de tales
clementos para aplicarlos concretamente a este problema, se puede
ensayar una formulacién general, en el plano biolégico, de los fe-
némenos microevolutivos que han podido actuar en esta regién.

Asi, los mecanismos evolutivos que bésicamente sabemos propi-
cian la diversificacién fisica (seleccién natural, deriva genética, mes-
tizaje), puede asumirse que han intervenido en virtud de las si-
guientes consideraciones:

a) los variados nichos ecoldgicos en la zona maya; basta recordar
las caracteristicas tan contrastantes entre los Altos de Chiapas, la
selva del Petén y las planicies yucatecas. La seleccién natural y
la consecuente adaptacién somatica local durante milenios puede
haber producido muchos de los cambios constatados. Algunas va-
riaciones antropométricas podrian asi ser explicadas.

b) el aislamiento geografico de los grupos que se diseminaron en la
zona, demogréficamente pequefios, sobre todo en las primeras eta-
pas de poblamiento (de lo que da cuenta la aparicién de un buen
nimero de lenguas), es un factor que favorecié la diferenciacién
biolégica a través de la deriva genética. Es este un fenémeno evo-
lutivo que actda en poblaciones de reducido efectivo numérico, que
afecta sobre todo las caracteristicas de herencia monofactorial pues
hace variar a veces ostensiblemente las frecuencias de los alelos
responsables de tales rasgos. La irregular distribucién de algunos
grupos sanguineos, caracteres de herencia simple, entre las pobla-
ciones mayances, responderfa a este factor causal.

¢) es posible postular la influencia de las pricticas endogimicas y
el nivel de consaguinidad derivado del tipo de enlace matrimonial;
estos elementos culturales deben ser tomados en consideracién en
tanto que repercuten en la estructura genética de una poblacién.
Serfa necesario aquilatar adecuadamente la influencia de dichos
factores en la regién que nos ocupa.

d) es probable que el encuentro de poblaciones somé4ticamente di-
ferenciadas, sea porque en el poblamiento inicial de la regién in-
tervinieron dos o mds pueblos fisicamente distintos, 0 porque en el
transcurso del tiempo se dio un intercambio genético entre algunas
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EL PROCESO DE CAMBIO BIOLOGICO EN POBLACIONES 19

de las poblaciones locales que estaban en proceso de formacién,
haya producido nuevas variaciones regionales por mestizaje interno.

En relacién a los puntos sefialados, vale la pena hacer referencia
al modelo genético de Romney (1958), aplicado por Vogt (1971)
a la zona maya, relativo al desarrollo de las poblaciones mayances.
Este modelo tedrico considera que a medida que retrocedemos en
el tiempo se puede suponer una convergencia hacia un mismo tipo
fisico, una lengua comin y un patrén sociocultural mis homogéneo
entre esas poblaciones. Por cuanto toca al aspecto biolégico, la
proposicién teérica de Vogt concordaria con el esquema de una mis-
ma antigua poblacién biolégica que se diferencié regionalmente;
en este proceso los factores antes mencionados serfan los elementos
fundamentales que condujeron a las variaciones actuales.

Se tratarfa de una simplificacién tedrica de un problema com-
plejo, en que se minimiza la posibilidad de que diversos elementos
étnicos hayan participado en la formacién de las poblaciones ma-
yances.

Sin embargo, un estudio reciente sobre las caracteristicas der-
matoglificas* en grupos mayances (Serrano, 1975) llev6 a resultados
que encajan mas en la hipétesis de Vogt, por cuanto este tipo de
rasgos mostraron una similitud interpoblacional acusada, lo cual
puede interpretarse como indicacién de una afinidad genética anti-
gua entre estos grupos.

III El mestizaje como factor de cambio entre los mayas
de Yucatdn. =

Hasta aqui, las observaciones realizadas se refieren a los factores
en juego durante el largo proceso de formacién de los grupos in-
digenas, iniciado con el poblamiento mismo de la regién meso-
americana.

A partir de la colonizacién europea, los cambios en la estruc-
tura biolégica de los grupos indigenas van a deberse sobre todo al
mestizaje, que se inicia precoz e intensamente al momento de la
Conquista.

No se trata ya del mestizaje interno entre pueblos afines, como
era el caso de los grupos indigenas de la Mesoamérica prehispanica,
o como el que presidi6 la formacién del pueblo espafiol, con

1 Los dermatoglifos son rasgos morfol6gicos que, merced a sus particulari-
dades genéticas, ofrecen ventajas metodoldgicas sobre otro tipo de caracteres
sométicos para el estudio de las relaciones biol6gicas antiguas entre poblaciones.
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20 ESTUDIOS DE CULTURA MAYA

aportes ibérico, fenicio, griego, norafricano, etcétera, sino de la
miscegenacién entre dos poblaciones diametralmente contrastadas,
europeos y amerindios (y africanos posteriormente).

A la consolidacién de la Conquista, surgen villas y poblados que
serdn los principales focos de amalgama genética de indios y euro-
peos. El grado de mestizaje fue, sin embargo, variable desde un prin-
cipio; dependia del néimero de espafioles y la densidad de pobla-
cién indigena en cada regién particular, las vias de comunicacién
y posteriormente las condicionantes sociales. La Corona misma
propicié formalmente la separacién entre nativos y conquistadores
(Reptiblicas de indios y Reptiblicas de espafioles). El mestizaje fue
en primera instancia unilateral (espafiol-india) y mis tarde, con el
incremento del niimero de mestizos el proceso de miscegenacién se
amplia e intensifica, dando lugar a una gran variedad de tipos
fisicos y contribuyendo a la retraccién demogrifica de la poblacién
indigena.

El proceso de mestizaje biolégico, en tales circunstancias, no
afecté por igual a toda la poblacién indigena de México. Mien-
tras que en algunas regiones ésta desaparecié como tal, biolégica y
culturalmente, para dar lugar a la nueva poblacién mestiza, en
otras zonas, principalmente en aquellas que presentaban condi-
ciones adversas a la colonizacién y al control politico, se mantu-
vieron remanentes indigenas en los que el mestizaje no influyé o
fué minimo.

El caso de los mayas yucatecos, que motiva el presente trabajo,
puede ejemplificar este fenémeno, si examinamos, en términos
bioldgicos, los resultados del mestizaje en Yucatin.

Para ello, nos hemos basado en los datos publicados por Wil-
liams (1931), quien realizé un estudio somatolégico en el Estado
de Yucatin en una muestra de poblacién que representa la proge-
nie de la mezcla entre indigenas mayas y espafioles.

Segtin este autor, la mezcla racial que se oper6 en Yucatin tuvo
como base a una mayorfa absoluta de indios mayas en relacién
a la cantidad de blancos. Por ese motivo, los individuos con carac-
teristicas indigenas presentan mds parecido hacia la poblacién maya
que los sujetos con caracteristicas blancas hacia la poblacién blanca.
La muestra estudiada proviene de la regién central del Estado de
Yucatin e incluye desde individuos originarios de las aldeas rurales
hasta aquellos oriundos de la ciudad de Mérida, a veces de la clase
acomodada.

Considerando la variabilidad de los rasgos fisicos, la muestra fue
dividida en cinco grupos, que se identifican de la siguiente manera:
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EL PROCESO DE CAMBIO BIOLOGICO EN POBLACIONES 21

el grupo A es aquel que se aproxima mds al fenotipo maya; los gru-
pos B, C, D, E, se caracterizan por el ntimero creciente de carac-
teres fisicos de herencia espafiola, de manera que el Gltimo de ellos
se parece mas a la poblacién blanca.

Examinaremos los resultados obtenidos en tres variables soma-
ticas: grupos sanguineos (sistema ABO), estatura y color de ojos,
para ejemplificar los niveles de mestizaje que se encuentran en la
actual poblacién yucateca.

Grupos Sanguineos

En la tabla 1 se muestra la distribuién de los tipos sanguineos
del sistema ABO en un total de 738 varones. El porcentaje mds
alto de sujetos pertenece al tipo sanguineo O; el tipo A presenta
la siguiente incidencia mayor. El tipo B se encuentra escasamente
representado y el AB estd apenas presente.

De estos resultados, las frecuencias de los grupos sanguineos O
y A son las mds ilustrativas para nuestro propésito. En efecto si
consideramos la subdivisién de la muestra de acuerdo al grado de
mezcla apreciado a través de los rasgos externos, constatamos que
la presencia del grupo sanguineo O se incrementa en las submues-
tras que poseen mds caracteristicas fisicas indigenas, en tanto que
el tipo sanguineo A presenta una frecuencia més alta en las sub-
muestras con mayor niimero de rasgos europeos. 2

Si consideramos que las poblaciones aborigenes mesoamericanas
no mestizadas presentan hasta 100% de tipo sangufneo O (y por
supuesto, inexistencia del tipo A) (Matson, 1970 p. 105)* y que la
poblacién espafiola alcanza sélo €l 40% de O y una frecuencia mds
elevada del tipo A, alrededor del 45%, (Mourant et al, 1958), debe-
mos interpretar al gradiente observado en las frecuencias de ambos
tipos sanguineos en las submuestras yucatecas examinadas como una
manifestacién de diferentes niveles de mestizaje biolégico. Asi, la
submuestra A puede asimilarse a la poblacién indigena maya, mien-
tras que la E presenta una distribucién de tipos sanguineos que se
aproxima a la poblacién espafiola.

A partir de los porcentajes de fenotipos del sistema ABO re-
portada por Williams, hemos calculado las frecuencias de genes

* Los datos conocidos sobre tipologfa sanguinea (sistema ABO), en pobla-
ciones mayances, indican una alta frecuencia del tjfo O, que va desde el 86.5%
en mayas itzdes, hasta ¢l 100% en los grupos més aislados, no mezclados con

curopeos: tzotziles, chamulas, lacandones, cakchiqueles de Solold (Comas, 1966,
Matson, 1970).
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EL PROCESO DE CAMBIO BIOLOGICO EN POBLACIONES 23

(tabla 2) (frecuencia del gene A representada por p, gene B por ¢
y gene O, por r), para estimar el porcentaje de mezcla racial de
acuerdo al procedimiento de Bernstein (1931).

TABLA No. 2

MESTIZAJE EN YUCATAN
FRECUENCIAS GENICAS DEL SISTEMA A B O*
Y GRADO DE MESTIZAJE

GRUPO p q T % mezcla
A 0126 0126 9747 4.34
B .0503 0 9497 17.34
C .0662 .0105 9266 22.83
D 1329 .0640 .8028 45.83
E .1806 1084 J112 66.27

* Calculadas a partir de los datos de Williams, 1931.

Para esta estimacién se asume que la poblacién indigena “pura”
carece del gene A, mientras que en la espafiola se presenta con una
frecuencia del 29% (Salazar Mallén, 1952, p. 312); ademas se con-
sidera que las frecuencias génicas de las poblaciones madres son las
que han sido asumidas, que la frecuencia génica de la poblacién
hibrida es tan solo el resultado del mestizaje y que en este s6lo han
intervenido dos componentes raciales. Sobre estas bases, las cifras
obtenidas deben ser tomadas con Wudencia puesto que se trata
de una simplificacién del fenémeno.

El nivel de mezcla racial en los grupos en que se dividié
la muestra total se estimd, de esta manera, entre un 4.34% para la
submuestra A (la mis parecida a los indigenas mayas) y el 62.27%
para la E (que se aproxima mds a los espafioles).

Estatura

En la tabla 3 se han reunido los datos de estatura de las sub-
muestras (con un total de 865 individuos), en la misma poblacién
yucateca, y a manera de comparacién, los datos sobre algunos gru-
pos indigenas mayances.

Se puede observar que existe en la muestra examinada una ten-
dencia clara desde los valores mds bajos en los subgrupos con mas
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EL PROCESO DE CAMBIO BIOLOGICO EN POBLACIONES 25

caracteristicas indigenas hasta los valores mds altos en los descen-
dientes de blancos o en los descendientes de blanco e indio.

Las diferencias que existen entre las medias de los grupos
establecidos permiten separar a estos claramente. El grupo E tiene
un promedio de talla ligeramente menor que cualquiera de los
grupos hispdnicos actuales. Por otra parte, los grupos A y B mues-
tran una estatura similar que se identifica con la de otros indigenas
del sureste de México, de tal manera que puede considerarse nueva-
mente que se trata de indigenas poco mestizados.

Color de los ojos

Las variaciones en el color de los ojos en la muestra estudiada
por Williams pueden ser examinadas en la tabla 4. En los grupos
A'y B el color negro y café oscuro de los ojos se encuentra en mds
del 90% de los sujetos. En el grupo C el cardcter se diversifica
y aparecen combinaciones de café con amarillo y verde, y en los
grupos D y E surgen individuos con ojos azules aunque en un
porcentaje muy bajo. De esta manera, nuevamente nos encon-
tramos con un espectro en el color de los ojos, que va desde el
cardcter plenamente indigena hasta el de la poblacién hispanica.

Asi, la poblacién de Yucatin, de acuerdo al estudio de Wil-
liams, constituye una entidad mestiza en la cual las caracteristicas
fisicas ancestrales pueden percibirse con facilidad dentro de la mues-
tra total, y dado que existen grupos como el A y el E muy afines a
las poblaciones madres, cabe esperar que ambas partes de esta pobla-
cién total sigan aportando sus genes e impulsando el mestizaje y la
variabilidad de caracteres en la poblacién yucateca.

IV Los mayas actudles: jindios o mestizos?

Los datos que hemos venido examinando demuestran asi que
el principal factor en el cambio biolgico en la poblacién maya
de Yucatdn ha sido ¢l mestizaje, y que éste se ha operado en grados
diversos.

¢(Hasta qué punto podemos considerar que se ha perdido por
ese motivo, el cardcter indigena de los mayas yucatecos?

Expresado de otra manera, ses posible hablar de indios mayas,
en términos bioldgicos? ;no se trata ya de mestizos?

Esto nos lleva a la discusién que se ha dado en el 4mbito indi-
genista sobre el concepto de indigena, en el que frecuentemente

Estudios de Cultura Maya. Vol. XI, 1978
Instituto de Investigaciones Filolégicas/
Centro de Estudios Mayas, UNAM

http://www iifilologicas.unam.mx/estculmaya/



‘TLT d “Tgel ‘swenpay 9P sopewio} sojec

0 ¢ ol ikl SICTEY g C0v- T LI 66 887 €57 €78 09% $0003€204 [B3O],
€ G TEE Lo T6ESE 00 0 CER T A (i Q| q odwo
61 I, 6L 1g LL % 00 0 S 9 B Suau Ty @ odnxp
00 0 DL 0 $9 &7 S0 7 el 69 06Z SOIT Fieh o ST O odnrg
00 0 1) (RS 00 0 0s 01 9ee Ll ¥69 8¢l g odnio
00 0 00 o0 00 0 00 o 00 0 ¢ 1E: 69 889 7SI v odnrg
% u o et %o Bk G0 O % u % u
osojnzp osoptad ojjupLUD 04pjo° 0.TID80 soifau
2fmo 2fro 2fpo 24po 2fpo

puInospUL 2125
+SO[0 SOT AA YOTOO TA NI VIONTNOTYA

NVLVONX NI A[VZLISAN
.v "ON dﬁm«_.r_w

Estudios de Cultura Maya. Vol. XI, 1978

Instituto de Investigaciones Filologicas/

Centro de Estudios Mayas, UNAM

http://www iifilologicas.unam.mx/estculmaya/



EL PROCESO DE CAMBIO BIOLOGICO EN POBLACIONES 27

se niega la validez del criterio biolégico en la definicién del indio,
invocando precisamente el mestizaje de cuatro siglos en México.

A este respecto, puede sefialarse que en principio, las poblacio-
nes no son inmutables, son entidades dindmicas que experimentan
cambios constantes en su estructura genética; en este sentido, no
puede esperarse que los grupos indigenas actuales sean idénticos a
los existentes en el momento de la Conquista. Ciertamente ha
existido un flujo génico proveniente de los espafioles, pero como
hemos visto, en algunos casos ha sido poco intenso, principalmente
en las zonas periféricas de los centros rectores, o en virtud de las
caracteristicas particulares de la sociedad nacional. En efecto, hay
que recordar que la poblacién mexicana es, en términos genéticos,
notoriamente no-panmictica, o sea, que el enlace matrimonial no
se efecttia plenamente al azar, pues existen barreras sociales y cul-
turales que, aunque permeables, han contribuido a la preservacién
de la estructura biolégica de los dos componentes primarios de
nuestra poblacién, si bien el producto de la mezcla genética entre
ambos polos tiende a incrementarse.

De esta manera, las categorias que pueden establecerse en la
poblacién mexicana desde el punto de vista de sus caracteristicas
fisicas, es decir, indios, mestizos y blancos, aunque arbitrarias en
tanto que no pueden ser limitadas rigidamente, son de gran utili-
dad como conceptos clasificatorios en la investigacién de la estruc-
tura genético-antropolégica de la poblacién mexicana.

El concepto de indigena en el campo de la Antropologia fisica
evita asi el criterio inoperante de la “pureza racial”, aun en el sen-
tido muy restringido de considerar indigena a un grupo sélo si no
tiene en absoluto mezcla con europeos, y se basa fundamental-
mente en el componente genético mayoritario de herencia pre-
hispanica.

De esta manera, a partir del acervo de genes y sus manifesta-
ciones fenotipicas podemos validamente calificar lo indio.

Aun mis, un grupo que no pueda ser clasificado ya de indi-
gena, por abandono de la lengua nativa o de sus patrones cultu-
rales, lo puede seguir siendo de acuerdo a su acervo de genes, ya
que el proceso de transculturacién es mds rapido que el de cambio
biolégico. Y aun cuando la pérdida de la identidad étnica facilita
la miscegenacién por ruptura de las barreras culturales, hay otras
barreras sociales, fundamentalmente las de clase social, que conti-
ntan limitando dicho proceso.

En el caso de los mayas, es importante recordar algunos ante-
cedentes histéricos que encuadran el fendémeno del mestizaje. El
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distanciamiento social entre los criollos y la poblacién nativa en
Yucatin fue una fuerza adversa a dicho fenémeno. La violenta
expresion de esta situacién en la Guerra de Castas, cuyas secuelas
sociales se detectan aun, contribuyé a mantener con mayor vigor
la separacion genética de la poblacién indigena en muchas comu-
nidades. Algunas concentraciones mayas en Quintana Roo, se cons-
tituyeron asi en verdaderos aislados genéticos.

En las ultimas generaciones, €l proceso de cambio en diversos
aspectos de la cultura maya se ha intensificado; sin embargo se
ha mantenido una fuerte conciencia de identidad étnica, y en
muchos casos, aislamiento geogréfico y social de los no-mayas.

En estas circunstancias, con todo y que podemos reconocer en
~el mestizaje el principal agente de modificacién fisica entre los
mayas actuales, su identidad biolégica como grupo indigena se
ha preservado esencialmente, reforzada por una vigorosa tradicién
cultural que les ha permitido, a la par, resistir los embates de agre-
siones multiseculares.

Consideramos que la situacién que hemos configurado en torno
a los mayas yucatecos, relativa al proceso de cambio biolégico,
puede ser aplicable en términos generales a diversos grupos indi-
genas de México.

Consecuentemente, habrd que sefialar el interés que reviste el
estudio de las caracteristicas biolégicas de estos grupos, en la pers-
pectiva tedrica de la Antropologia fisica, para valorar la posicién
que les corresponde en el contexto de la estructura bioantropolégica
de la poblacién mexicana, y contribuir a comprender més adecua-
damente sus particularidades sociodemogrificas dentro de la din4-
mica histérica del pais.
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