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RESENAS BIBLIOGRAFICAS 
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Entre Ia multitud de simbolos que los mayas 
concibieron, Mercedes de Ia Garza ha elegido 
interpretar los relacionados con Ia naturaleza. 
En sus obras anteriores se ha ocupado de repti
les, felinos y plantas psicotr6picas; ahora incur

siena en un nuevo limbito: las aves, que al do
rninar el cielo se acercan a los dioses, pero por 
su origen terrestre comulgan con los hombres. 

La relevancia de las aves es patente en todas 
las religiones; su vuelo las predispone para ser 
slmbolos de las relaciones entre el cielo y Ia tie
rra, reflejo de Ia amistad entre dioses y hom
bres, mensajeras o auxiliares de las divinidades. 
En algunos pueblos significan ligereza, libera
ci6n de Ia pesadez terrenal, irnigenes vivas de 
la libertad divina, sacudida de las contingencias 
terrenas. Manifiestan tambien la inmortalidad 
del alma, esa alma que se escapa del cuerpo, o 
bien de las funciones intelectuales que lo aban
donan; asimismo, son alegoria de los estados 
espirituales, de los estados superiores del ser, 
del vuelo ex6tico del chamlin; quien entiende el 
lenguaje de los plijaros comprende el lenguaje 
de los dioses. Su vuelo es presagio de diversos 
acontecimientos, sin6nimo del destino humano. 
Pueden ser simbolo del poderio y de Ia vida, a 
menudo de Ia fecundidad. Aves noctumas que 
se asimilan a los aparecidos, las almas de los 
muertos que gimen en su antigua morada (Che
valier y Gheebrant, Diccionarlo de los sfmbolos, 

Editorial Herder, pp. 154-158). 

Dentro de este complejo mundo simb61ico, 
Mercedes de Ia Garza se decidi6 a desenmara
nar su significado en los no menos indescifra
bles mayas. lncursion6 en el slmbolo, uno de 
los paradigmas del ser y fundamento de todo 

cuanto es; Ia idea en su sentido originario, el ar
quetipo que vincula el existir con el sec, el 
puente por e1 que ese ser se manifiesta a si mis

mo; el simbolo que es el instrumento de Ia crea
ci6n y del retorno del mito. 

La autora nos explica el simbolo y lo sim
bolizado manejando conceptos y metliforas con 
un lenguaje claro, nos invita a penetrar en un 
mundo sagrado, tal vez antes inaccesible. Inter
preta diversas Fuentes indigenas y espanolas, 
mitos y tradiciones, lleva a cabo una b(lsqueda 
rninuciosa de las figuras de aves en toda la ph1s
tica maya: c6dices, estelas, tableros, esculturas, 
ceramica, pintura; ardua tarea no s61o por el 
abundante material, sino tambien porque se en
frenta a esa extrema sensibilidad del arte maya, 
que combina diversas ideas en una sola figura, 
pero al final logra integrarlas en un complejo 
coherente. 

Gracias a que Ia autora aplica una metodolo
gia propia, heredada de los grandes historiado
res de las religiones y resultado tambien de sus 
propias busquedas y de su conocirniento e inte
res por el mundo de Ia naturaleza, igual al que 
tuvieron los pensadores mayas, y desde luego a 
los ai'los de estudlo que ha dedicado a esa cui-
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