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Asstract: The results of a study of the ability of various Mayan indigenous groups to perceive the
taste of phenylthiocarbamide (prc) are presented. The many forms of this perception occur with
different frequencies, which in various world populations are almost analogous to blood factors.
This allows us to characterize a given population more precisely by taking genetic factors into
consideration. It was found that the Chujes (male and female) of the village of Tziscao show the
lowest percentage of non tasters of pic; they are followed by the Chontals, Tojolabals, and finally
the Chujes of San Mateo Ixtatan. This shows that the greatest variation in this characteristic is
observed between Chujes of these two villages.

ResuMen: Se presentan los resultados que se obtuvieron al estudiar en varios grupos indigenas ma-
yas la capacidad para percibir el gusto de la feniltiocarbamida (rrc). El polimorfismo de dicha per-
cepcion muestra diversas frecuencias en las distintas poblaciones del mundo, que son casi analo-
gas a los factores sanguineos. Esto nos permite caracterizar de manera mds exacta a determinada
poblacion, teniendo en cuenta los factores genéticos. Se encontr que los chujes (varones y muje-
res) del poblado de Tziscao muestran los porcentajes més bajos de sujetos 70 gustadores de la ric;
los siguen los chontales, los tojolabales y por altimo los chujes de San Mateo Ixtatin. Lo anterior
demuestra que entre los chujes, de ambos poblados, se dan las mayores diferencias en cuanto a la
caracteristica antes sefalada.

Introduccion

El estudio de la variabilidad biologica entre los
individuos de una misma poblacién y entre gru-
pos humanos diferentes se ha abordado desde
distintos enfoques, con el propésito de com-
prender cuil o cuiles son las causas que permi-
ten su expresion.

En un principio se buscaba explicar estas di-
ferencias con base en rasgos fisicos evidentes,
como el color de la piel, la estatura y formas
corporales, entre otros. A lo largo del tiempo se

han ampliado los conocimientos técnicos, de tal

manera que en la actualidad no basta con este
tipo de estudios, sino que se hace necesario in-
cluir otros que permitan obtener un conoci-
miento cada vez méds completo acerca de la na-
turaleza del ser humano.

En este trabajo se retoma el estudio de la
sensibilidad gustativa a la feniltiocarbamida (prc)
entre algunos grupos mayas, teniendo en cuen-
ta que dicha sustancia (inofensiva) tiene la par-
ticularidad de que su sabor amargo puede ser
percibido o no por los sujetos que la prueban.
Dicha capacidad es de caricter hereditario, por
lo que los resultados obtenidos con esta senci-
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lla prueba permiten establecer similitudes entre
los grupos, con la posibilidad de correlacio-
narlos con otros estudios de tipo lingtiistico,
histérico, etnolégico, etcétera, que apoyen la
investigacion bioantropolégica.

Antecedentes

La prc es una sustancia quimica de estructu-
ra cristalina de sabor amargo. Fox la sintetizo
en 1931; también fue el primero en observar
las diferencias individuales que existen en la
percepcion del gusto de esta sustancia. Com-
prob6é que la mayoria de las personas encues-
tadas detectaban el sabor de la prc, mientras
que un grupo reducido (ciego al gusto) no lo
percibia.

Varios autores, entre ellos Harris y Kalmus
(1951) y Ponds (1960), han mostrado, mediante
estudios realizados en gemelos y en familia-
res, que la capacidad para percibir el sabor de
la prc se debe a un polimorfismo condicionado
por la herencia.

Genéticamente la propiedad de percibir el
sabor se comporta de un modo dominante en
relacion con la no percepcion. El simbolo que
se confiere a la capacidad de percibir el gusto
de la prc es la letra T, y el gen alelo de la inca-
pacidad de percepcion se representa con la t
minuscula (cuadro 1).

Este modelo estrictamente genético ha sido
demostrado, entre otros, por Leguebe (1960) y
Pons (1960). A pesar de esto, la interpretacion
de las investigaciones genéticas afronta serias
dificultades, ya que con frecuencia el rasgo no
suele ser determinado de manera univoca; ade-
mds pueden existir diferencias cuantitativas en
la capacidad para percibir el gusto de la prc,
con umbrales variables para el gusto, indepen-
dientemente de los factores subjetivos propios
del individuo.
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De acuerdo con lo anterior, la capacidad
para percibir o no el gusto como tal es proba-
blemente de herencia mondmera autosdémica,
segin la cual el gen T domina sobre el (gen
recesivo) t.

La penetrancia algo variable y la modifica-
cion del rasgo, que son dependientes del sexo
—hecho frecuente en las diferentes poblacio-
nes—, favorecen la opinion de que el umbral
de la percepcion del gusto se encuentra vincu-
lado a otros genes, y por ello se habla de la
posibilidad de que actien genes modificadores
que provoquen variaciones en la expresion del
gen dominante.

En la mayoria de las poblaciones estudia-
das, las mujeres tienen un porcentaje mayor de
gustadoras que los varones (Pons, 1960; Rodri-
guez Otero, 1980; Goémez, 1977; Caraballo et al.,
1983a y 1983b). También en ellas la sensibili-
dad media es superior, ya que son capaces de
percibir la prc en concentraciones mas diluidas.

La capacidad para percibir el gusto de la rrc
ya se encuentra desarrollada al nacer, como lo
demuestran las investigaciones que se han rea-
lizado en nifos recién nacidos. Se sabe que di-
cha facultad no cambia, aunque durante el
transcurso del tiempo se da una desviacion del
umbral del gusto (Harris y Kalmus, 1949; Pons,
1961), y se nota una disminucién. Se ha com-
probado que la sensibilidad hacia la prc dismi-
nuye un grado de solucion cada 20 afos. Sin
embargo, Rodriguez Otero (1980) en su estudio
sobre poblacién vasca no ha encontrado varia-
ciones en relacion con la edad.

El polimorfismo de la percepcion del gusto
a la prc muestra diversas frecuencias de dis-
tribucioén en las distintas poblaciones del mun-
do. Dichas frecuencias son casi andlogas a los
factores sanguineos, y su importancia radica
en que:

1. Los rasgos monogénicos contribuyen a ca-
racterizar de forma mas exacta a una determi-
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Cuadro 1
Tipos de cruces y descendencia cuando hay dominancia

Tipos de cruzamiento

Frecuencia de genotipos

iy ¢ Tt t

Genotipo Gustador Gustador No gustador

homocigoto heterocigoto  homocigoto

(porcentaje) (porcentaje)  (porcentaje)
TT X TT 100 0 0
TT X, Tt 50 50 0
Tt X Tt 25 50 25
TT X tt 0 100 0
Tt X tt 0 50 50
Xt 0 0 100

T= gen dominante, “gustador”; t= gen recesivo, “no gustador”.

nada poblacién, ya que los morfoldgicos, como
muchos otros, son caracteres de herencia poli-
génica.

2. Ain no se ha dilucidado de manera total
cudl es la causa que genera el polimorfismo. Se
ha planteado que, tal vez, la deriva genética sea
un factor determinante al favorecer ciertos efec-
tos selectivos.

No obstante, es posible contar con una vision
general de la distribucion de este rasgo en las
poblaciones del mundo. En una linea trazada
desde Europa, pasando por Asia Menor, la India
y Australia, sorprende el alto porcentaje de “no
gustadores”. En cambio, en Asia y Africa son re-
lativamente mis altos los valores para gustadores
de la prc, que en general superan 90%; esto mis-
mo ocurre entre los amerindios, lapones, chinos
y japoneses (cuadro 2).

Las investigaciones que se han realizado acer-
ca de la distribucién de perceptores y no per-
ceptores del gusto, en relacion con las distintas
enfermedades, quiza pronto puedan ofrecer luz,
para encontrar una solucion a la cuestion de la(s)
causa(s) que produce(n) el polimorfismo respon-
sable de la capacidad de percibir la prc, que es
una herencia filogenética de la humanidad. Se
han realizado investigaciones en primates, y se
ha encontrado que el gorila y el chimpancé pre-

sentan porcentajes semejantes a los del hombre
en cuanto a sujetos no gustadores.

Los estudios sobre la percepcion o no del
gusto en diversas personas con diabetes, taba-
quismo o bocio han obtenido resultados con-
tradictorios para los dos primeros casos; con res-
pecto al tercero, se ha comprobado que la
sensibilidad al gusto amargo esti ligada a la ac-
tividad tiroidea, como lo demuestra la utilizacion
clinica de ciertas tioureas que suprimen la activi-
dad de la tiroides, lo que conduce a una menor
sensibilidad gustativa a la prc entre las personas
que padecen bocio.

Segun Kelso (1978), podria suponerse que los
individuos con capacidad gustativa ofrecen ma-
yor resistencia al bocio nodular, por la posibili-
dad que tienen para distinguir y rechazar los ali-
mentos que contengan sustancias bocidgenas
que sean amargas como la prc.

Los grupos estudiados

Este texto da cuenta de los resultados obtenidos
en relacion con la capacidad de percibir o no el
sabor de la prc, segin el trabajo que se efectud
en diferentes poblaciones mayas (cuadro 3).

La muestra abarca 450 varones y 419 muje-
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Cuadro 2
Frecuencias de no gustadores en diferentes poblaciones (técnica de diluciones)
Nim. de Niim. de Porcentaje de no gustadores
Poblacion  varones mujeres V+M Varones  Mujeres V+M Autor
Indios — —_ 163 — — 112 Kalmus, 1957
(Brasil)
Negros — — 208 — — 2.7  Barnicot, 1950
(Africa oc.)
Senoi — — 50 —_ — 4.0 Lugg, 1957
(Malaya)
Kenianos 195 180 375 512 4.44 48 Sunderland, 1975
Lapones —_ — 140 — —_ 6.9 Allison et al., 1952
(Norte de Suecia)
Japoneses 346 310 656 98 6.5 8.2 Tsuji, 1957
Chinos 55 il 66 — — 10.6 Barnicot, 1950
Mestizos — — 355 — — 11.6 Kalmus, 1957
(Brasil)
Coreanos 403 368 771 13.7 16.6 15.1 Kang et al., 1967
Vascos 274 235 509 16.42 14.47 155 Caraballo et al., 1983a y 1983b
Malayos 118 119 237 18.6 13.4 16.0 Thambipillai, 1955
(Singapur)
Chilenos 233 83 316 16.7 19.3 17.4 Saldahna et al., 1963
Libaneses 167 — — 19,76 — — Sunderland et al., 1975
Nicaragiienses 78 123 201 19.23 20.32 19.9 Stefano, 1977-1979
(criollos)
Checos 463 415 878 25.9 19.9 23.0 Milunicovi, 1966
Portugueses 200 254 454 29,5 19,7 24.0 Dacunha y Abreu, 1956
Belgas 225 200 425 27.10 22,10 24.7 Leguebe, 1960
Espanoles 219 157 376 26.0 229 24.7 Pons, 1964
Galeses 129 123 252 31.0 19.0 254 Beach, 1953
Esquimales - S 68 - — 25.7  Allison et al.,, 1959
Sardos 268 273 541 28.73 25.46 27.1 Maxia et al., 1975
Judios 111 133 244 324 24.1 279 Saldanha et al., 1959
(Akenasim)
Holandeses — —_ 219 26.5 30.4 28.3 De Jong, 1964
Finlandeses — — 202 — — 29.2  Allison et al., 1952
Hindaes — — 256 — — 29.3  Das, 1958
Suizos 333 211 544 29.1 30.3 29.6 Botsztejn, 1942
Noruegos — — 266 — — 30.5  Merton, 1958
Ingleses 441 — — 31.50 — —  Harris y Kalmus, 1949
Daneses — - 314 — — 31.8 Mohr, 1951
Suecos 100 100 200 33.0 31.0 32.0 Akesson, 1959
Hungaros 157 350 507 44.3 29.1 339 Malan et al., 1963
Italianos — —_ 1839 — — 36.6 Messeri, 1959

Tomado de Caraballo et al., 1983b.
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res, lo que da un total de 877 probandos; entre
ellos hay tojolabales del municipio de Las Mar-
garitas, Chiapas; chujes de San Mateo Ixtatin
(Huehuetenango, Guatemala) y de Tziscao (Tri-
nitarias, Chiapas) y chontales de San Carlos o
Villa Benito Juirez de Macuspana, Tabasco.

El nicleo de los hablantes de chuj se en-
cuentra ubicado en el altiplano guatemalteco.
Segin la tradicion oral, se apoderaron de las
minas de sal existentes en San Mateo Ixtatin
tras desplazar a los tojolabales.

Guatemala inici6 el periodo liberal en 1871.
Comenz0 el reparto agrario con la expropiacion
de las tierras de la Iglesia y las comunales indi-
genas. Por ello, algunos campesinos chujes des-
pojados de sus tierras colonizaron terrenos bal-
dios y arribaron a las regiones de Montebello en
Chiapas en 1866. Dichos colonos procedian de
la finca Chacula, cercana a San Mateo. Al afno si-
guiente, llegaron a la misma region 12 familias
mis de San Mateo y de San Miguel Acatin. En
1895 obtuvieron la nacionalidad mexicana, asi
como titulos de propiedad de la tierra.

La muestra que se obtuvo en chontales de
Villa Benito Juirez, municipio de Macuspana
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tiene caracteristicas similares a la serie de Tzis-
cao, pues también se trata de un pequefio gru-
po originario de Nacajuca, que emigr6 a Ma-
cuspana (entidades del mismo estado) mis o
menos en el mismo periodo (1980).

Se trata, pues, de pequenas unidades genéti-
cas que tras desprenderse de la poblacion ma-
dre, comenzaron su propio proceso microevolu-
tivo, en el cual la deriva genética tiene un papel
preponderante.

Metodologia

La técnica que se empled para detectar la sensi-
bilidad gustativa a la prc es la que elaboraron
Harris y Kalmus (1949), que consiste en el em-
pleo de 14 soluciones de concentraciones dife-
rentes, preparadas a partir de una solucién tipo,
que contiene 1.3 gr de prc por litro de agua. Su
concentracion se diluye cada vez mas, hasta lle-
gar a la que se identifica con el nimero 14, que
es agua destilada.

El sujeto encuestado prueba pocos centilitros
de cada solucion, se empieza por la mas dilui-

Cuadro 3
La sensibilidad gustativa a la feniltiocarbamida (ptc) en algunos grupos mayas

Series Probandos Gustadores No gustadores Frecuencias
Namero Numero Porcentaje Numero  Porcentaje génicas

Masculinas:

Chujes de San Mateo Ixtatin 178 161 89.45 17 9.55 0.095

Chujes de Tziscao 60 59 98.31 1 1.69 0.017

Tojolabales de Colonia 89 85 95.50 6.74 0.045
Veracruz, Chiapas

Chontales de Macuspana, 131 128 97.70 3 2.29 0.023
Tabasco

Femeninas:

Chujes de San Mateo Ixtatan 106 99 92.93 7 7.07 0.066

Chujes de Tziscao 51 51 100.00 0 0.00 0.000

Tojolabales 104 101 97.11 3! 2.88 0.028

Chontales 158 155 98.10 3 1.90 0.020
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da. Si no aprecia ningln sabor, se le da a probar
la siguiente hasta que lo perciba, y se anota el
nimero correspondiente.

Con las soluciones extremas es posible dife-
renciar a los gustadores de los no gustadores.

Las soluciones deben prepararse cada vez que
se vaya a realizar el estudio, y se guardan en un
lugar oscuro, en frascos color dmbar, para que
conserven mejor sus propiedades.

En la muestra de San Mateo Ixtatin sélo se
utilizaron dos soluciones: la 1 y la 14, con lo que
se evitd el temor y la desconfianza que surgieron
entre los individuos cuando vieron varias sustan-
cias, pues temian que fueran toxicas o que se tra-
tara de una vacuna anticonceptiva. En otros gru-
pos si fue posible realizar la prueba de las
distintas soluciones para distinguir el umbral de
captacion.

A cada probando se le dio la prc diluida en
agua destilada, preguntindole como considera-
ba su sabor: dulce, agrio, amargo, desabrido o
insipido; al mismo tiempo se observaba su reac-
cion, ya que al distinguir el sabor amargo los
gestos son incontrolables.

Resultados y andlisis

Los datos del cuadro 3 senalan que los chujes de
San Mateo Ixtatin presentan los porcentajes mas
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altos de sujetos no gustadores, tanto en varones
como en mujeres, en relacion con las otras po-
blaciones estudiadas.

Ahora bien, entre los chujes de San Mateo
Ixtatdn y de Tziscao resaltan las diferencias exis-
tentes, pues en este Gltimo los porcentajes de
no gustadores son muy reducidos; incluso en las
mujeres es de cero.

Los tojolabales también presentan un por-
centaje alto en cuanto a esta caracteristica, y los
siguen los chontales.

La diferencia sexual queda establecida en
cada una de las muestras, aunque no es estadis-
ticamente significativa.

Varios investigadores afirman que entre los in-
digenas americanos la frecuencia de alelos no
gustadores es muy baja, con un rango que varia
de 0.00 a 0.26; las poblaciones mestizas se ubican
entre 0.26 y 0.46, mientras que en las europeas
se observan valores de 0.44 a 0.47 (cuadro 4).

La frecuencia de no gustadores apenas re-
presentada en la serie de Tziscao pone en evi-
dencia la persistencia de una gran base indigena
en esta poblacion culturalmente mestiza, ya que
muy pocos hablan la lengua chuj, solamente los
ancianos; tampoco usan el traje tipico, y aparen-
temente han olvidado sus ceremonias ancestra-
les. El anilisis genealogico y los informes reca-
bados sobre su reducido nimero y apellidos
(Juan, Mauricio, Mateo, Pedro) sugieren que los

Cuadro 4
Frecuencia de no gustadores a la prc en otras poblaciones
Grupo Porcentajes Frecuencias Autor
génicas

Ciudad de México — 0.46 Kalmus et al., 1964

(mestizos)
Ciudad de México — 0.33 Kalmus et al., 1964

(mestizos)
Rural mexicano 0.27 Kalmus et al. 1964
Espafa, Valle de Arin 19.05 0.44 Pons, 1961
Espanoles 24.84 0.50 Pons, 1955
Ingleses de Liverpool 29.49 0.54 Kitchin et al., 1959
Londinenses 32.90 0.57 Kalmus y Harris, 1949
Belgas 23.76 0.49 Leguebe, 1960




habitantes de Tziscao —hasta el momento— han
mantenido una fuerte endogamia y una restrin-
gida mezcla con los habitantes de los alrededo-
res. Mientras, los chujes de San Mateo Ixtatin,

SENSIBILIDAD GUSTATIVAA LA FENILTIOCARBAMIDA EN POBLACIONES MAYAS

Cuadro 5

<% 7

Frecuencias génicas

Muestra Dominante Heterocigoto Recesivo
TT=p Tt = 2pq tt=gq
Chujes de San Mateo Ixtatian
Varones 0.477 0.427 0.095
Mujeres 0.552 0.382 0.066
Chujes de Tziscao
Varones 0.758 0.225 0.017
Tojolabales de Colonia
Veracruz
Varones 0.621 0.334 0.045
Mujeres 0.689 0.282 0.028
Chontales:
Varones 0.720 0.257 0.023
Mujeres 0.743 0.227 0.020

que conservan el traje tipico, lengua y costum-

bres ancestrales, son un grupo biologicamente

Gréfica 1
Umbrales de sensibilidad a la prc
entre los chujes de Tziscao
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menos cerrado, ya que su ubicacion geogrifica
lo convirti6 en una ruta forzosa de los conquis-
tadores hacia la region lacandona, lo que pro-
pici6 el mestizaje.

Los resultados que se presentan en el
cuadro 5 permiten corroborar que los gru-
pos estudiados poseen una baja frecuencia
génica de homocigotos recesivos (tt), es de-
cir, de individuos no gustadores, por lo que
quedan en el rango estipulado para indi-
genas americanos. Y también proporcionan
las bases para afirmar que la muestra chuj
de San Mateo Ixtatin posee una mayor fre-
cuencia —en los dos sexos— de genes
heterocigotos (Tt), asi como de homoci-
gotos recesivos (tt), hecho que los diferen-
cia de las otras muestras que aqui se pre-
sentan.

Con respecto a la distribuciéon de los
umbrales de percepcion de la prc (grificas
1, 2'y 3), se observa un polimorfismo y una
distribucion diferente en los tres grupos
mayas estudiados. En los chujes de Tziscao,
el umbral medio del gusto tuvo una mayor
frecuencia en la solucién nimero 6; mien-
tras que los tojolabales varones presentaron
una frecuencia bimodal en las soluciones 6
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Conclusion

En las poblaciones descritas la deriva

Gréfica 2
Umbrales de sensibilidad a la prc
entre los tojolabales
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genética constituye un factor activo que
posibilita que diversas caracteristicas he-
reditarias puedan fijarse dentro de una
poblacién independientemente de su
utilidad biologica. En este caso es posi-
ble que la deriva genética esté actuan-
do con cierto predominio sobre las de-
mis fuerzas evolutivas (por ejemplo los
chujes de Tziscao), sin olvidar los efec-
tos selectivos atn no del todo dilucida-
dos por los especialistas.

En San Mateo Ixtatin se presenta
una frecuencia génica que cae dentro
del rango de los mestizos —hombres y
mujeres—, a pesar de que pertenecen

a una comunidad sumamente conser-

y 7, y las mujeres en la 8. En los
chontales, el umbral medio del gusto
se sitGa en la solucién nimero 8.

También es importante sefalar el
gran dimorfismo sexual observable
en las muestras chujes y tojolaba-
les, que es mis acentuado en estos
altimos, y el porcentaje similar de
gustadores con respecto a la solu-
cion 6.

Aréchiga (1986), al estudiar la ti-
pologia sanguinea (cuadro 6), en-
contr6 que las frecuencias génicas
son mis cercanas entre estos dos
grupos mayas, hecho que se com-
prueba nuevamente con el estudio
de la prc y corrobora la importancia
del estudio de los rasgos monogéni-
cos como los que aqui se tratan.

Gréfica 3
Umbrales de sensibilidad a la prc
entre los chontales
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Cuadro 6
Tipologia sanguinea (sistema ABO) en algunas muestras de poblacién maya

Localidad Frecuencia de fenotipos Frecuencias génicas
Niamero O A B AB P q r
Chuj (143) (14) (©)]
165 89.67 8.48 4.85 — 0595 .0375 .9030
Allende-Venecia (143) @ (16)
-Morelia 157 84.71 3.82 11.46 — .0194  .0208 9215
Colonia 130y a» an @
Veracruz 162 80.25 11.73 6.79 1.23 .0613  .0350 .9037
Las Margaritas G5 an (©)
77 71.42 22.08 6.49 — 1178 .0294 .8528
Tomado de Aréchiga, 1979 y 1980.
vadora. Por lo anterior, nos inclinamos a pensar Bibliografia
que el flujo génico de la poblacién espanola ha-
cia este grupo indigena fue mayor que en los  Aggcuiga, J.

otros grupos.

En la muestra tojolabal encontramos valores
intermedios que se aproximan en sus frecuencias
génicas a los chujes de San Mateo Ixtatan.

La proporcion de individuos de este grupo
que no perciben el sabor amargo de la prc es
—en los dos sexos y para todas las muestras—
pequeia, aunque se sitia, como era de esperar-
se, en el rango estipulado para poblacién indige-
na, y se distingue de manera notable de las
muestras mestizas estudiadas por Kalmus (1964).

Sin embargo, las diferencias entre los grupos
son perceptibles. La frecuencia mis baja de no
gustadores entre los chujes de Tziscao y los
chontales de Tabasco posiblemente se deba a su
historia similar, al aislamiento relativo de estos
grupos, a su reducido nimero de habitantes y a
la endogamia. Como se anot6 al principio, se tra-
ta de aislados genéticos en los que la deriva ge-
nética desempena un papel importante.

Los resultados presentados en este trabajo
contribuyen a una mejor caracterizacién antropo-
genética de los grupos mayas.
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