DISTRIBUCION Y ESTADO CULTURAL DE LOS GRUPOS
MAYANCES DEL MEXICO ACTUAL*

Por ALronso ViLrLa RoJjas.
Universidad Nacional Auténoma de México.

En estas notas habremos de limitarnos a los grupos Mayances
que habitan el sureste de la Repiiblica, en las entidades de Yu-
catin, Campeche, Quintana Roo, Tabasco y Chiapas; no in-
cluimos a los Huastecos por razén de corresponder a un area
cultural distinta. Los grupos citados comprenden en la ac-
tualidad una poblacién que sobrepasa al medio millén de ha-
bitantes, distribuidos sobre un territorio que presenta las més
diversas condiciones topograficas y climaticas: desde las zonas
anfractuosas y frias de los Altos de Chiapas hasta las llanuras
calcareas y siempre calidas de la Peninsula Yucateca. Como
es de suponerse, las formas de vida presentan marcadas dife-
rencias entre una y otra regién. En términos generales, los pue-
blos mas conservadores y aislados se encuentran en las rugo-
sidades de las tierras altas, en tanto que, en los pueblos de las
llanuras, ya se nota un grado avanzado de aculturacion; desde
luego, el porcentaje de monolingiies, o sea, de indigenas que
desconocen el espaiiol, alcanza el 50% de la poblacién de las
tierras altas y sélo el 9% de la que corresponde a las tierras
bajas. Este s6lo dato permite entrever la distancia cultural que
existe entre las dos regiones.

Los grupos a que vamos a referirnos son ocho, y se les de-
signa con los nombres que siguen: Mayas, Tzeltales, Tzotziles,
Choles, Tojolabales, Mames, Chontales y Lacandones. Razones
de espacio nos obligan a ser extremadamente breves en la des-
cripciéon de cada uno de ellos; sin embargo, el lector intere-

sado podré remediar esta deficiencia acudiendo a las citas bi-
~ bliograficas que habremos de ofrecerle aqui.

* Tas notas que aqui se presentan constituyen una breve sintesis del libro

en preparacién sobre Etnografia de los Grupos Mayances de México, que pu-
blicard el Seminario de Cultura Maya.
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1. Los Mayas -de Yucatdn.

En este grupo incluimos a toda la poblacién indigena de la
Peninsula, ya que habla la misma lengua y procede del mismo
nicleo étnico; se distribuye en forma muy desigual a través
de las tres entidades que la integran, que son: Yucatén, Cam-
peche y el Territorio de Quintana Roo, segiin puede verse en el
cuadro que presentamos a continuacién:

HABLANTES DE LA LENGUA MAYA
(Censo de 1950)

Entidades Poblacion de mds Habla Maya Habla Maya Total hablantes %
de 5 aios de edad. solamente. vy Espaiiol. del Maya.

Yucarin 437,493 43,523 235,857 279,380 63.8
CAMPECHE 103,086 5,351 27,465 32816 31.8
Quintana Roo 21,937 1,335 8,264 9,599 43.7

Totales: 562,516 50,209 271,586 321,795 57.2

Las caracteristicas culturales de esta enorme poblacién in-
digena de 321,795 habitantes, presenta una amplia gama de
modalidades que van, desde las de tipo tribal que se encuen-
tran entre los Mayas de la parte central de Quintana Roo, hasta
las de caracter semi-urbano que se obsevan en las comunidades
de Yucatin. (Redfield, 1944.) '

Los Mayas de Quintana Roo que, por varias generaciones, se
mantuvieron en estado de rebeldia, comienzan a perder su ois-
lamiento y, con ello, su antigua autonomia. Sin embargo, la
pequeiia sub-tribu de X-Cacal, todavia se aferra a su antigua
organizacién teocratica-militar, en la que, el control del Go-
bierno, esti en manos de sacerdotes y Jefes con grado militar.
Sus pueblos dependen de una cabecera que sirve de Santuario,
en el que estd el Templo Mayor y los edificios que sirven de
cuarteles a los varios destacamentos de nativos que se turnan
el servicio de guardia de ese lugar. En general, la religion de
este pequefio grupo esta fuertemente influida por las ceremonias
y creencias del ritual catélico, no obstante que todo el personal
que dirige misas, rosarios y demés, es autéctono del lugar. Es
hasta ahora que una Misién de sacerdotes jesuitas trata de
ganar su confianza.

En las aldeas més aisladas de Yucatin todavia se pueden
observar ceremonias paganas, como las relativas al culto de la
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lluvia, que se practican frente a altares risticos que se impro-
visan en las milpas o en algin claro del bosque. La més im-
portante de estas ceremonias es la llamada Cha-Chac por la
que se invoca el favor de los Chaques o dioses de la Iluvia
en el momento en que la milpa estd a punto de alcanzar su
mayor desarrollo. El oficiante recibe el nombre de H-Men (“El
que sabe’), el cual es una especie de sacerdote-Chaman que
tiene a su cargo todo lo relativo al culto de los dioses paganos;
ademas, hace de curandero y de adivino. A medida que los
pueblos se acercan a las carreteras y vias de ferrocarril, pier-
den su conservatismo y se alejan de los usos, costumbres y creen-
cias de la antigua tradicién Maya.

El maiz sigue siendo la base de la economia indigena, hasta
el punto que, un 75% de la dieta regional estid basada en ese
cereal. En Quintana Roo, los indios suelen participar en la
extraccion del chicle que, como se sabe, es la resina deshi-
dratada mediante cocciéon del arbol llamado chicozapote; de
aqui obtienen el dinero que les permite comprar lo que necesi-
tan del exterior. En Yucatén, buena parte de la poblacién de-
pende de la industria del henequén, fibra de la que se hacen
articulos diversos, especialmente del ramo de jarcieria. En
Campeche, donde el cultivo del maiz carece de tierras adecua-
das, la economia indigena se auxilia con el ejercicio de algunas
artesanias, entre las que destacan las del sombrero de jipi y
de articulos de palma (cestos, escobas, sombreros, etc.), de
cerdmica, asi como de la cria de abejas que, a Gltimas fechas
ha alcanzado gran desarrollo.

En suma: puede decirse que, dado el incremento que va te-
niendo en la Peninsula la construccién de carreteras, el proceso
de aculturacién se va acelerando en detrimento de los viejos
modos de vida que se identificaban con la comunidad indigena,
de caricter tradicional y subdesarrollado. Nada indica mejor
el ritmo de este cambio acelerado que el decremento del indice
de monolinguismo, pues de 227,883 individuos que ignoraban
el espafiol en 1910, ahora sélo han de quedar unos 25 o 30 mil;
el altimo dato exacto de que disponemos, fue el del censo de
1950 que ya dejamos asentado. (Para mis datos sobre la et-
nografia y demografia de la Peninsula, véanse: Redfield y
Villa Rojas, 1934; Villa Rojas, 1945; Le6n Portilla, 1959:
Alanis Patifio, 1959.)
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2. Los Chontales.

De acuerdo con los datos asentados por Leén Portilla si-
guiendo el censo de 1950, la poblacién de origen Chontal al-
canzaba la cifra de 24,703 inidivduos, de los que, apenas unos
1,539 ignoraba el espafiol; en la actualidad, ya este namero
ha de haber bajado en forma considerable, dado que la re-
gion en que residen ha recibido un fuerte estimulo por parte
del Gobierno en todo lo concerniente a comunicaciones y obras
materiales. Se trata, pues, de un grupo que ha quedado prac-
ticamente incorporado a la vida nacional.

No obstante lo anterior, la regién que habitan sigue pre-
sentando caracteristicas de atraso y pobreza, asi como algunos
rasgos de las viejas costumbres indigenas. Esta region corres-
ponde a la parte central del Estado de Tabasco y abarca los
Municipios de Nacajuca, Centro, Centla, Jalpa, Tacotalpa y
Macuspana. Desde luego, la parte mas densamente poblada es
la que se extiende de Villahermosa hacia la faja costera, es-
pecialmente la que comprende el Municipio de Nacajuca donde
estan asentados los pueblos de Tucta, Mazateupa, San Isidro, Te-
coluta, Guaytalpa, San Simén y Tapotzingo (Margaret Harris,
1946, pag. 248). Esta regién costera es atravesada por varias
corrientes fluviales que, por falta de declive, facilmente se des-
bordan al llegar la temporada de lluvias con marcas de pre-
cipitaciéon anual que fluctian entre 2,500 mm. y 3,000 mm.
Asi es que, de septiembre a noviembre en que llueve méas, pocas
casas escapan de inundarse, por lo menos, parcialmente; los
nativos ya estdn tan acostumbrados a estas inundaciones perié-
dicas, que han optado por levantar unos veinte centimetros el
fogén del suelo, para que asi no se los apague el agua. Las
condiciones resultan menos penosas hacia el rumbo de Macus-
pana, cercano a Chiapas, donde ya se encuentran lomerios y
mejores condiciones de suelo. El clima fluctia alrededor de
los 38° C. en Verano.

Por lo que toca a la lengua, existen, por lo menos, dos va-
riantes dialectales: una que se habla en la zona costera y otra
que se habla en las cercanias de Macuspana; esta tiltima es lla-
mada Yocotan por los propios nativos de la regién (Blom & La
Farge, 1927, vol. 11, pags. 487-504). Este dialecto de Macus-
pana es el que cuenta todavia con mayor niimero de hablantes.

La economia es predominantemente agricola, con maiz y
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frijol como cultivos principales. La zona de la costa tiene como
auxiliar la industria del sombrero de palma, articulo muy so-
licitado en la regién por su calidad flexible e impermeable;
estos sombreros sen de copa alta y ala angosta, recibiendo en
la regién el nombre de “chontales”. También hacen capas del
material que, por su impermeabilidad resultan muy datiles en
tiempo de lluvias. También obtienen recursos pecuniarios sir-
viendo de peones en los ingenios de cafia o en las grandes plan-
taciones de platano, café o cacao.

No obstante la buena calidad de la tierra y las oportunida-
des de trabajo que alli se encuentran, la poblacién vive en con-
diciones de aguda pobreza, la cual ha sido atribuida a enferme-
dades endémicas, indolencia e inclinacién al alcoholismo. Ja-
mes E. Russell que estudié las condicbines sanitarias de la zona
costera, nos informa que: :

“La falta de dinero significa falta de medicinas y atencién médica.
Muchos de los hombres, en vez de trabajar el dia completo como era
de esperarse, comienzan a hacerlo a las 6 de la manana, para inte-
rrumpirlo a las 7:30 a. m., y tomar un breve descanso. Luego contintan
hasta llegar el mediodia en que dan por terminada la tarea.

"Es cierto que el sol resulta quemante de 11 a. m, a 3 p. m., y que
eso justificaria la suspension del trabajo a tales horas, pero, ya en la
tarde, mucho podria hacerse, En vez de ello, los hombres prefieren
pasarse el tiempo en la hamaca, o platicando o, lo que es peor, em-
borrachandose en la plaza. El resultado es la pobreza predominante, ya
que no producen lo suficiente para hacer frente a emergencias impre-

vistas.” (1947, pags. 319-20.)

Esta condicion de pobreza se deja ver, no sélo en su mal
estado de salud sino, también, en sus chozas, ropas y utensilios
domésticos. Las chozas, casi siempre hiimedas, son de palma
y bajareque, sin ventanas y pisos de tierra apisonada. Kl tra-
je regional que prevalecia hasta hace una generacién, ha sido
sustituido por prendas similares a las que se ven en la ciudad:
pantalén y camise corta en los hombres y vestidos sencillos en
la mujer; por lo comiin, van descalzos. El equipo deméstico
es sumamente reducido y sencillo: el metate, el comal y el
fogén constituyen la parte esencial de la cocina, en la que exis-
ten, también, una que otra mesita y risticos asientos. Los adul-
tos duermen sobre tapescos improvisados de tablas y troncos
que recubren con un petate, en tanto los chamacos prefieren
la hamaca.
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En sus comidas predominan las tortillas y el posole; las
primeras se hacen del mismo modo que en Yucatan: torteando-
las sobre hoja de platano. Tienen otra bebida compuesta de cacao
molido mezclado con posole; esta bebida es muy comiin y se em-
plea tanto para agasajar a las visitas como para alimento de
la familia a toda hora del dia. Landa (cap. XXI) la menciona
diciendo: “Que hacen del maiz y cacao molido una manera
de espuma muy sabrosa con que celebran sus fiestas.” Tam-
bién tienen la bebida fermentada llamada balché, aunque pre-
parada de modo distinto que en Yucatan, pues, la fabrican con
agua, cafia de azicar, “palo-guarapo” y maiz (Basauri, to-
mo II, pag. 129). Cabe decir que esta bebida se asemeja més
a la chicha de los indios de Chiapas que al balché de los Mayas,
el cual se prepara con agua y miel en la que se deja fermentar
por varios dias la corteza machacada del arbol llamado bal-
ché. Es de afiadirse que, aunque en algunas rancherias y pue-
blos disponen de ganado para comerciar, nunca aprovechan
la leche de vaca debido a que les causa marcada repulsién; de
otra manera, podrian aliviar la desnutricién que se nota en los
ninos.

En algunos aspectos del ciclo de vida se puede percibir has-
ta hoy el sello de la antigua tradicién indigena. Asi, al dar
a luz, la mujer adopta la Ilamada “posicién Nahoa™ que con-
siste en ponerse de cuclillas en el suelo, sobre un petate u ho-
jas de palma, sujetdndose de una viga del techo mediante una
reata que le pasa bajo las axilas; el esposo debe estar presen-
te para ayudar a la mujer y sostenerla entre los brazos. La par-
tera es alguna mujer del lugar con experiencia en estas cosas.
Si la criatura es mujer, se le corta el cordén umbilical apoyan-
dolo sobre un pedazo de carbén encendido y, si es hombre,
apoyédndolo sobre una mazorca. De este modo se asegura que
la mujer sera buena cocinera y, el hombre, buen agricultor; el
corte del cordén se hace con un cuchillo cualquiera. (Harris,
ibid., pag. 251).

En lo que toca a religién, sobresale la influencia del culto
catélico, aunque dejando entrever la presencia ocasional de
creencias y practicas indigenas. Asi en la fiesta patronal de
Tapotzingo (cercano a Nacajuca), se dedica el primer dia con
su noche a tocar los tambores (dos chicos y uno grande) y un
flautin en honor de los dioses de la lluvia, a quienes se invoca
para lograr buenas cosechas. El segundo dia tiene lugar el bai-
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le, el cual presenta cierta semejanza con la jarana yucateca;
inclusive en la costumbre de premiar a las buenas bailadoras
poniéndoles el sombrero del hombre, prenda que luego se res-
cata a cambio de unos 30 o 50 centavos. Por lo general estas
fiestas duran tres dias, durante los cuales el ajetreo mayor es
en la Iglesia donde tienen lugar misas, rosarios y funciones
religiosas.

Segin el estudio ya citado de Russell, las enfermedades pre-
dominantes en la regién son: la disenteria, el paludismo y la
tuberculosis. La falta de médicos obliga al empleo de remedios
tradicionales, asi como al ejercicio de brujos y curanderos.

Cabe decir que todavia no se cuenta con un estudio adecua-
do de la regién, salvo el de Scholes y Roys (1948) que se re-
fiere a la etnografia antigua de toda esta parte del Area Maya.

3. Los Lacandones.

Este es el grupo mis primitivo, aislado y pobre de todos los
que habitan el sureste de la Reptiblica. Ocupan la zona orien-
tal del Estado de Chiapas, de clima lluvioso y cilido, de ve-
getacién boscosa y siempre verde. Sus pequefias rancherias
(llamadas caribales), de sélo dos o tres familias, se asientan
en las margenes de diversos rios y arroyuelos que van a desem-
bocar al Usumacinta, de caudalosa corriente.

Siguiendo los datos altimos de Gertrude Duby, por que tanto
tiempo ha recorrido la region, los miembros de este grupo ape-
nas llegan a unos 158, aparte de unos seis que residen del
lado guatemalteco. Es tal su condicién de atraso y abandono
que, al decir de la autora citada: “Si no llega pronto a los La-
candones una ayuda, desaparecerin en pocos afios.” (Blom y
Duby, 1957, pag. 205). El idioma que hablan es una variante
dialectal del Maya de Yucatén. Casi todos son monolingiies;
los pocos que se pueden entender con los de afuera, no cono-
cen sino unas cuantas palabras o frases de espafiol.

No obstante ser tan pocos, estin distribuidos en una enorme
superficie boscosa que abarca de 10,000 a 15,000 Km®. Se agru-
pan en tres niicleos principales, que son: los de la zona Norte,
donde estin las lagunas sagradas de Noh-hi, Metsabok, Pel-
j& y otras, los cuales tienen ya contactos frecuentes con los fin-
queros, monteros, comerciantes e, inclusive, con Misioneros
evangelistas que, desde veinte afios tratan de convertirlos al
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nuevo culto; el grupo cercano a la laguna de Lacanja y, final-
mente, el grupo de San Quintin, cercano al rio Jataté que
tiende a desaparecer; no seria dificil que, al publicarse estas
notas, ya hubiese acabado totalmente por muerte o migracion
de sus componentes, Amram (1942, pags. 15-26), que ha vi-
sitado varias veces a esos niicleos, hace un relato patético sobre
la facilidad con que se desintegran sus caribales o caserios
debido a las causas antes citadas; lo més triste es que, aparte
de la gradual disminucién de sus miembros, ya han perdido
todo sentido de comunidad e, inclusive, de las normas éticas
propias de la familia que, hasta hace una o dos generaciones
guiaron su existencia; los casos de incesto entre hermanos y
de padres con hijas han comenzado a registrarse.

Existen algunas variaciones culturales entre los tres nicleos
citados y, también, diferencias fisicas, segiin observaciones de
Georgette Soustelle en su visita a la zona en 1936. Comparando
las medidas de los del Norte (o Noroeste como asienta ella) con
los del Sur, la citada investigadora obtuvo las medidas que si-
guen:

Grupo del Noroeste  Grupo de San Quintin

Altura 156.6 152.3
Indice cefilico 83.36 86.1
Indice nasal 72,03 65.

A esto afiade que:

“En los dos grupos, la piel es de color moreno claro, los ojos de
igual color y ligeramente oblicuos; la pilosidad del rostro y del cuer-
po bastante escasa; los cabellos son negros y ligeramente ondulados.
Encontré coexistiendo en los diversos grupos, dos tipos fisicos distin-
tos: uno, de individuos de cara grande y, otro, de rostro mas largo
y mas fino.” (1959, pags. 143-4.)

Es posible que esta diferencia fisica se deba, por lo menos
en parte, a que, ademés de los Choles que habitaron original-
mente la regién, se agregaron, en los siglo Xvir y xviii, grupos
Mayas de Yucatan y del Peten que rehusaban someterse al do-
minio espafiol.

Tanto en su cultura material como en los rasgos més rele-
vantes de su organizacién social y religiosa, los Lacandones
dejan ver, con marcado vigor, la persistencia de la antigua
tradicién Maya; esta condicién de supervivencia se pudo man-
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tener, gracias a que el grupo logré mantener su autonomia a tra-
vés de todo el régimen colonial e, inclusive, hasta nuestros dias.

Las chozas, de palma y troncos, presentan un aspecto endeble
y descuidado, con los lados al descubierto o, a lo mas, prote-
gidos por una enramada de palmas y ramas; otras veces, esta
proteccién se logra dejando demasiado bajas las dos alas que
forman el techo; en realidad, viven casi a la intemperie y en
promiscuidad con cerdos, perros y gallinas.

El mobiliario es de lo maés ristico y simple, pues, consiste
en objeto de barro, jicaras, troncos de drbol como asientos y ra-
mas diversas que se usan como ganchos para colgar lo que se
ofrezca, asi como charolas de liana entrelazada que se sujeta
del techo mediante cordeles y les sirve para poner sus co-
mestibles fuera del alcance de los animales, El comal, canta-
ros, ollas y otras vasijas de barro, son de manufactura local,
fragiles y hechas con tosquedad. Desde luego, el elemento
més importante y mas usado de los que integran el mobiliario
es la hamaca, hecha de mecate grueso y tejido bastante en forma
de red; es sumamente estrecha y poco confortable, inclusive para
personas acostumbradas a dormir en las hamacas de los Mayas
de Yucatin, que son amplias y de tejido méas cerrado y fino.

El traje es, también, bastante simple: los hombres usan, Gni-
camente, una ancha tinica que les llega a las rodillas; el cue-
lio y las mangas son simples agujeros, sin forma ni adorno es-
pecial; la tela empleada es tejida por la mujer en el viejo
telar de cintura, usando para ello algodén que cultivan ellos
mismos. Hasta hace algunos ahos era comin el uso del tapa-
rrabo o kaxnak descrito por Tozzer en 1907 (pag. 29), el cual
consistia en una tira de manta, larga, que se pasaba entre las
piernas, dando luego vueltas en la cintura y dejando caer un
extremo al frente y otro hacia atras. También van desaparecien-
do las vestimentas hechas de fibra de maguey o de la corteza del
arbol llamado majagua. E1 mismo Tozzer informa que no se
acostumbra el uso de sombreros o alpargatas, tanto en hombres
como en mujer; sin embargo, hoy en dia, ya suelen llevar al-
pargatas cuando van al trabajo.

El traje de la mujer es casi igual al del hombre en lo que
se refiere a la tinica o poncho; usan, ademéds, una ancha ena-
gua que llevan debajo y que se sujetan a la cintura mediante
una tira o faja (ujechehinok). Ambas prendas se confeccio-
nan con manta comercial que obtienen de la gente de afuera.
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Son muy dadas a los adornos, especialmente de collares que
hacen ellas mismas con semillas silvestres o, también, de ma-
nufactura comercial hechos de cristal o de plastico. (Para mas
datos sobre la cultura material, véase Jacques Soustelle,
1937).

Por lo que se refiere a su estructura social, ahora en plena
desintegracion, estaba apoyada en la existencia de clanes exo-
gamicos patrilineales que, a su vez, se dividian en linajes geo-
graficamente localizados; este tipo de estructura fue el que
existié entre los Mayas de la antigiiedad. Tozzer no llegé a pe-
netrar hondo en este aspecto de la cultura por lo que sus datos
resultan un tanto deficientes. Afortunadamente, existe ya mate-
rial comparativo que nos permite confirmar lo antes asen-
tado (Villa Rojas, 1947). Presentando en forma esquematica
los elementos de tal organiacion, tenemos los clanes y linajes
distribuidos del modo que sigue:

Linajes Linajes Linajes Linajes
Keken Koton Balum Baats
Clan Kitam Clan Sanhol Clan Nan Clan .
Konvo e Tasu . Puk s Karcia
etc., etc. ete., ete. etc., ete. ete., ete.

En total, Tozzer anoté dieciocho linajes a principios de si-
glo y Soustelle descubrié otros dos en 1936; asi es que, en con-
junto, existieron veinte linajes distribuidos en cuatro clanes.
Como es de esperarse, la terminologia de parentesco era del
tipo clasificatorio, segin el cual se aplica el mismo término
a mas de una categoria de parientes. Asi, los términos hermano,
hijo, padre, etc., se hacen extensivos, segiin la edad del que
habla, a todos los otros miembros del clan,

Como ya quedé expresado, los miembros de cada linaje es-
taban concentrados en zonas determinadas. De este modo, las
familias del linaje Maash (mono), tienen sus parajes o cari-
bales en las cercanias del lago Pet-hd; las de los linajes Koton
y Sanhol agrupadas en la regién de la laguna de Anaité vy,
asi, con las familias de los deméas. Casi todos estos nombres
de linajes corresponden a animales que fueron los totems de
los mismos; es decir, cada linaje se consideraba ligado por la-
zos de parentesco mistico con el animal cuyo nombre llevaba;
este rasgo de su organizacién clanica se ha venido perdiendo
y, ya desde el tiempo de Tozzer, al iniciarse este siglo, se
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habia debilitado mucho. De acuerdo con los datos de Tozzer,
la situacién entonces existente sobre totemismo era la que sigue:

“Los nativos hablan de los nombres de animales citados como in yonen,
es decir, ‘mi pariente’; de modo que parece haber una intima conexién
entre todos los individuos del mismo nombre animal y el animal mismo.

7. ..cualquier que haya podido ser la idea del totem y de las prac-
ticas totémicas referentes al animal, han sido ya perdidas y no que-
da otra cosa que el simple nombre animal de las divisiones mencionadas.

.. .Parece ser prictica comiin la de mantener en cautiverio los anima-
les conectados con la localidad en un sentido totémico. En esta forma,
se pudieron notar monos, torcazas y pajaros diversos retenidos como
animales consentidos, especialmente por las mujeres.” (1907, pags. 41-2.)

Anos después, Soustelle encontrd que los indigenas se comian
a estos sus totems, y al indagar sobre el punto con un miembro
del linaje Maax (mono) el indio le contesté: “Es cierto que el
mono es mi ‘pariente’ pero, de todos modos, me gusta comer-
lo” (1935, pag. 336). Asi es que, pricticamente, esto del to-
temismo entre los Lacandones es cosa del pasado.

En concordancia con su sistema de parentesco, estos indios
usan nombres que sefialan su linaje, la familia a que pertene-
cen y el orden de nacimiento; asi, al hijo mayor se llama Kin
(Sol) ; al siguiente, Chan-Kin (Pequefio Sol), y asi como otros,
correspondiendo éstos al linaje Baats (mono); otros nombres,
como Kdy-Yum y Na-Kay-Yum, corresponden al linaje San-
hol, que es otra especie de mono. No es, sino en estas altimas
décadas, que los monteros de afuera que recorren la regién les
han puesto nombre modernos, tales como “Obregén”, “Carran-
za”, etc., etc.

Por lo que se refiere a su forma de Gobierno, ya se ha perdi-
do por completo, pues, en la actualidad, cada familia se rige
como puede sin guardar respecto a Jefes o autoridad tribal al-
guna. La forma como se regian en tiempos pasados, puede verse
en Ximénez, Villagutierre y otros cronistas de los siglos xvi
y xviir. Tozzer mismo, nos dice a este respecto que: “Hay poca
o ninguna necesidad de accién concertada o de gobierno central
entre los Lacandones, viviendo como lo hacen en comunidades
autosuficientes” (ibid, pags. 43-4).

Es en el aspecto religioso que la cultura de los Lacandones
mantiene todavia cierta vitalidad, mostrando, en su forma maés
sencilla, las viejas practicas y creencias de los Mayas antiguos.
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La mayor parte de sus ceremonias tiene por objeto invocar
el favor de sus dioses paganos para curar enfermedades o evi-
tar posibles infortunios. En sus llamadas ermitas, que son
simples cobertizos de palmas, se hacen las ofrendas, rezos y
cantos a tales dioses, representados por los rostros modelados
en el exterior de las vasijas de barro que les sirven de braseros.
Se considera que estos rostros son los intermediarios entre los
hombres y los grandes dioses que gobiernan el mundo, tales
como Nohoch-Chac-Yum, Itzm-Noh-Kii, Kay Yum, Sakapuk y
otros. Algunas familias, conservan, en gran secreto, idolos pe-
quefios de jade, a los que consideran sus protectores inmedia-
tos. En sus ceremonias, la familia deposita el idolo que le
corresponde en el fondo de algin incensario y, sobre él, quema
el copal. Estos idolos son transmitidos de una a otra genera-
ci6n, pues, se cree que un ancestro de la familia visit6 el lugar
de ese dios y obtuvo de ¢l su efigie grabada en jade. (Tozzer,
1907, pags. 87-8). Es de hacerse notar que estos incensarios,
todavia en uso entre los Lacandones, son casi idénticos a los
hallados por Gann (1918, pags. 120-1) en Santa Rita, Icaiché
y otros lugares de Belize y Quintana Roo.

Aparte de los idolos citados, los Lacandones suelen hacer
viajes de varios dias hasta la gran ciudad antigua de Yaxchilan,
con objeto de recoger, en el interior de sus santuarios, algunas
piedrecitas que luego ponen en sus braseros como objetos alta-
mente sagrados (Blom & Duby, 1957, pag. 198). Lastima que,
la falta de espacio, nos obligue a dejar aqui el tema fascinante
de las viejas supervivencias que atin se conservan en los dioses,
ritos y ceremonias de estos indigenas. Sin embargo, considera-
mos haber dicho ya lo suficiente para dar una idea del estado
cultural en que se encuentran en la actualidad, mostrando el
conservatismo excepcional en que se han mantenido.

4. Los Choles.

Las comunidades que constituyen este grupo estin situadas
en el extremo noreste del Estado de Chiapas. Segiin el censo de
1950, su poblacién comprendia 31,139 habitantes, de los que
18,898 ignoraban el espafol. La totalidad de esta poblacién
monolingiie estd concentrada en los Municipios de Tumbala,
Sabanilla, Tila y Salto de Agua; los otros tres Municipios en
los que se hablé esa lengua, Palenque, Catasajé y La Libertad,
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ya la han olvidado en favor del espafiol. La regién que ahora
habitan estos indios es bastante quebrada, con alturas maximas
de 1,200 y 1,300 m. s. n. m. en los puntos que corresponden
a las cabeceras de Tila y Tumbal4, respectivamente; ya hacia
el Norte, rumbo a Tabasco, el nivel desciende marcadamente,
hasta llegar a la zona de llanuras. En lo general, el clima es
més bien calido y hiimedo; la estacién de lluvias, larga y co-
piosa (2 mts.), y la vegetacion, densa y lujuriante.

No existe, hasta el presente, ningtn estudio adecuado sobre
la etnografia de estos indigenas, pues las notas de Basauri
(1940, vol. 11, pags. 135-150), y las de La Cerda Silva (1957,
péags. 495-506) resultan sumamente breves e incompletas. Quien
esto escribe tuvo oportunidad de visitar la region en 1938, re-
corriendo a caballo desde Tila hasta Salto de Agua, pero sin
detenerse lo suficiente en ningiin lugar, de modo que nuestro
conocimiento directo de sus modos de vida es bastante limi-
tado. Desde luego, podemos decir que los indios que conocimos,
se mostraron hospitalarios, laboriosos, limpios, pero poco comu-
nicativos. El propio pueblo de Tila se ve densamente poblado,
con un excelente edificio municipal y una magnifica iglesia;
en ésta se guarda la milagrosa efigie del “Cristo Negro de Tila™
que goza de gran renombre a través de toda la region. Su fiesta
anual se ve concurrida por miles de peregrinos, los cuales, con
su contacto, han contribuido a que la cabecera se vea menos
abandonada; de todos modos, su aspecto, es todavia marca-
damente indigena. Como simple indice de esta condicién, es
de citarse que, por el tiempo de nuestra visita, el Municipio
contaba con una poblacién de 13,530 habitantes, de los que
9,746 desconocian el espafol.

Estos Choles son los mismos que hallaron los espafioles en
1529 residiendo en el extremo sureste de la zona Lacandona;
de hecho, fue a ellos a quienes primero se aplicé el término La-
candén, corrupcion de Lacam-tun (Gran Roca), por razén de
que asi se llamaba el pueblo principal en que vivian, asentado
sobre un gran pefién enmedio de la laguna que ahora se nombra
de Miramar (Villagutierre, 1933, Libro 1, Cap. XI, pagi-
na 60). Mas adelante, en 1564, el abnegado misionero {ray Pe-
dro Lorenzo, logré persuadirlos y fundar con ellos Tila, Tum-
bala y Palenque, poniendo a otros en Bachajon y en Ococingo.
(Ximénez, 1930, Libro IV, cap. 58, pag. 252). Su catequiza-
ci6n fue intensa en las primeras décadas de su traslado; ya
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luego, se les abandond, volviendo a su rusticidad, favorecida
por lo anfractuoso del terreno y su lejania de los centros de
difusién cultural. Salvo uno que otro cura que solia estar con
ellos de vez en cuando, no tenian otros contactos con el mundo
exterior. A esto se debe que, cuando Stephens (1949, Vol. II,
pag. 223) pasé por Tumbald, a principios de 1840, pudo
decir que: “.. .era el lugar méis salvaje y extraordinario que
jamas habia visto... rodeado por todas partes de montafias
altisimas, casi inaccesibles, y barrancas profundas en las que
se veian las milpas de los indios, los cuales seguian viviendo
casi en las mismas condiciones que al llegar los espafioles.”
Atn dos décadas después, cuando Désiré Charnay pasé por alli,
tuvo la misma impresién, anadiendo que:

“Las tnicas autoridades del pueblo son el ‘gobernador’, encargado
de la recaudacién de los impuestos; cominmente es un indigena de la
localidad nombrado por eleccién y cuyo poder, completamente ficticio,
consiste en recibir las 6rdenes del cura; después, el propio cura; en
él coinciden todos los poderes: es sacerdote, juez, rey, duefio absolu-
to... todos lo respetan; su palabra es la del ordculo y sus decisiones
tienen fuerza de ley. El distribuye las recompensas y los castigos y
éstos son aceptados sin protesta. Las tinicas penas son los azotes o la
carcel. Es una interpretacién simple y primitiva de la ley, que alcanza
a todos los delitos. El niimero de azotes oscila entre doce y ciento cin-
cuenta pudiendo, en este altimo caso, ocasionar la muerte del reo.”

(1956, pag. 129.)

Con estos antecedentes, el lector puede ya comprender que
esos Choles que habitan la parte montafiosa, comienzan ape-
nas a familiarizarse con los usos y modos de la vida moderna;
el nimero de analfabetos es todavia bastante elevado, asi como
el de individuos incapaces de comunicarse con los de afuera por
no saber espafiol. Sin duda que todavia han de conservarse en-
tre ellos muchas de sus viejas costumbres, practicas y creencias,
tal como acontece con sus vecinos inmediatos, los Tzeltales y
los Tzotziles; no existiendo, sin embargo, conocimiento adecua-
do sobre ellas, habremos de limitarnos, en los parrafos que si-
guen, a presentar unas cuantas notas sobre los aspectos mais
generales o accesibles que los caracterizan en la actualidad.

Desde luego, su cultura material se mantiene apegada a la
tradicion indigena. Sus chozas son de palma o zacate, lados de
bajareque y suelo de tierra apisonada; algunas de estas cho-
zas, como las de Tila, estin construidas con esmero; son de
cuatro aguas, largas (6 a 8 metros por 4 de ancho), con puertas
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al frente y en su parte posterior y una o dos ventanas pequefias;
muchas se ven blanqueadas con cal en su exterior, lo que les
da grata apariencia. Esta pieza larga cumple las més diversas
funciones: sala, dormitorio, cocina, comedor y bodega; en al-
gunos casos, se tiene un pequeflo anexo que sirve de cocina.
Otros anexos que suelen tener son el gallinero y el chiquero.
En Tila, las casas estan distribuidas en calles largas que siguen
el contorno y desnivel del cerro en que estin asentadas; su-
biendo por ellas, me dio la impresién de estar entrando a una
fortaleza. En otros lugares, como en Tumbal4, las chozas son
mas bien cuadradas, de construccién menos sélida y aparien-
cia mds rastica. Algunas tienen cobertizos al frente y detréas
formados con las salientes del techo que se proyectan uno o
dos metros. En la zona caliente, se suprimen las paredes de
barro y se deja sélo el otate o varillas entrelazadas,

En armonia con la choza estid el mobiliario, en el que ocu-
pa lugar principal, por su mayor variedad, el referente a la
cocina: banco, metate, vasijas de barro, de formas y tamafios
diversos, jicaras, calabazos, asi como tazas, platos, cucharas,
cubetas y otros objetos de peltre o metal. En la parte que co-
rresponde a sala y dormitorio, se ven ‘tapextles” o camas tos-
cas de troncos y varillas, hamacas, petates, cajones, redes di-
versas, ganchos y cuernos de venado que sirven de perchero.
También se observan, desperdigados por dondequiera, los ins-
trumentos de labranza: arado de madera, azadén, machete, coa,
hacha, cuchillos, pala y el espeque o palo puntiagudo para sem-
brar; algunos tienen, adem4s, en la parte de afuera, trapiches
primitivos para moler la poca cafia que cultivan. También es
frecuente encontrar el telar de cintura que todavia se usa a
través de la region.

La indumentaria sigue el mismo patrén de los otros pueblos
circunvecinos habitados por Tzeltales de “tierra caliente”; la
del hombre se compone de calzén corto, que llega hasta la ro-
dilla, y camisa de forma parecida a la de la “guayabera” que
se usa en Yucatin; es decir, suelta y de manga larga. Ambas
prendas son de algodén. Llevan, ademés, sombrero de palma vy,
ocasionalmente, alpargatas muy simples amarradas con corde-
les. Cuando van de viaje, llevan una o dos bolsas de yute en
las que ponen todo cuanto puedan necesitar; a esto afiaden
su machete, su cobija y un palo puntiagudo, a manera de bas-
tén, para ayudarse en los pasos malos o resbhalosos que abundan
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por los cerros. Por lo que se refiere a la mujer, lleva camisa de
algodén, de manga corta, adornada de tiras, cintas o bordados
vistosos en el cuello y en las mangas; la enagua, es de manta
gruesa, con pliegues que forman un pequefio bulto al frente
a la altura de la cintura; se dice que, en las casadas, la enagua
ha de ser azul y, en las solteras, blanca. El pelo se lo adornan
con listones de color; usan, ademads, aretes y numerosos colla-
res de cuentas de cristal o pasta. Por lo general, van descalzas.
En sus viajes, se cubren las cabezas con una manta doblada.
Como es natural, el traje varia en calidad de acuerdo con
las posibilidades econémicas de la persona; por lo comin, estas
indias se ven limpias y atractivas,

La agricultura constituye la base de su economia; aparte
del maiz, frijol y chile, cultivan algo de café, cafia de azicar,
arroz y papa. La cria de cerdos es otra de sus ocupaciones im-
portantes, pues de ella obtienen buena parte de sus entradas
pecuniarias. En casos de necesidad, se van de peones a las
fincas de calé, a los campamentos chicleros o a las fincas de
la regién de Salto de Agua. Ocasionalmente, salen de caza, em-
pleando para ello escopetas y trampas.

El noviazgo y el matrimonio siguen las reglas o costumbres
ya conocidas para otros grupos indigenas, en el sentido de ser
los padres quienes se encargan de los tramites preliminares
hasta dejar instalada a la pareja. Ya se ha perdido toda traza
de la organizacion unilateral que atn se observa en otros grupos
de los Altos de Chiapas. En toda familia ha de haber un encar-
gado varén que la represente y, los miembros de méas edad
disfrutan de especial respeto y estimacién de los suyos.

En lo que toca a religion, muestran especial devocién al ya
citado “Cristo Negro de Tila”; siguen los preceptos de la Igle-
sia catélica, sin por ello olvidar por completo las creencias y
practicas de su antigua religién. Altas cumbres, pefiascos y
cuevas, siguen siendo lugares de significacion mistica, por su-
ponerse que en ellos habitan seres y espiritus que manejan las
lluvias, los vientos y los rayos. También subsiste la creencia en
brujos y naguales. Los eclipses provocan alarma, ya sean de
sol o de luna, por suponerse que el astro puede desaparecer
ante el ataque de seres o animales desconocidos; para ahuyen-
tarlos, acostumbran hacer gran escindalo, tocando el cuerno,
asi como latas, cajas, tambores y atin disparando sus escopetas.
De la Cerda Silva (1957, p4g. 504) informa que: “En algunos
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lugares de la Sierra afin guardan y veneran idolos pequeiios
de piedra... a los cuales les queman incienso, les encienden
velas y les hacen ofrendas de flores y frutas y especialmente
de jarros con latex de chicle.”

En suma: para fijar en términos de brevedad la posicién
cultural de los Choles, podemos decir que se trata de un grupo
bastante conservador, apegado a su lengua, con formas de vida
marcadamente indigenas, aunque influidas por las ensenanzas
de los primeros misioneros catélicos. En fechas recientes, a par-
tir de 1943, han recibido, también, la influencia de misioneros
protestantes de origen norteamericano que se han establecido
en el pueblo de Tumbala, los cuales han logrado tener bastante
éxito en su labor de proselitismo. En lo general, son indios
laboriosos, limpios, hospitalarios y agradables.

5. Tzeltales y Tzotziles.

Por razén de las similaridades que presentan estos dos gru-
pos en lo que toca a su ambiente natural y cultural, los in-
cluiremos en una sola seccién indicando, cuando sea preciso,
los puntos en que se diferencian.

Con excepcion de los Mayas de Yucatan, estos son los gru-
pos mas numerosos de toda el area que venimos describien-
do; sus formas de vida revelan todavia fuerte apego a sus vie-
jas tradiciones, asi como a su lengua. Las cifras que presen-
tamos a continuacién permiten entrever el grado de aislamien-
to geografico y social en que se han mantenido, ya que, de
otro modo, no hubiesen podido conservar tan alto indice de
individuos incapaces de expresarse en espaiiol.

POBLACION Y MONOLINGUISMO
(Cenzo de 1950)

Habitantes Ignoran espanol
Tzotziles 74,827 44,103
Tzeltales 48,279 31,856
Toraves: 124,106 75,959

Como punto de interés es de hacerse notar que, de 1930 a
1950, el niimero de hablantes monolingiies del Tzeltal se man-
tuvo practicamente el mismo, en tanto que el de los hablantes
del Tzotzil aumenté en un 69.5% ; el dato es de verdad asom-
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broso, ya que ello indica la distancia que separa a esta regién
del proceso evolutivo que se observa en la Nacién. (Sobre las
cifras que aqui presentamos, véase Leén Portilla, 1959, pa-
ginas 64-5).

Tanto los Tzeltales como los Tzotziles tienen sus comuni-
dades de mayor poblacién en la parte mas anfractuosa y que-
brada del Estado de Chiapas, en la que cumbres, barrancas, ca-
fiadas y voladeros, se suceden de modo interminable. Los pun-
tos de mayor altura se encuentran, precisamente, en la zona
central del Estado, donde sobresalen los cerros del Hueitepec
(2,660 m. s. n. m.) y el del Zontehuitz (2,858 m. s. n. m.). A
partir de esta zona, el relieve desciende, especialmente en la
parte del Norte, rumbo a Tabasco.

Esta diferencia de relieves da lugar a climas, vegetacién y
suelos distintos, con la consiguiente diferenciacién de modos de
vida. En la parte alta, anfractuosa y fria, residen los indios
mdés conservadores y retraidos, en tanto que, en las tierras bajas,
de menos barreras naturales y mayor ntmero de gente mes-
tiza, reside la poblacién més accesible y hospitalaria. Como ya
dijimos, la densidad de poblacién es mayor en la parte alta,
aunque el nimero de Municipios o comunidades resulta su-
perior en las tierras bajas. De acuerdo con la lengua y la zona
a que corresponden, los citados Municipios se distribuyen del
modo que sigue:

MUNICIPIOS DE TIERRA CALIENTE

Tzeltales Tzotziles
Panteld.
Ococingo. (Incluyendo Sivaca.) Simojovel.
Citala. Huitiupan.
Guaquitepec. Amatén.
Chilon. (Incluyendo Bachajon.) Pueblo Nuevo Solistahuacan.
Yajalén., Jitotol,
Altamirano. Bochil,
Pinola. (Incluyendo Aguacatenango.) El Bosque.
Iztapa.
Zapotal.
Totolapa,

Venustiano Carranza.
La Concordia,

Socoltenango.
MUNICIPIOS DE TIERRA FRIA
Tenejapa. Chamula,
Oxchue. Zinacantan,
Chanal. Mitontic.
Amatenango. Larrainzar.
Teopizea. Chenalé.

Chalchihuitin.
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Es de indicarse la existencia de algunos lugares que, no obs-
tante ser bien conocidos, no se incluyen en esta lista por ser
simples Agencias Municipales de otros Municipios; tal es el
caso de Cancuc, Tenango y San Martin (todos de tierra fria)
que corresponden al Municipio de Ococingo que es de tierra
caliente. Este Municipio, de mas de 12,000 Km* de superficie,
tiene parte de sus tierras en la zona fria y otras en la de
clima caliente.

Desde el punto de vista cultural, estas comunidades o Muni-
cipios, presentan caracteristicas tribales, ya que cada uno de
ellos tiene su propio territorio, forma dialectal que le es pecu-
liar, asi como indumentaria, sistema de parentesco, organiza-
cién politico-religiosa, recursos econémicos y otras expresiones
culturales que distinguen unas de otras. Inclusive en el aspecto
somético existen variantes que dan individualidad al tipo fi-
sico de cada comunidad; este simple dato nos da idea de los
siglos que han pasado desde que tales comunidades quedaron
organizadas en grupos cerrados de escasa mobilidad social y
protegidos por barreras montafiosas que los hicieron quedar
en aislamiento. (Para més datos sobre esta diferenciacién so-
matica, véase Frederick Starr, 1902).

Estas unidades sociales que ahora representan dichas comu-
nidades, no son sino variantes locales de un patrén cultural que,
posiblemente, abarcé todos los Altos de Chiapas al amalgamar-
se las costumbres prehispénicas con las importadas por frailes
y encomenderos en el siglo xvi. Como tales comunidades pre-
sentan en la actualidad estados diversos de aculturacién, los
rasgos que una vez las caracterizaron, se van borrando al con-
tacto de nuevas ideas, costumbres e instituciones. Es asi como,
en unas todavia existe la institucién del Calpulli, asi como las
de clanes exogimicos patrilineales que, a su vez, se subdividen
en linajes, con su respectiva terminologia clasificatoria; formas
de control social basadas en el nagualismo y Consejos de an-
cianos, En otras, existe una divisién dual de la comunidad con
prictica de la endogamia en cada una de ellas, pero sin clanes
ni linajes; en otra mds, el sistema de parentesco es bilateral y
la comunidad se divide en barrios que, en algunos aspectos, se
asemejan al Calpulli. Por altimo, existen unas cuantas en pro-
ceso avanzado de aculturacién (tales como Soyatitan, Socolte-
nango y otras) donde las costumbres ya son practimamente
iguales a las de cualquiera otra comunidad mestiza o “ladina”
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de la regién; en éstas, ya queda poco de la lengua aborigen y
del antiguo modo de vestir que identificaba a los indigenas.

Las variaciones de indumentaria constituyen el mas impor-
tante elemento de diagnéstico dentro del mosaico de culturas
que forman las diversas comunidades. Dado que existe una
variante local para cada comunidad, es posible identificar el
lugar de procedencia de cualquier nativo con sélo observar su
modo de vestir.

Todas las variantes existentes quedan comprendidas dentro
de un pequefio nimero de prendas que son las mismas para
toda la zona de los dos grupos que venimos presentando y que
consisten de las que siguen: camisa y calzén de manta; cintu-
rén rojo de lana o algodén; poncho o cotén de lana; sombrero
de palma y sandalias de cuero. Por lo que toca a la mujer,
sus prendas son las siguientes: nagua de manta gruesa y color
azul oscuro, blusa o huipil de manta, holgado y largo; faja de
lana roja; toca de manta o lana que se lleva doblada en la
cabeza; aretes y collares de cuentas de cristal a los que, en
veces se ahaden monedas de plata de México o Guatemala. Por
lo comln, van bien peinadas y se adornan el cabello con un
listén rojo de lana. No usan sandalias de ninguna clase, ni cuan-
do van de viaje.

Con ese juego de prendas cada Municipio ha hecho un arre-
glo tipico que lo caracteriza de modo especial. Asi, las pren-
das masculinas distintivas del Municipio de Huistdn son: som-
brero pequeiio de copa plana que semeja un plato y calzén corto
y ancho, de forma peculiar a manera de un simple pafal cru-
zado entre las piernas. En cambio, en Tenejapa, se tiene como
prendas caracteristicas el sombrero de ala ancha y copa abul-
tada que termina en punta, de la que penden, como adorno,
listones de seda de miltiples colores; ademaés, el poncho o cha-
marro de lana y listas claras y negras. Detalles similares se po-
drian citar para cada uno de los otros Municipios.

De modo igual que con el traje sucede con la habitacién
que, no obstante presentar el mismo tipo, exhiben variantes
més o menos acentuadas de una comunidad a otra. Por lo ge-
neral, son cuadradas, con techos de palma o zacate, de cuatro
aguas, lados de bajareque y piso de tierra apisonada; carecen
de ventanas y sélo tienen una puerta al frente. En algunos luga-
res, especialmente en los que corresponden a tierra caliente, co-
mienzan a usarse ventanas pequefias, casi como agujeros, que
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poco afiaden a la ventilacién e iluminacién de la choza. En
otros lugares que cuentan con bosques ¥y, por lo tanto, con ma-
dera accesible, los lados de la casa son de tablas verticales y
no de bajareque, y los techos se hacen de tejamanil. El uso del
temazcal resulta bastante extendido en toda la region.

El mobiliario se reduce a lo més esencial: fogén de tres pie-
dras, comal, piedra de moler, una o dos mesitas, banquitos de
troncos ahuecados o sillas pequeiias adecuadas al tamafio de las
mesas y buen niimero de jicaras, cantaros, tazas y ollas de ba-
rro de diversas formas y tamafios. Como objetos de innovacién,
comienzan a aparecer platos y articulos de peltre, asi como el
molino de mano para el nixtamal que, poco a poco, va sustitu-
yendo al metate milenario. Completan- el mobiliario, ganchos
que sirven de percheros, cajas de madera para guardar ropa,
canastos, bolsas de fibra y charolas de bejuco que penden del
techo y sirven para levantar articulos comestibles. En los lu-
gares de tierra caliente (como Bachajén, por ejemplo) se afia-
den a estos muebles una mesita redonda llamada matz-juté que
sirve para tortear y un banco de madera llamado ah-ken para
apoyar el metate; estos dos artefactos son iguales a los que usan
los Mayas de Yucatdn. La cama es de tablas asentadas sobre
dos travesafios que sujetan cuatro horcones clavados en el
suelo. En lugares de tierra caliente, suelen verse hamacas.

Pasando ahora de la cultura material al aspecto social, es
de asentarse que cada comunidad se compone de un pueblo
que sirve de cabecera y de numerosos parajes o rancherias di-
seminados por el interior. En la cabecera se encuentran la Igle-
sia, el Cabildo, las tiendas y las pocas casas de “ladinos” o
mestizos; existen, también, chozas de indigenas, pero en menor
niimero, pues, la residencia habitual de ellos estid en los pa-
rajes,

El gobierno municipal estd constituido por autoridades de
eleccion popular, las cuales tienen a su cargo todo lo refe-
rente a los asuntos de cardcter estatal o federal; aparte de este
gobierno constitucional, existe otro netamente indigena, inte-
grado por ancianos o “principales” que, a través de un riguroso
escalafon, han llegado a disfrutar de prestigio y poder. En asun-
tos internos, este es el nicleo donde, en realidad, reside el po-
der, pues las autoridades municipales no podrian lograr nada
si no cuentan con el apoyo de los “principales”.

En lo que se refiere al sistema de parentesco, se puede ob-
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servar, a través de las 32 comunidades que integran la re-
gién, diversos grados de transicién entre el sistema unilateral
de clanes y linajes, propio de la antigua organizacién Maya,
y el de tipo bilateral importado por los espafioles.

Intimamente entretejido con la organizacién familiar, po-
litica y religiosa de la comunidad, esta el sistema de practicas
y creencias que constituyen el nagualismo; de acuerdo con este
sistema, se considera que todo “principal”, anciano o simple
miembro mayor de clan o de linaje, es duefio de una bestia mi-
tica, de la que puede disponer a voluntad para averiguar lo que
ocurre entre los suyos y ejercer castigos de acuerdo con la
falta. Como es de suponerse, este es un recurso de control social
altamente eficaz. (Para mas datos sobre familia y control so-
cial, véase Villa Rojas, 1947.)

En el aspecto religioso resulta predominante todo lo rela-
tivo al culto catélico. El cuidado de la Iglesia y de las cere-
monias y rezos que corresponden al santo patronal y a los
demés que lo acompafian, es cosa que corresponde a funcio-
narios diversos, tales como sacristanes, mayordomos y alfé-
reces. Desde luego, la fiesta del santo patrono de la comunidad
es la méas importante de cuantas se celebran en el curso del afio.

Cualquiera que sea la ceremonia religiosa que se practique,
es de rigor tener al frente la imagen de la Cruz, ya que se le
considera como la representante mis inmediata y directa del
mismo Dios cristiano que rige el Universo. Junto con él estan
en el Cielo otros trece santos a los que se menciona como “Los
trece piaroles del Cielo”, por considerarseles como los fiado-
res o responsables de los actos humanos ante Dios. Respecto
a los motivos que impulsan la vida ceremonial, sobresalen dos:
el de que se den bien las cosechas y el de que no falte la salud.

Independientemente de los actos que corresponden al culto
catélico, existen lugares de adoracién en lo alto de los cerros,
en las cuevas, fuentes de agua y lagunas, lugares en los que se
cree residen otras deidades y seres sobrenaturales que tienen
relacion con las lluvias, vientos y truenos. En todo esto, se
puede ver la supervivencia de antiguas ideas de la tradicién
indigena.

De modo igual que en todos los otros grupos, la milpa sigue
siendo el eje de su estructura econémica; a ella dedican la ma-
yor paite de su tiempo y de sus energias. Sus instrumentos de la-
branza son: el hacha, el machete, el azadén, la coa y, en unos
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pocos lugares, el arado egipcio. La siembra la hacen con el
palo endurecido al fuego o con punta metalica al que dan el
nombre de avutel (espeque). Cabe advertir que, el citado ara-
do, sélo se usa en los campos de trigo. Aparte del maiz, se
siembra frijol, calabaza, chile, chayote, tomate, yuca, camote,
papas, cacahuates y legumbres diversas.

La cria de cerdos y el ejercicio de pequefias artesanias son
las fuentes principales de intercambio comercial. En casos de
necesidad, existe el recurso de salir como bracero para las fin-
cas de café situadas en la zona de Sacanusco; en esta forma se
emplean anualmente unos 15,000 nativos de esta regién.

Como nota final sobre estos grupos de Tzeltales y Tzotziles,
cabe decir que, en contraste con la falta de estudios sobre
los grupos circunvecinos, aqui se cuenta con material abun-
dante, obtenido en fechas recientes por antropélogos de Mé-
xico y de diversas Universidades de Norteamérica; de modo
que la bibliografia referente a la regién es de lo mas extensa
y variada. '

6. Los Tojolabales.

Los Municipios que corresponden a estos indigenas estdn
situados hacia el sur de los Tzeltales, en tierras que colindan
con Guatemala. La regién, aunque de relieve ondulante, es
menos accidentada que la del centro del Estado; la altura de
las principales cabeceras fluctia entre 1,530 m. s. n. m. (La
Trinitaria) y 1,596 m. s. n. m. (Comitan). El clima es més
bien templado y en ocasiones frio, como para requerir la pro-
teccion de ponchos o chamarros de lana.

De acuerdo con los datos de 1940 (elaborados por German
Parra, 1950, pags. 48-9), el niimero de Tojolabales era de
9,333 individuos, distribuidos en los Municipios de Comitén,
La Trinitaria (antes Zapaluta), Independencia y Las Margari-
tas; de ellos desconocian el espafiol 5,230 que, casi en su to-
talidad, estaban concentrados en el Gltimo de estos Municipios;
en los otros tres s6lo existian unos 322, siendo todos los demas
bilingiies. Ya los que residian en los Municipios de Tzimol y
Chicomucelo han quedado incorporados a la lengua nacional.
Naturalmente que, a estas alturas (1962) el niimero de Tojo-
labales que s6lo pueden expresarse en su lengua ha de haber
decrecido marcadamente, ya que la poblacién que los rodea
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es mestiza y de habla espafiola. Por otro lado, es de mencio-
narse que, aunque ya muchos dicen haber olvidado su lengua,
siguen usando el traje que los caracterizaba y, también, prac-
ticando algunas de sus viejas costumbres.

La indumentaria es bien simple. Los hombres usan calzén
y camisa de manta; el calzon les llega hasta las rodillas y la ca-
misa es corta o metida en la pretina del calzon, cuello al estilo
chino con alforzas y otros adornos. Algunos llevan cinturén
de piel o cefiidor de lana o hilo en color azul, verde o rojo.
En dias de fiesta llevan pafiuelo rojo al cuello. Completan la in-
dumentaria, el sombrero de palma de ala ancha y huaraches de
cuero. En tiempo de frio se cubren con un poncho de lana
y cuando llueve se cubren con un capote de hojas de palma.

La mujer usa enagua de percal de color azul oscuro y blu-
sa de manga corta; esta blusa no va suelta sino metida en la
enagua; estd adornada de vistosa manera con alforzas, borda-
dos o listones de color. También la enagua tiene bonitos ador-
nos horizontales tejidos o de cintas. Usan aretes y muchos
collares de cuentas de cristal rojo o de otros colores. El pelo
se 10 arreglan de varias maneras, siendo comun el partirselo
en dos bandas y trenzarlo luego con listén o estambre de color
y pasarselo asi sobre la cabeza. A manera de rebozo, usan
una manta blanca de algodén, llamada toca, que llevan do-
blada sobre la cabeza. No usan sandalias de ninguna clase.
Las muchachas que yo he visto en Comitén y en Zapaluta, son
de aspecto agradable y limpio (sobre traje y tipo fisico véase
De la Cerda Silva, 1957). Es de recordarse que esta es una zona
predominantemente mestiza y que, por lo tanto, el traje indi-
gena tiende a desaparecer bajo la presion de la clase domi-
nante.

La habitacién es de forma cuadrangular, techo de cuatro
aguas, hecho de palma o zacate; lados de bajareque o simples
troncos delgados que se unen verticalmente y suelo de tierra
apisonada. Existe la tendencia de mejorar estas casas, hacién-
dolas de teja y adobes (Tejeda Fonseca, 1958, Ms.). En al-
gunos lugares, esta habitacién cumple todas las necesidades:
cocina, comedor, dormitorio e, inclusive, bodega; en otros, se
tiene a corta distancia la choza que sirve de cocina. También
es frecuente encontrar el anexo que sirve de temazcal o bafio
de vapor. Finalmente, dentro del solar estan, ademas, el galli-
nero y la porqueriza. Estas chozas estan distribuidas en calles,
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siendo cada vez mais raros los agrupamientos de chozas des-
perdigadas; se ven, pero més hacia el interior, rumbo a la zona
lacandona.

El mobiliario es muy similar al ya descrito para otras zonas
indigenas; los muebles de la cocina son los mismos que ya
conocemos para hacer tortillas, atoles y frijol; la cama o tapex-
co es de tables u otates; la hamaca se deja més bien para des-
cansar durante el dia, pero no para dormir. Los chamacos duer-
men en grupos sobre petates. Existen, ademas, unas cuantas
sillas pequenas, bancas de troncos y una que otra mesa; en el
dormitorio, suele verse el pequefio altar doméstico.

La milpa, con los productos que ya conocemos, constituye
la base de la economia, auxiliada con la cria de cerdos, aves
y algunas artesanias. Entre éstas se cuentan las relativas a ce-
rdmica, tejidos y hechura de sombreros y petates. En algunos
lugares se ven mulas, burros y caballos para el transporte
de los productos a las cabeceras, donde estin los centros de
comercio.

El sistema de parentesco es bilateral, habiendo ya borrado
toda huella de la antigua organizacién en clanes y linajes. En la
actualidad, los tramites matrimoniales se inician entre los pro-
pios interesados, es decir, el hombre y la muchacha; ya luego,
el novio entrevista a los padres de ella, haciéndoles tres visitas
de cortesia en las que les lleva obsequios diversos, tales como
chocolate, pan, frutas y ron. Los gastos van por cuenta del
novio y la ceremonia final tiene lugar ante las autoridades
de la cabecera y, en ocasiones, ante el propio cura. Segiin Ba-
sauri (1940, vol. II, pag. 243) el hombre debe prestar un
periodo de servicio en casa de los suegros, periodo que suele
durar de tres a cuatro semanas, comprendidas desde el dia
inmediato en que lleva el tercer “bocado” u obsequio, hasta
el dia de la boda; en todo este tiempo la novia le prepara los
alimentos. Ya después, la pareja se instala en su propia choza,
construida junto a la de los padres del muchacho.

Tanto en el embarazo como en el parto se siguen costum-
bres y practicas que proceden de la tradicién aborigen. Desde
los primeros meses de embarazo, la mujer recibe la atencién
de la vecina o parienta que tenga méis experiencia en estas
cosas; el cuidado principal consiste en masajes con objeto de
evitar que el feto quede en posicién dificil. La posicién al dar
a luz es en cuclillas, teniendo la mujer un cefiidor o faja ama-
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rrado arriba de la cintura “para evitar que la criatura suba’;
este amarre lo lleva la mujer durante cinco dias después del
parto para que todo quede en su sitio. Durante el parto, la
comadrona pronuncia algunas oraciones catélicas en espafiol.
La placenta y el cordén umbilical son enterrados sin ceremo-
nia alguna en el piso de la casa (R. Montagu, 1958, Ms.).

Las creencias en la brujeria y en el nagualismo estin bastante
extendidas a través de la region, atribuyéndose a ellas la ma-
yor parte de los casos de enfermedad y muerte.

Los velorios dan lugar a grandes reuniones en los que se
obsequia café y un excelente banquete, repartiéndose cigarri-
llos y aguardiente de rato en rato; en ocasiones dura hasta
dos noches (De la Cerda Silva, ibid., pag. 562). Para el en-
tierro, que tiene lugar en el cementerio del poblado, se em-
plea una caja negra si se trata de un adulto y blanca si de
un nifio.

Las autoridades reconocidas por el Gobierno estatal estan
organizadas de acuerdo con las normas de la estructura mu-
nicipal. Aparte de ellas estin las que corresponden al modo
tradicional, en el que ancianos “principales” llevan el control
de los asuntos locales. Al tratar de este punto, Basauri (1940,
vol. II, pags. 246-7) nos informa a este respecto que:

“En realidad, la verdadera autoridad de los pueblos es la de los
principales, pues, éstos ejercen vigilancia sobre todos los aspectos de
la vida de la comunidad: moral, administrativo y judicial, e imparten
justicia e imponen castigos ain por asuntos domésticos.”

En lo que toca a religién, se siguen las ensenanzas de la Igle-
sia catblica. Asisten a la misa dominical, asi como a las fiestas
de los santos patronales de la regién. En algunas casas se hacen
rosarios y otros servicios ante €l altar de la familia, quedando
el ritual a cargo de la rezadora del lugar. Desde luego, la fiesta
de San Caralampio, que tiene su iglesia en Comitin es la
méas concurrida y famosa de todas.

Ya para terminar sobre este grupo, queremos indicar que
en algunos puntos de su territorio se han instalado pequefios
nicleos indigenas de lengua Chuj y Kanhobal procedentes del
lado guatemalteco. El caso més interesante es el del poblado
de Tziscao, situado a la orilla del lago del mismo nombre y
a s6lo kilémetro y medio de la linea divisoria con Guatemala.
En ese lugar, que tiene 60 casas y unos 427 habitantes, resi-
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den mestizos Tojolabales, Chujes y “Miguelefios” de lengua
Kanhobal. La migracién de estos indigenas de Guatemala se
inici6 desde 1886, en que gentes de San Mateo Ixtatin (de
lengua Chuj) descubrieron la buena calidad de sus tierras. Des-
de entonces se han agregado muchos més, incluyendo gentes
de lenguas Jacalteca y Mam (Tejeda Fonseca, 1958, Ms.). Es
en esta regién fronteriza de los Tojolabales, donde el maiz pro-
duce mazorcas hasta de 70 cms. de largo (Blom & La Far-
ge, vol. II, pag. 429).

7. Los Mames.

De acuerdo con la obra “México en Cifras” publicada en
1934 por la Direccién General de Estadistica, el ntimero de
Mames en aquel tiempo era de 21,685 individuos, de los que
3,420 eran monolingiies y el resto bilingiies (De la Cerda
Silva, 1957, pag. 567). Posteriormente, en los datos de Ger-
mén Parra (1950, pag. 49), procedentes del censo de 1940,
el ntimero de individuos que ignoraban el espafiol era de 3,372.
Quien esto escribe ignora la cifra actual de Mames monolin-
giies, pero sin duda, ya ha de haberse reducido en forma con-
siderable debido a que la regién es preponderantemente mes-
tiza con grandes centros comerciales y de mobilidad social de-
bido al auge de las fincas cafeteras situadas por el rumbo.

La poblacién esta repartida en unos 10 Municipios del ex-
tremo sur del Estado de Chiapas que colindan o estan muy
préximos a la frontera con Guatemala (Véase mapa lingiiistico
en Moisés de la Pefia, 1951, Vol. I, pag. 292). Los nombres
y poblacién monolingiie de los Municipios son los que siguen:

POBLACION MONOLINGUE MAME

Municipios Nim. monolingiies
Tapachula 1,264
Motozintla 870
Amatenango de la Frontera 501
El Porvenir 280
La Grandeza 162
El Bejucal 116
Siltepec 113
Unién Judrez 34
Bella Vista 28
Frontera Comalapa 4

ToTtaL: 3,372
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La densidad de poblacién en estos Municipios variaba, en
1940, desde 14.04 habitantes por Km® en Siltepec, hasta 107.28
habitantes por Km® en La Grandeza. La mayor parte de esa
poblacién reside en terrenos altamente quebrados y montafiosos
donde predominan los climas templado y frio; la altura de sus
cabeceras fluctia desde 168 m. s. n. m. en Tapachula hasta
2,800 m. s. n. m. en El Porvenir.

Lindando con estos Municipios, se encuentran otros habita-
dos por niicleos reducidos de Nahoas, Quichés y Cakchiqueles;
los dos tltimos proceden de Guatemala. Lo mismo sucede con
los Mames, cuyo tronco original estd sobre el lado de esta
Repiiblica vecina; los que ahora corresponden a México, que-
daron anexados en 1882 al firmarse el Tratado de Limites con
esa Nacion (Santibafiez, 1911, pag. 17). A partir de esa fe-
cha, se han agregado otros muchos, debido a las erupciones del
Tacand, cuyas cenizas destruian las sementeras y a la atrac-
cién de las fincas cafeteras siempre abiertas para el peonaje
indigena (Gamio, 1946, pag. 21).

No deja de ser penoso descubrir que, mientras de este lado,
carecemos de estudios aceptables sobre tal grupo, del lado gua-
temalteco contamos con obras excelentes, de las que cabe men-
cionar la de Wagley (1949) sobre Santiago Chimaltenango;
la de Maud Oakes relativa a Todos Santos Cuchumatanes
(1951) vy, la mas reciente, de Leén Valladares (1957) sobre
Colotenango. De manera que para conocer las costumbres ori-
ginales de estos indios que son de sumo interés, precisa acudir
a estas fuentes. Otros puntos que hacen a estos Mames mere-
cedores de estudios cuidadosos, son los de que, segiin McQuown
(1956, pag. 194), es posible que su lengua sea la mas con-
servadora, es decir, la que ha cambiado menos en el curso del
tiempo entre las que componen esta familia lingiiistica. Por
otro lado, los estudios boténicos de Mangelsdorf y Cameron
(1942) sobre las multiples variedades de maiz que se culti-
van o existen en esa parte de Guatemala habitada por los Ma-
mes, les han sugerido la posibilidad de haber sido alli donde
tuvieron su origen todas las clases de maiz que ahora se cul-
tivan en México y Norteamérica e, inclusive, haber sido alli
donde primero se domesticé esa planta. Susan W. Miles (1960,
pags. 430-36) basada en trabajos etnolégicos, apoya esta opi-
nién y refiere haber localizado, en 1955, la cueva de Paxil
(situada en el corazén de la zona Mame) en la que, segfin el
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Popol-Vuh y los Anales de Cakchiqueles, fue descubierta pri-
meramente la existencia del maiz. Aunado a esto, es de recor-
darse que, el término Mam significa “abuelo” o “ancestro” y
que, tanto en Guatemala como Belice, se llama asi a las deida-
des de la montafia que riegan las milpas, tal como hacen los
Chaques de Yucatéan.

Pasando ahora a la condicién cultural que presentan en la
actualidad estos Mames del lado mexicano, ya sabemos que, en
su mayor parte, han quedado incorporados a las costumbres de
la clase campesina nacional, especialmente, en lo que toca a
lengua y modo de vestir; respecto a esto altimo, se dice que
las propias autoridades estatales los obligaron a cambiar el
traje regional por el de pantalén y camisa que llevan ahora
(Gamio, ibid., pag. 33). De todos modos, el niimero de los
que todavia usan huaraches o van descalzos, es bastante alto.
Adema4s, en los lugares alejados, pueden verse hasta hoy hom-
bres que llevan su vieja indumentaria de camisa y calzén de
manta, huaraches, sombrero de palma y el cenidor; lo mismo
sucede con la mujer, cuyo traje consistia en un “enredo” de
seis metros de largo, de color rojo y adornos blancos, y cami-
sa de mangas cortas y cuello cuadrado. En las regiones frias,
los hombres llevan el poncho o chamarro de lana.

La habitacién es cuadrada, de cuatro a cinco metros por lado,
techos de palma y paredes de bajareque o de simples troncos
unidos. En las cabeceras predominan las casas de tejamanil y
lados de tablas; como siempre, el piso es de tierra apisonada.
Son de una sola pieza que se emplea como cocina, comedor,
dormitorio y bodega.

Los utensilios son similares a los que ya conocemos, salvo
que, por este rumbo, resulta mayor el namero de los articu-
los comprados en la ciudad, tales como molinos de mano para
el nixtamal, objetos de peltre o metdlicos, maquinas de coser,
lamparas de gasolina o de petréleo, sillas y mesas.

Lo mas importante en su economia es el cultivo del maiz,
siguiéndole muy de cerca el de la papa. El dinero lo obtienen
del trabajo en las fincas de café, el cual ya forma parte integral
de su economia.

En lo politico se rigen por las normas del gobierno muni-
cipal. Y a la influencia de los ancianos y de los “Chimanes”
o sacerdotes del culto pagano, estd quedando atras.

La influencia de la Iglesia catélica es sobresaliente, aun-
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que sin olvidar por completo algunos aspectos de su vieja
religién; a este respecto, se dice que hasta hace una genera-
cién se acostumbraba poner la efigie de Tohil o “Dios del
Cerro” junto a los santos del altar doméstico. Sobre este pun-
to (Gamio, ibid., pag. 34) asienta que en algunos lugares de

CHONTALESY, _J
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la regién, todavia se rinde culto a idolos prehispanicos que
suelen encontrarse en los cerros. El caso concreto mencionado
por el doctor Gamio se refiere a un idolo que, en 1944, se puso
en la capilla de la Colonia Agricola Vicente Guerrero, del Mu-
nicipio de Angel Albino Corzo; este idolo es una figura antro-
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pomorfa de 1.80 mts. de altura, 55 centimetros de ancho y 30
centimetros de grueso o espesor. Junto a él se ha puesto un
letrero que dice: “El Rey del Mundo, Sefor del Santuario,
1944.” Esto da idea de las supervivencias que todavia han de
existir en la regién. Independiente de esto, ya han comenzado
a ser influgmetados por misioneros evangelistas de Norteamé-
rica.

Por lo que se refiere al sistema de parentesco ya no queda
nada que recuerde la estructura indigena, pues es del tipo
bilateral, siguiéndose la terminologia usual en espafiol. En lo
que si se puede notar la persistencia de la tradicién aborigen
es en las practicas y creencias que tienen relacion con las
diversas etapas del ciclo de vida.
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