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Uno de los aspectos de la religion maya prehispanica que mas 
ha llamado la atenci6n pero que basta ahora no babfa sido tra­
bajado por ningt1n mayista es el del sacrificio humano. Ahora 
contamos con un libro en el que se ha reunido por primera 
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vez practicamente todo el material disponible sobre este tema, 
se ha estructurado de una manera clara y se ha trabajado con 
rigor cientffico, produciendo una obra basica para la historia 
de la religi6n maya, que ademas tiene la ventaja de ser acce­
sible a todo publico. En ella se estudian los diferentes tipos de 
acciones rituales de canicter sangriento que practicaron los 
mayas, se identifican sus modalidades y se explican los mo· 
mentos que los conforman hacienda patente su sentido, a la 
vez que se destruyen mUltiples ideas err6neas que sobre estos 
temas se tenian. 

La estructura de esta obra es, a nuestro parecer, uno de los 
factores que han contribuido en gran medida a hacer compren­
sible el complejo fen6meno de los rituales sangrientos entre los 
antiguos mayas. Contiene tres grandes. apartados en los que se 
estudian respectivamente los {)ngenes mfticos del sacrificio, el 
autosacrificio y el sacrificio humano. Ademas, la autora incluy6 
atinadamente un primer capitulo de caracter introductorio en 
el que analiza los trabajos de diversos estudiosos del sacrificio. 
en otras latitudes. Esta diversidad de enfoques le brindo, en · 
gran medida, las bases para la interpretaci6n de los distintos 
aspectos del ritual sangriento, pues com para fenomenos aleja-. 
dos espacial y temporalmente con los que encontr6 entre los 
mayas, se cuestiona su sentido, y encuentra su significado. Asf, 
desde las teo,rias racionalistas, en las que aparece el principio 
"doy para que des" (que es quizas para la autora el eje de los 
rituales sangrientos), basta los enfoques de tipo econ6mico (con 
los que abre la posibilidad de realizar explicaciones incluso 
sobre otros aspectos de la vida social maya), ella realiz6 una 
revision de diversos acercamientos, apoyandose sobre todo en 
las obras de los fenomen61ogos. Mircca Eliade, Geo Widengren 
y Gerardus Van der Leeuw fueron los autores que, a nuestro 
modo de ver, brindaron las bases teoricas sobre las que se sus­
tenta este trabajo, pues como sefi.ala Najera, la informaci6n se 
sistematiz6 e interpret6, "situando al mismo tiempo el fen6-
meno del sacrificio en su concreci6n hist6rica y social" (p. 12). 

Algunos historiadores de la religion han sugerido que mu­
chos de los ritos practicados en distintas comunidades encuen­
tran su modelo en los mitos, que de hecho algunos ritos son la 
representacion de los mitos, y que para poder comprender el 
sentido de algunas practicas religiosas, es necesario conocer los 
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