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Introduccion

El pueblo maya desde el descubrimiento de sus vestigios ha
ejercido una singular atraccién sobre el mundo moderno. Los
estudios sobre esta cultura proliferaron de manera espectacu-
lar; en especial aquellos que se refieren a la arquitectura, el
arte y la produccion de articulos cerdmicos o liticos.

Actualmente contamos con diversos estudios que tratan acer-
ca de la alimentacion de los grupos mayas. La mayorfa de estos
trabajos invariablemente hace referencia a la obra de Landa
Relacién de las cosas de Yucatdn para reconstruir los recursos
naturales alimenticios y las costumbres culinarias. Casi todos
presentan listados de viveres: animales, peces, moluscos, frutas,
semillas, hortalizas y otros que se sabe fueron consumidos por
los antiguos mayas.

En algunas investigaciones se incorporan los resultados ar-
queoldgicos de la flora, fauna o de tecnologia agricola para
distintos sitios. Sin embargo casi nunca se plantea la posibili-
dad de una alimentacién distinta, ya no dependiendo de la
variacién de los nichos ecoldgicos, sino respecto a la estrati-
ficacion social de los grupos. No es posible negar que la dieta
de las clases directoras o dominantes era diferente que la de
los trabajadores comunes, los campesinos e incluso tal vez
de los artesanos.

Parto del supuesto de que a medida que la organizacién so-
cial se hizo mas compleja se propicié un mayor desarrollo a
nivel artistico, como en el caso del Clasico Maya, con el auge
de construcciones, estelas, complejidad jeroglifica y de otras
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360 ESTUDIOS DE CULTURA MAYA, XVIII

actividades, incluyendo una mayor produccién de alimentos.
A su vez, la divisién del trabajo debi6 traer consigo una mayor
explotacién humana, y por ende un deterioro biol6gico del indi-
viduo. Tampoco pudo negar que incluso la reconstruccién de los
posibles alimentos consumidos por una poblacién ya implican
serios problemas de conocimiento. Es necesario basarse en in-
formacién arqueoldgica, fundamentalmente en la reconstruccion
de recursos animales y de paleoflora.

La informacién histérica existente para el 4rea maya, en
particular para la peninsula de Yucatdn, se reduce a los datos
de Landa y a los proporcionados a través de las respuestas del
cuestionario para elaborar las Relaciones Histdrico-geogrdficas
de la Gobernacion de Yucatdn. En general se dieron respuestas
similares a las preguntas sobre viveres, animales de caza y
pesca, asi como a los héabitos alimentarios. Todos los pueblos
de las diferentes provincias coinciden en el consumo basico del
maiz para la dieta; luego el frijol y el aji. Se mencionan ani-
males para alimentacién como conejos, algunas veces venados
y péjaros. Sin embargo debemos recordar que esta informacién
fue registrada aproximadamente en 1590, cuando ya se habian
incorporado a la dieta del pueblo maya diversos productos de
origen europeo, como los citricos, frutas como el platano, o
animales como el cerdo y la gallina, que repercutieron profun-
damente en la alimentacién actual de los yucatecos.

En realidad si no complementamos este tipo de informacién
de cardcter muy general, con los resultados de investigaciones
arqueolégicas y antropofisicas, dificilmente podremos ir més
alld en el conocimiento de la alimentacién maya a nivel di-
ferencial.

Se habla por un lado de los recursos naturales existentes y
por el otro, de lo que comian estas gentes, no obstante, ahora
sabemos que para poder efectuar una evaluacién dietética es
necesario conocer cuédnto y con qué frecuencia se ingieren los
alimentos, su tipo y calidad nutricional. Debemos reconocer
las serias limitaciones existentes para hacer estas consideracio-
nes con respecto a los grupos antiguos. Incluso cuando se
cuenta con los resultados de la investigacién histérica y los
pocos efectuados con otras metodologias, los datos conclusivos
son de cardcter aproximativo, pues dificilmente podremos re-
construir la dieta general de los grupos. Es necesario tener
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conciencia de que tendremos que avanzar en pequefios cortes
tanto espaciales como temporales, e ir incorporando poco a
poco la informacién recabada, para en un momento dar un
panorama global, 1util para la comprensién histérica de los
pueblos.

Consideraciones sobre la ecologia de la costa de Yucatdn

El nicleo de la peninsula estd constituido de piedra caliza
y arena. A lo largo de la costa la profundidad de las aguas
alcanza varios cientos de pies. Rodeando la peninsula se en-
cuentra lo que se conoce como el banco de Campeche, o la
ribera de Campeche; es una zona de baja profundidad y que
presenta una riqueza ecolégica enorme, con una gran variedad
de vida marina, que es muy facil de explotar, aun con recursos
primitivos y limitados (Eaton, J. y J. Ball, 1978: 4).

Hay tres zonas ecolbgicas principales alrededor de la pe-
ninsula, que requieren de diferente tecnologia para su explota-
cién (fig. 1). La zona I esta constituida por las aguas costeras
bajas cercanas a la orilla, incluyen los rios, los estuarios y los
lagos; la zona II es el 4rea general del banco o ribera de
Campeche, la cual profundiza de acuerdo a la distancia de la
orilla; la zona III corresponde a las aguas profundas.

La primera zona es extremadamente rica en ecologia, y fue
evidente su explotacién en todos los periodos. La tecnologia
que se necesit en estos lugares es aparentemente simple y pa-
rece que cambié muy poco desde tiempos antiguos.

En la zona II se pesca en pequefios botes, usando hilos y
anzuelos, redes y arpones para las tortugas; los pescadores en
general no van més alla de unos cuantos kilémetros fuera de
la costa. Es probable que los pescadores antiguos, cuando la
tecnologia era simple, no se hayan aventurado muy lejos de
la orilla (op. cit.: 5-6).

La zona III requiere por su profundidad y por las corrien-
tes marinas, de una tecnologia diferente y mas desarrollada
para ser explotada. Barcos o canoas més grandes, mejores im-
plementos, y ademds un problema de consideracién lo consti-
tuye la preservacion de los elementos capturados. Los recursos
que se utilizan en pequefia escala son el filetear y secar al sol
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Fig. 1. Zonas ecoldgicas del litoral costero de Yucatdn.

o salar el pescado durante la travesia, para después llevarlo a
la costa. Este recurso pudo ser empleado por los mayas anti-
guos, ya que es un método sencillo y préctico en el mar y la
sal muy abundante en la costa (Landa, en Tozzer, 1941: 190;
Roys, 1943: 47-48).

Ademiés de los recursos marinos de estas tres zonas, estan
los de las tierras costeras de Yucatan. Existe una variedad de
nichos ecoldgicos que ofrecen diferentes patrones de subsis-
tencia. La mayor parte de la costa es manglar con caminos
de agua y lagos que proveen de diversos recursos de caza y
pesca. La variedad de peces es enorme, al igual que el nimero
de gastrépodos marinos y de ostras. Ademds en esta zona del
manglar hay grandes nidos de péjaros que proveen de huevos
y de carne. Por otra parte también es posible cazar venados,
conejos, armadillos, coaties, iguanas, tortugas y otros animales
(Garza y Kurjack, 1981: 17-19).
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En la regién noroeste de la peninsula, a la altura de Rio
Lagartos, existen unas de las més grandes salinas del conti-
nente, reconocidas por su enorme calidad * y que parecen ha-
ber constituido un recurso de amplia comercializacién tanto
en tiempos prehispénicos como durante la Colonia (Ball, 1977:
168).

Evidencias arqueoldgicas del consumo de recursos
naturales en la dieta

Muchos son los aspectos factibles de ser estudiados sobre
la cultura maya; entre éstos, una especial atencién ha tenido el
tratar de explicar el cambio cultural ocurrido después del pe-
riodo Clasico (300 a 900 d.C.). Se han propuesto diversas
hipétesis al respecto: algunas hablan de invasiones, de guerra
civil, de hambres, sobrepoblacién o epidemias (Culbert, 1973).
Durante la década de los setentas, un grupo de investigadores
después de hacer algunas exploraciones de Yucatan, empiezan a
plantear la posibilidad de que un grupo de comerciantes ma-
rinos hubiera surgido como estrato social dominante, despla-
zando a los sacerdotes (Ball, 1977: 168). Apoyan esta hipé-
tesis relaciondndola con datos etnohistdricos registrados en
obras como el Chilam Balam de Mani o el de Chumayel que
mencionan la llegada de los itzées.

A partir de esto se intensifican los estudios sobre los asenta-
mientos costeros de Yucatén a través de un amplio programa de
investigacion * multidisciplinaria: arquedlogos, paleozodlogos,
palin6logos, etcétera.

Es precisamente después de que se concluyen varios de estos
trabajos, que resalta una serie de aspectos interesantes en
cuanto al modo de vida de los mayas; tipos de asentamiento,
economia, organizacién social y finalmente, lo que nos inte-
resa por el momento, la explotacion de los recursos alimen-
ticios en la costa.

1 Es precisamente la riqueza salinica de la costa uno de los primeros
postulados que se plantean para el surgimiento de la red comercial que pro-
ponen autores como Joseph Ball (1974: 6-7).

2 Financiado por la National Geographic Foundation y el Middle Ameri-
can Research Institute de la Universidad de Tulane.
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Es necesario hacer varias consideraciones relacionadas con
-la alimentacién de un grupo, pues ésta variard dependiendo
-de diversos factores, pero especialmente en la época prehispé-
nica, de los recursos ecoldgicos disponibles, del grado de orga-
nizacién econémica y social y del desarrollo tecnolégico.

Aun cuando no se trate de plantear un desarrollo de tipo
unilineal, podemos postular que las gentes asentadas en la costa
pasaron por distintos estadios de explotacién de los recursos,
de acuerdo a los resultados de los dos grandes programas de
exploracién: uno que abarco la parte costera occidental y el
area norte, y el otro que en realidad se traté6 de diversas in-
vestigaciones efectuadas durante largos afios y por diferentes
investigadores tanto nacionales como extranjeros, en sitios
como Canciin, Cozumel, Tancah, Tulum, Playa del Carmen,
El Meco, Xcaret, entre otros. Segin ellos primero se traté de
pequeiias villas de pescadores que vivian de la explotacién
de los recursos marinos para su subsistencia y en periodos pos-
teriores después de fuertes migraciones, constituyeron aldeas
més complejas, que quizd se dedicaban al comercio de pro-
ductos del mar.

Es asf que una de las formas que se utilizan en la actualidad
para reconstruir dietas en tiempos prehistéricos, es el anélisis
de los restos de fauna y flora. Aqui es necesario hacer una
distinci6én entre las especies que puedan haber constituido parte
de los alimentos consumidos, y los restos que se encuentran
inalterados en la zona. En general se toman en consideracién
el contexto de los materiales, huellas de fuego, o alteracién
de la forma, huellas de cortes, etcétera.

Como producto de las exploraciones arqueoldgicas llevadas
a cabo desde los afios setentas, actualmente se cuenta con exce-
lentes anélisis sobre peces, moluscos y vertebrados de tierra, que
permiten hacer reconstrucciones con un cierto grado de pre-
cisién, sobre la explotacién de la zona con fines alimentarios,
En estos trabajos una parte importante la representan la iden-
tificacién del proceso del patrén de subsistencia. Esto es efec-
tuado a partir del reconocimiento de la cantidad y tipo de
restos; y de los artefactos que se relacionan con ello, por ejem-
plo anzuelos pesas, conchas trabajadas.’

® La mayor parte de los anlisis de peces, moluscos y vertebrados han
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FiG. 2. Sitios mencionados en el texto. Lugares explorados.

Durante el tiempo mencionado se han estudiado los sitios
registrados en la figura 2, en diferente momento. En la costa
oeste y norte, que es la que describiremos primero, muchos de
los sitios corresponden a concheros; en su mayor parte comu-
nidades de subsistencia, sobre todo en el periodo Formativo
(fig. 3).

En los periodos Temprano y Floreciente los sitios general-
mente parecen haber sido més complejos. Los asentamientos
de este periodo localizados en la costa norte parecen estar
claramente ligados a la produccién de sal (Eaton y Ball, 1978:
6-9).

sido realizados por Elizabeth Wing, que ha elaborado la mayorfa de los
estudios, colaborando en las investigaciones arqueolégicas, no sélo en Yuca-
tan, sino también en otras dreas del Golfo.
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CRONOLOGIA
Calendario Costas oeste y norte  Periodos culturales
cristiano (fases cerdmicas) de las tierras bajas
1600 Colonial Colonial
1500 Mercante Decadente
1400
1300
1200
Guarnicién Floreciente
1000 Modificado
900
Floreciente
800 Recogida Puro
700 Temprano II
Vacio
600
500 Salitre 3
Temprano I
400
Salitre 2
300
200 Salitre 1
100 Formativo
s Tardio
0 Nizuc
d.C.
100
200
300 Ciénega
400 Formativo Medio

Cuadro 1. Fig. 3. La cronologia de las tierras bajas de norte es la propuesta
por W. Andrews IV con los cambios recomendados por W. Andrews V
y Joseph Ball (Eaton y Ball, 1978: 6).
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No hay evidencias de cambios ecoldgicos significativos a lo
largo de la costa oeste y norte, por lo que probablemente la
tecnologia para la explotacién del medio ambiente no cambié
mucho, construyéndose botes, hilos para pescar, redes, tram-
pas, etcétera. Los restos més antiguos de ocupacién humana
de la costa parecen datar de la fase temprana del periodo
Formativo Tardio, en sitios en la parte noroeste de Progreso
y en otros sitios de Rio Lagartos. Parecen representar peque-
flas comunidades de pescadores que se alimentaban de los re-
cursos marinos y complementaban su dieta con algo de caza y
diversas plantas que recolectaban de la localidad.

En Rio Lagartos los asentamientos son mayores de acuerdo
a la cantidad y dispersién de los restos culturales. Entre estos
dltimos, cabe la pena mencionar el registro de articulos ex-
tranjeros que debieron haber tenido a través del intercambio
comercial (op. cit.: 9).

Todo parece indicar que durante el Formativo se dedicaban
a la pesca simple y a la recoleccién. Casi al término de este
periodo parece que se increment6 la habilidad para obtener
recursos marinos, aunado a lo anterior, se dio una expansién
dindmica de la explotacién de la sal, con lo que también se
increment6 el comercio, como lo atestiguan los restos de cons-
trucciones para la explotacién y almacenamiento de la sal.

En este periodo se encontraron vestigios de manos y meta-
tes, que sugieren que aument6 el uso de granos, quizd maiz.

Al depender cada vez més de la agricultura, las necesidades
de sal de los asentamientos interiores se incrementaron, propi-
ciando asi una mayor explotacién de la costa, pero encaminada
en particular a la recolecciéon y comercializacién de la sal.
Precisamente los sitios de asentamientos que mencionamos
como més antiguos son lugares productores de ese articulo.

El Formativo Tardio parece haber sido un periodo de ocu-
pacion extensiva y la mayoria de los sitios se localiza en lagos
salados donde se recolecta la sal.

En el periodo Temprano I proliferan los asentamientos cos-
teros que desaparecen en el periodo siguiente, quizd por tras-
lado de los centros hacia el interior. Se relaciona precisamente
con una explosion de poblacién y de construcciones, por
ejemplo lo que ocurre en Dzibilchaltin, situado a tan sélo
veinte kilémetros de la costa de Progreso (Win, 1980: 331).
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Durante el Floreciente Modificado (1000 al 1200 d.C.), ca-
racterizado por el dominio de Chichén-Itz4, y el abandono de
grandes centros en la zona Puuc, se dio una fuerte ocupacién
de varios sitios sobre la costa, precisamente cerca como men-
cionamos de los mas grandes lagos costeros de sal en el norte,
que probablemente indican el control de la industria de este
producto por el grupo que dominaba Chichén, que decayd
hacia el 1200 d.C., dejando su lugar a Mayapéan, durante la
primera parte del Decadente (1200-1550) (Eaton y Ball, op.
cit.: 12).

La costa este ha sido intensamente estudiada, sobre todo
por las investigaciones del Middle American Research Insti-
tute (MARI) y por las del Centro Regional del Sureste del
INAH.

Se iniciaron con los trabajos de W. Andrews IV en Canciin,
del que se hicieron excelentes estudios sobre recursos alimen-
ticios, este sitio presenté una dependencia sobre la subsistencia
en recursos marinos (Wing, 1977: 52).

En los estudios sobre alimentacién es importante tomar en
cuenta los cambios que pudieron ocurrir en el medio ambiente,
0 los culturales que determinan cambios en el tipo de subsis-
tencia.

Estos sitios proveen de poca informacién sobre las técnicas
de pesca; sin embargo se encontraron pesas de red, en todos
los periodos. Por lo que respecta a las lineas o hilos y las
redes, quizd fueron hechas de henequén y no se preservaron.

La mayoria de los anzuelos se hicieron de madera, aun
cuando también los hay de hueso de pescado y de conchas.
Estas dltimas servian en el trabajo de construccién de botes.

De las excavaciones obtuvieron diversas variedades de peces
y moluscos, asi como restos de manaties, pajaros y otros huesos
de animales. La mayor parte de los moluscos registrados per-
tenecen a especies que habitan la zona I, o sea la cercana a
la orilla y de mayor facilidad de obtencién. Las ostras, por
ejemplo, se encuentran en las bahias y estuarios. Ademas se
puede recolectar langosta y otros peces que se alimentan de
éstas. Las almejas se encontraban en estas 4reas o en lugares
bajos (ibid.: 11).

La mayoria de los moluscos que se colectaban para comer
fueron capturados no lejos de las villas y fueron llevados en sus
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conchas, de acuerdo a la cantidad y variedad de éstas, en la
mayoria de los sitios costeros (ibid.).

Eran comidos probablemente crudos, de igual forma que
ahora, también se les preparaba en salsa o en sopas. Un buen
porcentaje de conchas mostraban huellas de fuego, lo que in-
dica que a veces eran asados o cocidos en ellas.

Las conchas vacias servian para diferentes usos, uno de ellos
era el ornamental y fue ampliamente comercializado, prueba
de esto es su localizacién en contextos arqueoldgicos ceremo-
niales y religiosos, o como adorno (Wing, E., 1977: 50-53).

También hay restos de aves y de otros animales en mucho
menor cantidad, pero que prueban que eran utilizados como
complemento en la dieta, al igual que algunos granos, si to-
mamos en cuenta el nimero de manos y metates localizados
en estos sitios costeros.

Como mencionamos, la explotacién de la sal jugé un papel
importante en los asentamientos de los mayas a lo largo de
la costa.

En los lugares en donde los recursos marinos son abundan-
tes y los recursos de tierra y agua dulce raros, la gente de-
pende principalmente de proteinas animales del mar.

Las evidencias arqueolégicas conducen a pensar que efecti-
vamente estos recursos eran explotados y que los mayas posefan
experiencia en la pesca, y la practicaban en el mar, en los lagos
y estuarios cercanos (op. cit.: 54). De hecho estas gentes de-

ndian muchisimo de recursos marinos para su subsistencia.

Elizabeth Wing piensa que existia un radio de accién de los
pescadores que oscilaba entre dos a diez kilémetros tierra aden-
tro, y que era realmente donde se consumian, indicando la
existencia de pequeiias esferas de explotacién para usos de sub-
sistencia con base en animales (ibid.):

Los habitantes de Canciin consumian cualquier molusco que
podian encontrar y al parecer no ha cambiado el tipo de recursos
desde hace dos mil afios y continlian en la actualidad.

La mayoria de los moluscos encontrados son gastrépodos de
los tipos: Citarum pica, Strombus costatus, S. gigas, Melongena
corona, Busycon contrarium y Fasciolaria tulipa en un 66.3%
(Andrews IV, et al., 1974: 184).

Diferente a lo que ocurria tierra adentro como lo indican los
resultados de los estudios en Dzibilchaltin donde la mayor parte
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de los restos marinos estian asociados a usos ceremoniales o de
ornato y no parecen haberse consumido (Wing, 1977: 54-55).

La mayoria de la fauna de vertebrados de Dzibilchaltin
(95%) son especies que habitaban esa regién. El 5% lo consti-
tuyen los restos de perro, venado cola blanca, chachalaca, pavo
e iguana. Otro 5% corresponde a animales marinos traidos de
la costa del Golfo. Al parecer los recursos marinos no formaron
parte importante de la dieta sino en muy pequefia escala (Wing,
1980: 328).

Por ejemplo en el periodo Formativo el venado constituyé
el 55% y el perro el 23% del conjunto faunistico. En los
periodos subsecuentes: Temprano y Floreciente, se mostré un
descenso marcado en estos animales de 78% a s6lo el 18%;
en contraste se incrementd el uso de animales pequefios como
la chachalaca, la iguana v el pavo.

Este periodo sufri6 una fuerte presién demogréafica llegan-
do a casi 40 000 habitantes, lo que obligo a buscar fuentes
de proteinas diferentes. Por otro lado también es indicativo de
que una proporcién del campo se estaba cultivando, con la
concomitante reduccién de 4reas adecuadas para los animales
(op. cit.: 331), y una dependencia mayor en la alimentacion
en base a granos.

En las regiones costeras del oeste y del norte a nivel general
podemos decir que casi todas las especies provienen del For-
mativo Terminal, y la mayoria son comestibles de alta estima.

Algunas especies viven en aguas bajas y otras en profundi-
dades rocosas, o en la laguna detrds de las dunas como en
Canciin en la costa este. Constituyen una fuente de alimento
muy importante, de hecho la base de la dieta.

En cuanto a los peces, los estudios hechos en este Gltimo
sitio revelan que se consumieron el pez cerdo, el pez gatillo,
y otras especies de aguas bajas (zona I). No aparecen peces
de aguas profundas, lo que quiere decir que quizd no contaban
con los recursos para explotar esas 4reas (Andrews IV, op.
cit.: 189-190).

Las exploraciones arqueologicas muestran que hubo una
fuerte ocupacién durante el Formativo Tardio, localizdndose
los concheros y villas de este periodo a lo largo de la costa
(dieciséis concheros), todas ellas se mantenian de la explota-
cién de los recursos marinos. De acuerdo con Andrews IV:
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Cancln puede representar... a part time sea food collecting
station for an agricultural group, or it may have been the full
subsistence remains of a people who especialized solely in ga-
thering fish, shellfish, turtles and another lithoral fauna (op.
cit.: 191).

Los restos de fauna procedentes de Cancin ofrecen una
oportunidad unica para conocer la economia de subsistencia
de una comunidad maya de pescadores. Aunados a la infor-
macién sobre los restos materiales asociados al modo de vida
y a la obtencién de los productos marinos y a los relatos etno-
histéricos, en particular los del obispo Landa y la informacién
de Las Relaciones Histérico-geogrdficas de la Gobernacién de
Yucatédn (Garza de la, y otros, 1983) sobre la forma de pes-
car y el tipo de peces, nos permiten reconstruir de una manera
més completa la alimentacién de los pobladores de las regio-
nes costeras de la peninsula.

Cancin e Isla Mujeres al igual que Cozumel tienen aguas
profundas y bajas con arena y vegetacion acuatica dispersa,
lo que permite la coexistencia de diversas especies de peces,
moluscos y tortugas (Wing, 1974: 186-187).

Entre los restos recuperados se localizaron algunos de ma-
nati, que también se reportaron en lugares del norte y que
igualmente podemos cotejar con la informacién de Landa
(Tozzer, op. cit.: 191).

Los restos mas abundantes de vertebrados son los de tortu-
ga, de la que se recobraron 2 250 fragmentos de caparazones.
Landa describe cémo capturaban a este animal (op. cit.: 192)
y Oviedo relata también los métodos utilizados para atraparlas
(Stoudiemiere, 1959: III, en Wing, 1974: 187):

Son capturadas con redes, pero cuando se les quiere obtener en
grandes cantidades, esperan a que salgan del mar a poner sus
huevos.

En el registro arqueoldgico también se han localizado pesas
de redes, anzuelos, lo que coincide con la mencién de Landa
del uso de redes y sacos de red, asi como anzuelos y arpones
(Tozzer, op. cit.: 156-190).
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Estos hallazgos no son exclusivos de Cancin, sino que tam-
bién aparecen en Xcaret, al sur de la isla; Sanders ha descrito
abundantes objetos de forma rectangular perforados que pro-
bablemente sirvieron de pesas de red, del periodo Decadente,
en diversos sitios de la costa (Wing, 1974: 187). En Playa
del Carmen y El Meco, al igual que en Cozumel su presencia
es bastante abundante.

Al sur de Cancin, en Tancah, Arthur Miller (1977: 97-
140) ha encontrado evidencias de una explotacion intensa de
productos marinos costeros, como en el caso del pez perico.

El nimero de pesas para pescar sugiere una produccion
mayor que la de la mera subsistencia, por lo que probable-
mente se haya comercializado. Esto no serfa extrafio ya que
Roys (1943: 52-53) reporta que el pescado era un producto
de exportacién a lo largo de la costa. Mas de acuerdo a las
investigaciones de E. Wing (1980: 328) parece ser que el ar-
ticulo comercializado més bien eran las conchas, que se utili-
zaban como ornato, o para fines ceremoniales, que como
productos alimentarios, pues no aparecen restos de éstos en
los registros arqueolégicos asociados a su consumo.

En Tancah también el material mas abundante fue el Strom-
bus gigas “la concha reina”, que produce una carne deliciosa,
y es precisamente la costa este de Yucatén el principal pro-
ductor de este molusco, y que al parecer se export a las tierras
altas desde el periodo Clasico (300 a 900 d.C.) (Miller, op.
cit.: 101).

Los mayas de Tancah probablemente comian tortuga de mar
al igual que varias especies de peces y moluscos. Durante el
Postcléasico (900-1550 d.C.) y el Clasico Tardio este sitio tuvo
una ocupacién muy intensa (ibid.: 116).

En el principio de la tltima fase del periodo Postclasico, el
patrén de asentamiento de Tancah y de la costa cambié dra-
méaticamente. Algunos lugares fueron reocupados. Esto tltimo
en concordancia con los sucesos al interior de la peninsula,
donde “algo” ocurrié y hubo una intensa migracién hacia la
costa (Sabloff, 1977: 67). Miller al igual que Joseph Ball
(1977: 168) sugieren que los habitantes de Tancah-Tulum en
el periodo Postclasico asentados en la costa pueden haber sido
los descendientes de los originales putunes-chontales, ese gru-
po de comerciantes marinos que se sugiere desplazé al grupo
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sacerdotal en el poder y dirigié la economia y la vida social.
Esta gente llevo con ellos su cultura, a la que algunos deno-
minan “internacional” que ha sido descrita como Mixteca-
Puebla (Miller, op. cit.: 129). Los navegantes imprimieron
estilos iconogréficos, arquitectonicos, de pintura mural y ceré-
mica, relacionados con el de México-Centro-Sur, y que ha sido
llamado, como ya dijimos “el estilo internacional del Postcla-
sico Tardio” (ibid.: 130).

Para el Postclasico se plantea un proceso econémico-social
diferente al patrén encontrado en el interior de la peninsula
y en las tierras altas. Aqui aparece lo que han llamado un
resurgimiento y no la decadencia (Sabloff, op. cit.: 92).

Se menciona la utilizacién de esclavos en los viajes largos
de comercio y al término del viaje, la venta de éstos, de acuer-
do a lo reportado por Roys y N. Farris (en Sabloff, op. cit.:
94).

Otros sitios como Xel-Ha en las costas centrales del estado
de Quintana Roo, a catorce kilometros de Tulum, estuvieron
ocupados durante el Postclasico Tardio y en periodos anterio-
res (Robles, 1981: 103-104). L

Durante el arribo de los espanoles, este sitio constituyé un
punto de importancia hasta 1528, como lugar de operaciones
militares. Por su posicién estratégica en la costa, se ha postu-
lado la existencia de una red comercial en esta parte de la
costa oriental durante el Clasico Medio y Tardio, en la que
Xel-Ha jugaba un papel de gran importancia (op. cit.: 107).

En este sitio, aun cuando todavia no se concluye el analisis
de los materiales excavados, los utensilios relacionados con la
pesca y recoleccién de moluscos abundan, haciéndonos pensar
que al igual que en los otros lugares costeros, sus pobladores
se alimentaban de productos del mar.

Més al norte de Xel-Ha se localiza Playa del Carmen, este
sitio fue estudiado desde principios de siglo, y para 1981 se
reportaron algunos datos interesantes y que en general con-
cuerdan con los resultados ya mencionados.

Playa del Carmen fue un asentamiento de pescadores dis-
perso en la costa, y de baja densidad de poblacién. Al parecer
estuvo ocupada desde 400 d.C. y posteriormente entre 1000
y 1500 d.C., en el que adquiere cierto auge (Gonzéilez de la
Mata y Trejo, 1981: 131).
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Durante el Clasico Temprano fue una comunidad aldeana
con una economia de subsistencia basada en la pesca y en la
agricultura que no present6 cambios significativos en el Clasico
Tardio. En el Postcldsico se dio un aumento de poblacion,
aqui también se habla de la posibilidad de que se estuviera
consolidando un grupo mercantilista que ejercia control socio-
econémico y que sustituy6 al dominio religioso (op. cit.: 133).

Se postula un auge en este periodo de los sitios de la costa
este como El Meco, Playa, Cozumel, Xcaret, Tulum y otros,
que alcanzan su méximo esplendor. Supuestamente estos sitios
formaron parte de un sistema tributario bajo la posible domi-
nacién de Tulum y en estrecha relacién con Mayapéan (ibid.:
133).

Todos estos datos nos llevan a pensar en la importancia que
tuvieron y tienen los recursos naturales para elegir los sitios de
asentamiento. Es innegable que debieron ser tomados en con-
sideracién los factores del medio ambiente para ello, dado que
son elementos basicos para la subsistencia.

La zona costera, limite geografico de nuestro estudio, corres-
ponde en la peninsula, como hemos venido mencionando, a
una franja cuyos recursos se relacionan con la pesca, la reco-
leccién y la explotacién de la sal. Consisten en pequefios asen-
tamientos de pescadores, concheros que en algunos casos tenian
construcciones, pero todas ellas de tamafio pequefio (Garza y
Kurjack, op. cit.: 17-19).

La zona del manglar, por su parte, proveia de alimentos ma-
rinos y otros obtenidos a través de la recoleccién, por ejemplo
mariscos y ostras, y sin poder dejar de apuntar la caza y la
recoleccién de sal de las lagunas, que hemos visto tuvo una
importancia fundamental.

Existe un fuerte contraste en la variedad de recursos de la
franja costera y del interior, provocando que en lo fundamental
la dieta de los mayas costeros fuera radicalmente distinta de la
de las otras 4reas ecoldgicas, que en lo general tenian como
base alimentaria los productos agricolas, y quizd algo de lo
proveido por la caza y la recoleccién dependiendo del periodo
o del grado de desarrollo tecnolégico y de la organizacion
socioeconémica.

En términos generales existe una correspondencia en la zona
de la costa en cuanto a tipo de asentamiento y a desarrollo,
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manteniéndose en pequefias aldeas de pescadores en los perio-
dos mds antiguos, para presentar densidades mayores y un cier-
to auge durante el Postclasico.

Las listas de recursos marinos y terrestres utilizados en la
dieta nos dan un panorama concreto para evaluar la alimen-
tacion de esos grupos. Sin embargo no es suficiente el conocer
qué tipo de elementos podian ser consumidos y su cantidad en
los diferentes periodos, pues de una u otra forma se relacionan
no sélo con un incremento en la produccién, sino con un
aumento de poblacion.

Por otra parte, el nexo entre desarrollo cultural, medido a
través del tamafio del asentamiento, de la densidad de cons-
trucciones, de mejoras tecnolégicas o de un desarrollo artis-
tico, no necesariamente esti relacionado directamente con una
mejora en la ingesta de alimentos. Més atn, a medida que se
hace compleja la organizacién social, aparece un cierto exce-
dente, que por lo general es apropiado por un grupo(s) con
fines de mercantilizacién.

Frecuentemente los antroplogos nos contentamos con des-
cribir o tratar de interpretar los resultados de nuestras investi-
gaciones, como en el caso de los registros de fauna, con listados
en los que se presenta la identificacién de las especies locali-
zadas. Esto se debe fundamentalmente a las limitaciones que
surgen al querer ir més alld en las conclusiones de los estu-
dios. No obstante creo que es necesario relacionar este tipo
de datos con los proporcionados a través de otras disciplinas,
si es que queremos reconstruir eventos de manera mas precisa.

Es asi que se decidi6 integrar los resultados obtenidos a
partir de los estudios de los restos arqueolégicos, con las fuen-
tes de informacién complementaria, como son por un lado: el
analisis de los restos éseos humanos, a través de evaluaciones
de caricter paleonutricional, y los datos contenidos en las
fuentes etnohistoricas.

Las primeras permitirdn determinar la manera en que se ade-
cuan los resultados arqueolégicos de flora y fauna o de otros
elementos con lo que se identifica en los esqueletos; y los se-
gundos, tener ademés una corroboracién de lo encontrado, ade-
més de ampliar la informacion, sobre todo, la que corresponde
a habitos, costumbres, o incluso a recursos naturales que sir-

Estudios de Cultura Maya. Vol. XVIII, 1991
Instituto de Investigaciones Filolégicas/
Centro de Estudios Mayas, UNAM

ISSN 0185-2574

httn://www 11filoloocicac nnam my/ectenlmaval/




376 ESTUDIOS DE CULTURA MAYA, XVIII

vieron de alimento y que son los datos més constantemente
mencionados en este tipo de textos.

Fuentes etnohistoricas

Los documentos generados en el siglo Xvi que nos hablan
acerca de la cultura maya representan un recurso de primera
importancia cuando tratamos de reconstruir un fenémeno an-
tiguo.

Sobre este pueblo se cuenta con escasas fuentes escritas que
nos ayuden a la interpretacién de aspectos particulares de esta
sociedad. En particular nos referimos al trabajo de fray Diego
de Landa, que paraddjicamente fue el responsable de la caren-
cia de informacién, debido a la célebre quema de libros mayas
efectuada en Mani; y a las Relaciones Historico-geogrdficas de
la gobernacién de Yucatdn (Garza, de la, y otros, 1983) gene-
rados en el tltimo tercio del siglo xvi, como resultado de la
orden espafiola dada para registrar de una manera precisa el
conocimiento acerca de las posesiones de Espafia en América.

Por otra parte en 1977 N. Hellmuth public6 un estudio ela-
borado a partir de algunos manuscritos espaioles localizados
en el Archivo General de Indias en Sevilla y en el Archivo
General de Centro América en Guatemala, con valiosa infor-
macién sobre la poblacion maya de diversas partes de las
tierras bajas en Chiapas, El Petén, Verapaz e¢ Izabal (Hell-
muth, 1977: 421). Presenta datos sobre agricultura, recursos
alimenticios y hébitos culinarios. Sin embargo dado que nues-
tro trabajo se circunscribe a la regién costera de la peninsula
de Yucatan, no utilizaremos esta informacién sino como mera
referencia y en contraste con la dieta de la gente de la costa.

Se cuenta también con otros documentos generados en el
principio de la Colonia, relatos, cartas u obras como el Chilam
Balam ya mencionado, y que por referirse a otros temas tam-
poco las utilizaremos. ]

Al revisar los datos contenidos en cualquier fuente etno-
histérica es importante tomar en consideracion el contexto en
el cual se gener6 el texto. No olvidemos que de alguna forma
depende de las circunstancias, ideologia y posicion del que es-
cribe, el tipo de enfoque de su obra.
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En el caso del trabajo de Landa, Relacién de las Cosas de
Yucatdn, necesariamente debemos tomar en cuenta que fue
producido en la segunda mitad del siglo xv1 y de acuerdo al
patron franciscano de descripcion de las costumbres indigenas.

El trabajo ha sido publicado por varios autores, cada uno
de los cuales lo enriquecié a través de su anélisis particular.
Sin embargo, la mejor edicién es la hecha por Tozzer (1941)
por su aparato critico de alta calidad.

La obra de Landa es rica en informacién cultural; tiene
apartados sobre religion, escritura jeroglifica, costumbres festi-
vas, cotidianas, rituales. De hecho casi cualquier investigacién
de carécter arqueoldgico invariablemente recurre a esta fuen-
te de datos. Més atin, autores como Herrera, Oviedo Cogolludo
y Vazquez de Espinosa utilizan constantemente la informacién
de Landa (Tozzer, op. cit.: vii).

La otra obra importante, las Relaciones Histérico... (R.
Y.) * consisten en una serie de respuestas a determinadas pre-
guntas de un cuestionario de fines del siglo xvi, y que fueron
contestadas por las autoridades espafiolas, ayudadas por ciertos
indigenas como informantes, en particular aquellos que posefan
una vision mas clara acerca de su cultura. Algunas de las
contestaciones se repiten, por lo que se infiere que fueron es-
critas por la misma persona.

Mercedes de la Garza y colaboradores (1983) presentaron
una edicién critica de esta obra, una vez que fue paleografia-
da, la cual ayuda a complementar la informacién que se tenfa
para las primeras décadas de la conquista, y al igual que el
trabajo de Landa representa hasta el momento otro de los
pocos medios de integrar las conclusiones sobre el pueblo maya.

Dentro del cuerpo de ambos trabajos es posible rescatar la
informacion sobre las costumbres alimentarias mayas y de los
recursos de que disponia. La limitante de las R. Y. la consti-
tuye lo cerrado de las contestaciones y que de alguna manera
presenta la visién espafiola de la situacién econémica y de tal
manera estd alterada con el fin de proteger sus intereses. Se
trata de respuestas bastante escuetas y que mencionan lo que
se tributa, las condiciones ecoldgicas aptas o no para la agri-
cultura, el tipo de animales, etcétera.

4 En adelante, cuando mencionemos esta obra, nos referiremos a ella de
manera abreviada R. Y.
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Landa, debido al carécter de su obra, menciona estos aspec-
tos de manera general, sin especificar en concreto ningdn lu-
gar. No obstante nos es de utilidad por su detallada descripcion
sobre los recursos marinos y forma de obtenerlos, tipo de datos
que vemos citados de manera constante en los trabajos arqueo-
légicos sobre sitios de la costa.

Cuando se habla de la alimentacién de la poblacién maya,
de inmediato se hace referencia al maiz como fuente princi-
pal de subsistencia. Sin embargo, creo que no siempre fue asi,
y que dependié tanto de los recursos naturales de que dispo-
nian, como de su desarroilo cultural y factores de caréicter
ideolégico. En el capitulo anterior, por ejemplo, vimos que en
la costa la base de la dieta la constituyeron los productos ma-
rinos y del litoral, y en una pequefia medida en granos.

En los periodos més antiguos la dieta debi6 estar compuesta
como para la mayoria de los grupos de esa época, de una base
de proteinas de tipo animal y complementada con productos de
recoleccién. De hecho las evidencias arqueoldgicas apuntan
hacia este postulado, pues aparecen escasos restos de utensilios
relacionados con la agricultura, y muchos con la pesca y la
caza.

El surgimiento de los primeros cultivos de maiz pareciera
datar de alrededor de 1100 a.C., en lugares como Cuello, en
Belice, pero no como base de la alimentaci6n, sino como com-
plemento y que posteriormente adquirié gran auge (Hammond,
1977: 96; 1980: 136).

Recordemos que la informacién de las fuentes escritas co-
rresponden al siglo XvI o a periodos posteriores, como a infe-
rencias a través de la historia oral de las costumbres més anti-
guas. Es posible que algunos datos se puedan extrapolar hacia
el pasado, pero es necesario tener en cuenta que en lo funda-
mental pertenecen a un periodo en el cual se habia producido
un cierto grado de mezcla cultural.

Landa menciona que utilizaban la misma forma de comer
el maiz que en la antigiiedad, por medio de tortillas o bebido:

Continuamente beben pozol todo el dia, sin usar agua clara. . .
(Tozzer, op. cit.: 89-90).
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Acerca de las costumbres menciona que las mujeres ponian
a remojar el maiz desde la noche anterior en cal y agua, y en
la mafiana cuando ya estaba suave y medio cocido le quitaban
la cascara y lo molian en el metate. Los trabajadores acostum-
braban llevar bolas de maiz cocido y molido a sus trabajos
o cuando viajaban (op. cit.).

En las R. Y. encontramos descripciones similares para Va-
lladolid:

siguen comiendo maiz y atoles (masa de maiz molido y des-
hecho en agua); beben de continuo el pozol todo el dia sin usar
el agua clara sino diluyendo una pella de maiz cocido tifien el
agua hasta que estd espesa y ésta beben... (Garza, de la, y
otros, op. cit. I1: 40).

En general con respecto al maiz las R. Y. constantemente
mencionan que éste era sembrado y consumido de diversas
formas en todos los sitios encuestados, por ejemplo en Pixoy,
Dzonot, Temul, Sucopo, Popola, Sinsimato, Samyol, Tixholop,
Tixmukul, Nabalam, Tahcabo y Cozumel (ibid.: 51, 89, 101,
116, 185, 187, 217).

Como vemos, la informacién de Landa y de las R. Y. no
difiere, incluso se utilizaron las mismas palabras. Lo que su-
cede en la actualidad tampoco es diferente de lo que ocurrié
en la antigiiedad ya que es posible ver estas costumbres pro-
fundamente arraigadas. Casi todas las comidas consisten en
maiz presentado de muy diversas formas y en varios guisados
con algunas legumbres y carne si hay (Roys, 1972: 38-47).

Al respecto de esto Gltimo se menciona a la caceria como
una actividad comunal:

Juntibanse también para la caza de cincuenta en cincuenta mas
o menos, y asan en las parrillas la carne de venado para que
no se les gaste y venidos al pueblo hacen sus presentes al sefior
y distribuyen (el resto) como amigos y lo mismo hacen con la
pesca. .. (Landa, en Garibay, 1973: 40).

Lo anterior de alguna manera se constata en las evidencias
arqueoldgicas de sitios como Dzibilchaltin, ya mencionado, en
donde hay descenso en el consumo animal, para ir sustituyén-
dolo por granos (Wing, 1980: 328).
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En particular con respecto a la gente de la costa se men-
ciona que habia una gran abundancia de pescado no sélo en
la laguna, sino en las costas, que incluso motivaba que no se
utilizaran los peces del primer sitio.

La forma en que obtenian el pescado era la siguiente:

..si no son los que no tienen aparejos de redes que éstos sue-
len, con la flecha, como hay poca agua, matar muchos pescados;
los demds hacen sus muy grandes pesquerias de que comen y
venden pescado a toda la tierra... (Landa, en Garibay, op.
cit.: 121).

Para preservar el pescado se acostumbraba salar, asar y
secar al sol sin sal, para poder comercializarlo en lugares aden-
tro. Esto estd en concordancia con lo postulado por Ball (1977:
167-16) acerca del enorme intercambio de productos ma-
rinos, aunque ya mencionamos que el articulo principal era
la sal y elementos marinos para uso ceremonial y de ornato.

Diversos tipos de peces se encontraban en las costas, y ade-
més ya han sido identificados arqueolégicamente. Casi ninguna
especie parece haber sufrido alteracién en el transcurso de los
siglos. Habia truchas, lisas, robalos, lenguados, sierras, caba-
llos, mojarras y muchas otras variedades. También pulpos en
la costa de Campeche. Mataban mantas, las que preservaban
con trozos en sal.

El encuentro de restos da manaties en sitios arqueolégicos
costeros es un hecho bastante comin, Landa describe a estos
animales como procedentes de Campeche y pondera la calidad
de su carne y la riqueza en grasa que tienen:

La carne es buena, especialmente fresca, con mostaza, es casi
como buena vaca. Matanles los indios con arpones de esta ma-
nera: buiscanlos en los esteros y partes bajas .. Es pescado de
mucha recreacién y provecho, porque son todos carne y man-
teca (Landa, op. cit.: 123).

En Cozumel por ejemplo, ademés de los productos que se
obtenfan del mar, se cultivaba algodén (periodo Colonial), el
maiz, el aji y otras legumbres, tenian frutas y raices y ex-
plotaban mucho la miel y cera. Ademéas cazaban venados,
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corzos, conejos, aves, pavos, perdices y faisanes (Garza de la,
op. cit.: 205).

Tratando de hacer una evaluacién objetiva de la informacién
y de la manera en que algunas veces se transladan los datos
de las fuentes etnohistéricas para efectuar conclusiones, es ne-
cesario remitirse a los resultados de las excavaciones arqueo-
légicas que quizd nos ayuden a precisar la informacién. Las
investigaciones de Dzibilchaltin ® nos permiten decir que du-
rante el periodo Formativo se consumieron animales grandes:
venado en particular, y que posteriormente disminuyé drésti-
camente su consumo y fue suplido por la caza de animales
pequeiios como la iguana y el conejo. Landa también nos re-
fiere la abundancia de iguanas. . .

se guarecen en el agua y en la tierra, por lo cual las comen los
espafioles en tiempos de ayuno y la hallan muy singular comida
y sana (en Garibay, op. cit.: 123).

Lo mismo sucede con las tortugas localizadas en nimero
considerable en las exploraciones arqueolégicas y que por su
tamafio y prodigalidad de huevos constituyen un buen alimen-
to (ibid.).

Es evidente que mucho de lo que conocemos sobre la explo-
tacién de la costa en el periodo Colonial (s. xv1) se deriva de
la obra de Landa. El observé en la costa campechana cémo
los indios usaban las redes, anzuelos, arpones, flechas y otros
instrumentos para pescar. Registré los tipos de peces que cap-
turaban y ¢cémo eran consumidos o preparados para el comer-
cio.

Otros autores como fray Alfonso Ponce, Oviedo y Valdés,
también del siglo Xvi, mencionan la importancia del pescado
y la existencia de una flota de 2 000 canoas que eran puestas
a la mar cada dia (en Eaton y Ball, op. cit.: 12-13).

En sitios costeros como Nabalam y Tahcabo explotaban los
recursos de la costa, recolectando moluscos y pescando. En
general la informacién de las R. Y. hace alusion a los recursos

5 Este lugar es mencionado constantemente porque es uno de los pocos
sitios de la peninsula interna, del cual se cuenta con anélisis de paleofauna,
que proporcionan datos interesantes acerca del consumo de alimentos du-
rante Jos distintos periodos.
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marinos, como fuente primaria de alimentacién y en los luga-
res en que se cultivaba o explotaban otros recursos (Garza de
la, op. cit.: 125, 147, 205).

Yucatén, en el momento de la entrada de los espaiioles, es-
taba dividido en dieciséis provincias o estados; cinco o seis de
éstas inclufan zonas costeras que producian elementos marinos
y sal.

Los habitantes de la costa en el siglo XvI vivieron esencial-
mente con el mismo tipo de vida que tenian desde antes, in-
corporando las técnicas espafiolas y aumentando su dieta con
plantas y otros animales (gallinas, puercos).

Algunas éreas fueron dependientes de los recursos marinos
en mayor medida que otras. Campeche, Champotén y Tixchel
en la costa occidental combinaron la economia agricola con
la marina. Cultivan muchas frutas y citricos (Garza de la,
op. cit.: 205).

Las tierras del norte basaron su subsistencia fundamental-
mente a través del mar y del comercio. No era posible sembrar
en esos sitios, pero cazaban péjaros reptiles y otros animales
lo que en realidad enriquecia su dieta, pues tenia una base
protefnica mayor (Eaton y Ball, op. cit.: 12-15).

Acerca de la alimentacién Roys (1972: 38-40) menciona
que al momento de la conquista los indigenas cultivaban en
los huertos de las casas: maiz, frijol y calabaza, jicama, macal,
casava dulce, chile, chaya, tomate y chayote. Frutas como el
zapote, el ramén, el mamey, anonas, guanibanas, nances, y
muchas otras especies mas. Roys también describe ciertos ani-
males domésticos (pavo, perro, pato) y otros silvestres; el con-
sumo de pescado, tortugas, etcétera, que esencialmente se
refiere a la informacién contenida en la obra de Landa y de
las R. Y.

Para el periodo Colonial se han hecho estudios de gran ca-
lidad como el recientemente publicado de Nancy Farris (1984)
en el que aborda temas particulares de la organizacién econd-
mica y social, la produccién, el comercio, la religién, entre
otros. En este estudio resalta el cambio, la explotacion de re-
cursos que se sigue manteniendo directamente por el indigena,
pero cuyo provecho es apropiado por el espafiol. Al igual que
en la época prehispanica, el comercio de sal y de miel se man-
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tiene en un sitio preponderante. Muchos de estos productos se
tributaban y no eran consumidos.

Los aspectos relevantes después de la colonizacién espa-
fiola lo constituyen las epidemias y el hambre, que se registra-
ron en la peninsula disminuyendo considerablemente la pobla-
cién (Farris, op. cit.: 39-48).

El problema de hambre en la peninsula en el periodo Colo-
nial estuvo en relacién con la baja de poblacién y con ello
en la produccién de alimentos, almacenamiento, distribucién
y las epidemias (ibid., 59-60). En tiempos de hambre se utili-
zaban la fruta del arbol pich, la jicama y los zapotes (Garza
de la, op. cit.: 40).

Las costumbres del pueblo maya de alguna forma se mantu-
vieron inalteradas debido a su aislamiento por el tipo de eco-
nomia espafola y el nimero reducido de éstos, ademas de los
pocos puntos de contacto entre ambos grupos (Farris, op. cit.:
109-113).

La base genética de la poblacién de Yucatdn siguié siendo
indigena, pues la migracién fue muy baja. Las castas estaban
constituidas por un porcentaje significativamente  mayor de
elemento indio. Al llegar los espaiioles llevaron con ellos sus
alimentos: granos y animales, pero la hostilidad del suelo y el
clima hicieron que se tuviera que depender de la dieta indi-
gena: maiz, frijol, chile, una variedad de frutas nativas como
la jicama, el zapote, la yuca, y lo que permanecié del alimento
europeo fueron los cerdos y gallinas, los platanos y citricos,
que actualmente constituyen una parte importante de la dieta
del yucateco.

La alimentacién en Yucatin en nuestro siglo conserva mu-
cho de lo tradicional maya, consumiéndose el maiz, el frijol,
la yuca, etcétera, y los elementos mencionados de origen es-
paiiol (Steggerda, 1936: 170-177).

Se reporta que los mayas comian poca fruta, aun cuando
en sus huertos se encontraba con cierta abundancia. La dieta
maya estaba compuesta en el primer tercio de este siglo de un
17% de proteina, 13% de grasa y 70% de carbohidratos,
extraidos estos tltimos esencialmente del maiz y el frijol (op.
cit.: 184).

El consumo de calorfas diarias ascendia a 2565, lo que se
considera muy bajo para un trabajador del campo. Sin embar-
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go las condiciones de vida de la poblacion yucateca han se-
guido sufriendo un deterioro que en la actualidad es posible
evaluar de acuerdo a tecnologias modernas.

Recientemente se ha hecho una investigacién sobre el estado
nutricional de la poblacién yucateca, dividiéndola para el es-
tudio en dos sectores: trabajadores dedicados al cultivo del
maiz y los que trabajan el henequén, resaltando las precarias
condiciones bajo las cuales se encuentran estos grupos, y que
ha traido por resultado un deterioro biolégico del individuo,
mostrando repercusiones severas a nivel fisico.® Esto quiere
decir que las condiciones externas al soma actian de tal ma-
nera sobre el individuo que llegan a afectar el crecimiento en
talla total (estatura), reduciéndose ésta.

En general no hemos tratado sino de dar un panorama re-
ducido de lo que fue y es la dieta maya. Mucho podré escri-
birse al respecto y seguramente a medida que aumenten las
investigaciones y que podamos encontrar mas fuentes escritas,
se precisaran los datos.

No nos queda ahora més que tratar de hacer una sintesis
acerca de lo que hemos podido concluir a partir de los estu-
dios osteolégicos y que de una manera indirecta nos propor-
cionan informacién sobre la alimentacién y su adecuacién en

el grupo maya.

Qué dicen los restos dseos de los mayas prehispdnicos
acerca de la alimentacién

La antropologia fisica tradicionalmente analizaba aspectos
referentes a la caracterizacién biolégica de los grupos como
una de sus funciones principales. Mas atn, los trabajos refe-
rentes a las poblaciones desaparecidas o antiguas comiinmen-
te se circunscribian a elaborar tablas y cuadros con los resul-
tados de las investigaciones osteométricas, que sirven para
identificar los tipos fisicos y comparar las diferencias y simi-

¢ Se encontraron diferencias significativas en las medidas de los indices
de proporcionalidad de los miembros, definidas alrededor del miembro in-
ferior (Murguia, 1981: 92). Ya en otros trabajos sobre nutricién ha quedado
de manifiesto por los especialistas que una alimentacién deficiente incide
negativamente en el crecimiento del organismo.
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litudes y asi, establecer relaciones de parentesco entre los
grupos.

Desde la década pasada, con el avance de las ciencias na-
turales, se han abierto nuevos campos del saber para el antro-
pélogo fisico, en particular para aquellos que nos interesamos
en la reconstruccién de las dietas antiguas y de su correlacién
con las condiciones generales de vida y salud.

En esta 4rea el nimero de estudios y de planteamientos me-
todolbgicos han proliferado de manera consistente en diversas
partes del mundo, sobre todo en Estados Unidos, Inglaterra y
Francia. En nuestro pafs no es sino muy recientemente que
algunos investigadores se han preocupado en estos aspectos.

Sobre la alimentacién de los pueblos prehispanicos se ela-
boraron diversos trabajos pero sobre todo a partir de la infor-
macién de las fuentes etnohistéricas, como por ejemplo el de
Lépez Alonso y Serrano (1974: 137-152).

Para el pueblo maya en general también se han utilizado
datos etnohistéricos en especial Landa, en casi todas las obras
de historia.

Recientemente, como ya describimos en el apartado sobre
evidencias. arqueoldgicas de la dieta, igualmente se hicieron
esfuerzos por reconstruir, a partir de los analisis de paleofauna
y de los elementos liticos y ceramicos, la dieta.

Por lo que respecta a la osteologia son pocos los investiga-
dores que han tratado este tema, sin embargo resaltan los tra-
bajos de Frank Saul (1972, 1977, 1982). :

El contacto con los materiales 6seos mayas y los estudios
efectuados hasta el momento nos plantean muchas preguntas;
si bien las fuentes mencionan una variedad enorme de produc-
tos alimenticios, los analisis paleonutricionales de restos ¢seos
muestran algunas deficiencias sobre todo en el consumo de
vitamina C, de hierro y de proteinas animales, produciendo
serios problemas de anmemia, escorbuto y otros no especificos
relacionados con el crecimiento general del organismo huma-
no, aunque los datos por supuesto que tenemos en este mo-
mento no sean ni de todos los periodos ni de todos los
sitios.

Pero bien, con el fin de seguir un cierto orden en la €xpo-
sicion daremos algunas bases breves acerca de la metodologia
paleonutricional y después sintetizaremos la informacién osteo-
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légica con la que contamos, para finalmente tratar de integrar
los distintos tipos de datos, a manera de unas primeras conclu-
siones sobre el tema.

En el andlisis paleonutricional se utilizan por una parte
los resultados arqueolégicos acerca del periodo de ocupacion
del sitio que se estd estudiando, de su tamafio, tipo de organi-
zacién social y econémica; estudios sobre el habitat acerca de
los recursos naturales que pueden haber servido en la dieta; los
métodos de preservacion de alimentos; los utensilios para el
cocinado, los métodos de caza, pesca, recoleccién, 0 agricolas,
etcétera.

En estudios antropofisicos sobre condiciones de vida y salud
de grupos de cazadores, recolectores y de agricultores, se ha
puesto de relieve que los primeros, por su tipo de organizacién
social, su actividad y la alimentacién entre otros factores, pre-
sentan mejores condiciones de salud que los agricultores, en
contraste con lo que se pensaba anteriormente (Cohen, 1977).
La aparicién de la agricultura como una condicién para el
desarrollo cultural, al permitir la permanencia de los grupos en
un 4rea determinada. Si bien esto es cierto, la division del
trabajo trae consigo una mayor especializacién y explotacién
fisica del individuo, adem4s de una distribucién no equitativa
de los recursos.

Llevando este planteamiento a los grupos mayas en donde
el principal desarrollo cultural alcanza su méxima expresion
en el periodo Clasico, en el cual la cantidad de gente ocupa-
da en las labores de construccién y manufactura de bienes de
consumo y suntuarios, debié ser impresionante. La cantidad
de alimentos necesarios para el sostenimiento de estas perso-
nas también tuvo que ser enorme, provocando una disminucion
en el consumo per capita, aunado al aumento de trabajo.

En este sentido es necesario efectuar ciertas consideracio-
nes con respecto a la situacién alimentaria del pueblo maya.
La reconstruccién de las dietas antiguas presenta aspectos com-
plejos entre los conceptos de lo que el organismo requiere para
su reproduccion, y la relacién de esto con los recursos alimen-
ticios y con la tecnologia para la obtencién, preparacién y
almacenamiento de éstos.

Es posible inferir dietas prehistéricas utilizando diferentes
pardmetros. En un primer momento es necesario evaluar los
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recursos disponibles por medio de la reconstruccién paleoam-
biental a partir del andlisis botinico y de la fauna que nos
proveeran de informacién sobre los recursos tiles para ser co-
midos, asi como por medio del estudio de los aspectos tecno-
16gicos de disponibilidad de comida, preparacién y almacena-
miento. En segundo lugar, el anilisis de los esqueletos humanos
a través de técnicas radiolégicas, de trazo de elementos, de
patologia craneal, dental y postcraneal. Ademés de los para-
metros de crecimiento y desarrollo 6seo, de morfologia adulta,
de indicadores de cambios en estos parimetros, o con los re-
lacionados a deficiencias nutricionales.

Especificamente el estudio de material 6seo humano permite
efectuar ciertas consideraciones con respecto no sélo al tipo
de dieta, sino a las condiciones generales de vida y salud de
los individuos. Las herramientas te6rico-précticas que se usan
en estos andlisis son las de caricter paleodemografico y las
paleopatolégicas (Cassidy, 1979; Nensforth y otros, 1979; Ube-
laker, 1974). No sin que se presenten serias dificultades en los
estudios de paleonutricién, pues es importante encontrar la re-
lacién entre las diferentes formas de economia, con la dieta.
Es necesario tomar en cuenta los efectos de la edad, del sexo,
del estrato socioeconémico, de la carga de trabajo, del nivel de
desarrollo tecnolégico, en relacién a los recursos naturales dis-
ponibles y sus nexos.

En realidad no son muchos los datos con los que contamos
hasta el momento sobre el estado nutricional de los mayas
prehispénicos.

Se han estudiado muy pocos lugares, fundamentalmente por-
que el estado de conservacién de los restos 6seos mayas es muy
malo, encontrdndose por regla esqueletos muy fragmentados e
incompletos. Esto motivé que por mucho tiempo casi nadie
se ocupara de analizarlos.

En sintesis, tenemos informacién de este tipo de lugares de
la costa oriental de Yucatdn: Canctin, Cozumel, Playa del Car-
men, Tancah y Tulum. Materiales de otros sitios se encuentran
en proceso de andlisis y algunos més corresponden a zonas del
Petén guatemalteco, como Altar de Sacrificios (Saul, 1972), o
en el interior de la peninsula como en Chichén Itzd o en la
Gruta de Xcan (Mérquez, 1982a).
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Nuestros datos de la costa nos indican una dieta compuesta
de recursos marinos que supuestamente son ricos en proteinas
y minerales. Sin embargo queremos hacer mencién de que de
acuerdo a estudios ‘nutricionales recientes, los moluscos son
bajos en contenido de proteinas y grasas. No contienen todos
los aminoacidos esenciales, ya que mientras son altos en lisina
y triptéfano, son bajos en iscleucina. Los peces que se encuen-
tran a cierta profundidad son ricos en contenido de proteinas,
bajos en grasa, pero contienen mucho mas aminoécidos, y son
deficientes en hierro y vitamina C (Yesner, 1980: 89).

De acuerdo al registro arqueolégico dijimos que los mayas
prehispanicos explotaban esencialmente las zonas I y II (fig. 1)
y los peces de estas zonas no son de tan alta calidad protei-
nica, como los de las aguas profundas. Sin embargo, si se
complementaba la dieta con algunos de los animales de tierra
adentro con las legumbres, frutas recolectadas, se produce un
balance dietético, por lo menos a nivel de proteinas.

El siguiente problema lo constituye el bajo contenido de
hierro de los productos marinos; y por el otro lado la pérdida
de hierro es mayor en los tropicos que en las 4reas templadas
debido -a una mayor sudoracion. Las mujeres a causa de la
menstruacién y los nifios, por el proceso de crecimiento y de-
sarrollo, van incrementando sus requerimientos de hierro. Estos
grupos son los més afectados por los distintos factores que cau-
san la deficiencia de este mineral.

Las carencias de él producen un tipo de anemia, identifi-
cado en los restos 6seos de varios sitios de la peninsula como
Chichén Itz4,” donde la mayor parte de los esqueletos presen-
tan signos de este padecimiento (reconocido paleopatolégica-
mente como espongio hiperostosis).

Las poblaciones prehispanicas de Cozumel, Playa del Car-
men y Tancah, coinciden en la presencia de anemia. Actual-
mente varias: poblaciones indigenas mayas presentan deficien-
cias de hierro, vitamina B,. y acido félico (estos compuestos
intervienen en la produccién de hemoglobina) posiblemente al-

7 Este sitio guarda caracterfsticas muy particulares como sitio ceremonial,
por lo que los materiales obtenidos de él tienen que ser considerados de
manera especial, y no necesariamente deben ser tomados como del grupo
maya.
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gunas de las causas de esta afeccion estuvieron presentes en
tiempos prehispanicos.

En Playa del Carmen el 48% de los craneos revelé la pre-
sencia de espongio hiperostosis en un estadio cicatrizado, lo que
indica que los individuos se recuperaron de la enfermedad. La
frecuencia del padecimiento por sexo mostré un 41.66% de
ejemplares masculinos, un 25% de femeninos y un 33.3%
donde no fue posible hacer la diferenciacion sexual.

Otro tipo de problema lo constituye la falta de vitamina C;
su carencia provoca lo que conocemos como escorbuto. En
los restos Gseos se identifica por una retraccién del tejido 6seo
de maxilar y mandibula, denominado degeneracién periodon-
tal. Fue muy comin este padecimiento en el periodo Postcld-
sico en sitios como Cozumel, Playa y Tancah, que son los que
se han estudiado hasta el momento. En Playa encontramos
cerca de un 90% de materiales con signos de este problema
(Mérquez, 1982: 115-119).

De manera coincidente con la informacién dada por Steg-
gerda (op. cit., 184-188) los mayas casi no consumian frutas,
y las legumbres las cocinaban tanto tiempo que perdian sus
propxedades vitaminicas. Ademds de que en América no habia
citricos, sino hasta que los espafioles los trajeron.

Recientemente algunos trabajos antropofisicos pusieron de
relieve la importancia de reconocer la dieta en base a carbo-
hidratos o en base a proteinas. Se utiliza la evaluacién de los
célculos dentales en contraposicion a la presencia de caries. El
proceso del pH de la placa bacteriana produce una cierta re-
accion, ya se trate de si ingerimos mas o menos productos con
mayor contenido de carbohidratos o de proteinas.

En el caso de los restos de Playa, de Cozumel, el porcen-
taje de célculos asociado a la ingesta de proteinas es alto, con-
cordando con lo que se esperaba saber, tanto arqueoldgica
como etnohistéricamente, que la base de la subsistencia eran
los productos marinos.

En otros lugares de la peninsula, por ejemplo en Xcan, al
parecer la dieta se basé mas en carbohidratos, lo que también
coincidirfa con la explotacién de su nicho ecolégico (Méarquez,
1982a: 72-79).

- Los resultados de Playa que es el sitio que mejor conoce-
mos y que més intensamente se estudi, permiten esbozar que
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el tipo de dieta de la gente de la costa debié ser rico en con-
tenido de productos animales, aun cuando evidentemente de-
bieron consumir carbohidratos. Quiz4 haya existido cierta es-
casez de vitaminas y de minerales de acuerdo al porcentaje que
encontramos de algunas enfermedades, pero en términos gene-
rales la alimentacién parece que se mantuvo en niveles acep-
tables y permitié el crecimiento de la poblacién (Mérquez,
1982: 126-129).

Conclusiones

En sintesis, si bien existieron ciertos problemas de salud en
relacion a la alimentacién en general ésta parece haberse man-
tenido equilibrada, por lo menos para la gente que habitaba la
costa, ya que la dieta de los mayas de otros sitios tierra aden-
tro al parecer era diferente, basindose cada vez més en la
dependencia del maiz y otros granos y por lo tanto de calidad
diferente, ademas de que la organizacién social, mucho méis
compleja en otras de las 4reas mayas, repercutié en la canti-
dad y calidad de los alimentos que estaban en disponibilidad
para el pueblo.

Los datos vertidos en los diferentes apartados de este tra-
bajo nos llevan a concluir que efectivamente la base de la
dieta de los mayas de las costas de Yucatdn en los tiempos
prehispénicos puede considerarse como buena.

Fundamentalmente comian peces, moluscos, tortugas, mana-
ties; cazaban algunos animales que habitaban la zona del man-
glar, y en partes como la de Campeche y la franja del oeste
también cultivaban.

Los primeros asentamientos fueron aldeas de pescadores y
posteriormente o bien sitios ocupados de manera temporal para
explotar esa zona y en especial la sal, o de habitacién perma-
nente y de mayor tamafio, como en el 4rea de Rio Lagartos.

En el Postclasico la fuerte emigracién de la zona centro
de la peninsula poblé de una manera més intensa los sitios
costeros, que alcanzaron su auge en este periodo. Las causas
atribuidas a conflictos internos de poder politico, de sobre-
poblacién, o del surgimiento de una clase dominante de co-
merciantes marinos son cuestiones que més bien son debatidas
por los arquedlogos.
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Por nuestra parte seguimos pensando que el cambio en es-
tructura politica, social y econémica ocurrido durante el Cla-
sico repercutié de manera negativa en las condiciones biold-
gicas del grupo maya, y en otro ensayo hemos postulado la
posibilidad de que la estatura de esta poblacién haya dismi-
nuido después del Clasico Temprano a causa de un sinniimero
de factores, entre los que la deficiencia en la alimentacién
juega un papel importante.

Desafortunadamente nuestros datos sobre osteologia maya
son muy pocos, y ya dijimos que los estudios de este tipo no
abundan, por lo que debemos concretarnos en este momento
a la informacién que hemos podido reunir y tratar de seguir
integrando los datos que se produzcan de cualquier disciplina
que sea, pero que nos ayude a ampliar el conocimiento que
tenemos de este grupo.
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