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LA DIET A MAYA PREHISPANICA EN LA 
COSTA YUCATECA 

1 ntroducci6n 

Lourdes MARQUEZ MoRFIN 
I.N.A.H. 

El pueblo maya desde el descubrimiento de sus vestigios ha 
ejercido una singular atracci6n sobre el mundo moderno. Los 
estudios sobre esta cultura proliferaron de manera espectacu
Jar; en especial aquellos que se refieren a la arquitectura, el 
arte y la producci6n de articulos ceramicos o liticos. 

Actualmente contamos con diversos estudios que tratan acer
ca de la alimentaci6n de los grupos mayas. La mayorfa de estos 
trabajos invariablemente bace referenda a la obra de Landa 
Relaci6n de las cosas de Yucatan para reconstruir los recursos 
naturales alimenticios y las costumbres culinarias. Casi todos 
presentan listados de viveres: animales, peces, moluscos, frutas, 
semillas, hortalizas y otros que se sabe fueron consumidos por 
los antiguos mayas. 

En algunas investigaciones se incorporan los resultados ar
queol6gicos de la flora, fauna o de tecnologia agricola para 
distintos sitios. Sin embargo casi nunca se plantea la posibili
dad de una alimentaci6n distinta, ya no dependiendo de la 
variaci6n de los nichos ecol6gicos, sino respecto a la cstrati
ficaci6n social de los grupos. No es posible negar que la dieta 
de las clases directoras o dominantes era diferente que la de 
los trabajadores comunes, los carnpesinos e incluso tal vez 
de los artesanos. 

Parto del supuesto de que a medida que la organizaci6n so
cial se hizo mas compleja se propici6 un mayor desarrollo a 
nivel artistico, como en el caso del Clasico Maya, con el auge 
de construcciones, estelas, complejidad jerogllfica y de otras 
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