LA HERBOLARIA DE INDIAS
EN LOS TRATADOS CIENTIFICOS DE
NICOLAS MONARDES (1507-1588)

0. INTRODUCCION

Desde que el erudito Rodriguez Marin se ocupé de la figu-
ra de Monardes, primero en su estudio sobre Barahona de
Soto (1903) y luego en su Conferencia del Ateneo de Ma-
drid (1913}, publicada en 1925 y reimpresa en facsimil en
1988, ha transcurrido demasiado tiempo para que sélo al-
gunos investigadores se hayan detenido en sus escritos
americanos: sobresalen, entre otros, los estudios de Fran-
cisco Guerra (1961) y Xavier Lozoya (1990). Por ello la
obra de este autor, que rebosa de actualidad al ocuparse
de las drogas y plantas medicinales indigenas, ha centrado
en los 1ltimos afos nuestra investigacién sobre el vocabu-
lario indoamericano de la flora en tratados de autores an-
daluces sobre las Indias Occidentales’.

El Dr. Nicolds Monardes, que residié en la ciudad de
Sevilla, fue uno de los mds destacados cientificos anda-
luces y espafioles del siglo xviZ. Alli, seglin él mismo
declara, desarrolié su labor investigadora sobre las “co-
sas” que se trajan de Ameérica y tenian alguna utilidad
medicinal:

1 Vid. GaLEoTE, Léxico, pp. 10-11; y GaLeotE, Flora, 39 y ss.
2 Vid. CHINCHILLA, Anales, pp. 188-191; MILLAN, Historiografiu, pp.
184-199; Pirez FuENzaLIDA, Monardes, pp. 73-79.
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treynta anos [...] ha que curo en esta ciudad, do me he
informado [...] con mucho cuydado y las he experimenta-
do, en muchas y diuersas personas con toda la diligencia
(MONARDES, Libro, f. 3v.-4).

Hijo del librero Niculoso de Monardis, obtuvo el gra-
do de Bachiller en Medicina por la Universidad Com-
plutense en 1533 y no se ha demostrado que viajara a
las Indias, aunque conocié a personas que habian esta-
do en el Nuevo Continente. Antes de doctorarse, es-
cribié el prélogo de la Sevillana Medicina de Juan de
Avinén, cuyo manuscrito de varios siglos de antigiiedad
dio a la imprenta en Sevilla (1545).

El interés cientifico que se aprecia desde mediados
del siglo xvi por la naturaleza americana, especialmente
por las plantas de las Indias y sus propiedades medici-
nales, llevé a Monardes a publicar varios libros:

a) Libro que tra / ta delas cosas que traen de las indias
occi /dentales, que siruen al vso de medicina [...], Sevilla,
Sebastian Trugillo, 1565.

b) Segunda / parte del libro, / de las cosas que se / traen
de nuestras Indias Occidentales, / que siruen al vso de medi-
cina [...], Sevilla, Alonso Escriuano, Impressor, 1571.

c) Tercera parte / de la Historia Me / dicinal que trata de /
las cosas que se traen de nuestras / Indias Occidentales, que /
siruen al vso de / Medicina [...], Sevilla, Alonso Escriuano
Impressor, 1574, incluida en el volumen donde se reu-
nieron por vez primera las tres partes®.

Rodriguez Marin enumera entre las razones de la fa-
ma de Monardes su experiencia médica; el Museo de
objetos naturales que formé en Sevilla; el cultivo con
fines cientificos de plantas americanas en el jardin de la
calle Sierpes, el estudio terapéutico de dichas especies

3 Vid. el facsimil de la edicién de 1574 en Biblioteca Monardes, 1:
Historia medicinal de las cosas que se traen de nuestras Indias Occidenta-
les que sirven de medicina [...], Sevilla, Padilla Libros, 1988.
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botdnicas y, por ultimo, haber impreso sus tratados*. En
cambio, Alberto von Haller taché a Monardes de hom-
bre crédulo e inexperto: “Caeterum MONARDES supersti-
tiosus homo fuit, neque botanicus peritus™.

Monardes lamentaba en su primer libro que no
hubiera autores que escribieran sobre las hierbas medi-
cinales que habia en Nueva Espafia, en relacién con su
utilidad, propiedades, efectos, asi como de los aspectos
botdnicos para su identificacion:

ni ay quien escriua dellas, ni se sepa que virtudes y formas
tengan, para cotejarlas con las nuestras, [...] los nuestros
sin mas consideracion las desechan, y de las que ya tienen
sabidos sus efectos, no quieren darnos relacion ni noticia
(MoONARDES, Libro, f. 54v.).

Su obra medicinal llegé a ser internacionalmente co-
nocida en diferentes traducciones: “Las dos partes qve
hize [...] de las cosas que se traen de nuestras Indias
Occidentales que siruen al vso de Medicina, han sido
tan bien recebidas y estimadas en el mundo, que para
mejor aprouecharse dellas las han conuertido en Latin,
y muchas nasciones en sus propias lenguas” (MONARDES,
Tercera, £. 97v.).

El mismo escribié en latin para difundir los saberes
médicos referidos a la herbolaria de Indias®: “yo he em-
biado grandes relaciones del [Mechoacédn], casi a toda
Europa, assi en latin como en nuestra lengua” (MONAR-
pEs, Libro, f. 53)7.

1 Vid. RopRriGUEZ MARIN, Biografia, p. 13.

® HALLER, Bibliotheca, 1, p. 333.

% A partir de 1565, con la publicacién de los Dos libros, el uno que
trata [...], abandoné el latin y escribié sus obras en “llano roman-
ce”, vid. RopriGUEZ MARIN, Biografia, p. 23.

7 En la Sala J. Toribio Medina de la Biblioteca Nacional de Chile
hemos consultado un ejemplar del tratado Simplicium medicamento-
rum ex Novo Orbe delatorum, quorum in medicina usus est: Liber tertius
[...], Antuerpiae, Ex officina Christophori Plantini, 1579.
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En opinién del Padre José Acosta, las obras de Nicolds
Monardes y Francisco Herndndez eran de consulta obliga-
da en esta materia. La evolucién en el pensamiento cienti-
fico de Monardes suele explicarse como consecuencia de
un periodo renovador en la medicina renacentista, cuya
apertura representa un alejamiento de las ideas de
Dioscérides y una actitud critica ante las mismas, que con-
duce a la descripcién de las plantas americanas®:

Nos embian de nuestras indias occidentales, muchos arbo-
les, plantas, yeruas, rayzes, ¢umos, gomas, fructos, simien-
tes, licores, piedras que tienen grandes virtudes medicina-
les (MoNaRDEs, Libro, f. 2).

Pero las plantas y sustancias vegetales de las Indias, que
entraron a Espana por Sevilla, venian acompanadas de los
nombres indigenas. Por ejemplo, la raiz de mechoacdn, a la
que se le concede gran atencién en su obra médica; o el
palo de guayacdn, del que escribié prolijamente. Francisco
Guerra ha dedicado unas péginas imprescindibles a las
nuevas especies botanicas en las obras de contenido ameri-
cano: tabaco (Nicotiana tabacum L.), coca (Erythroxylon coca L.),
mechoacdn o jalapa (Exogononuym purga Bentham), yuca
(Manihot esculenta L.), guayaba (Psidium guajava L.), leucoma
(Lucuma sp.), batatas (Ip batatas L.); asi como las resi-
nas y balsamos medicinales. Asimismo, anota las escasas
referencias de Monardes a la fauna americana (caimdn,
armadillo o tiburon)®.

Aunque la labor de Fernindez de Oviedo y de Fran-
cisco Herndndez, en relacién con la botdnica america-
na, sea extraordinaria, muchos acudieron sin embargo
a las descripciones de Monardes —quizds menos detalla-
das y completas—, pero absolutamente originales. El
éxito y la difusién internacional obtenida por sus publi-

8 Vid. Guerra, Monardes, pp. 48-55 y 83 y ss.; PEREZ FUENZALIDA,
Escrito, p. 86; RoDRIGUEZ MARIN, Biografia, pp. 27-30.
9 Vid. Guerra, Monardes, pp. 54-74.
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blicaciones lo convirtieron en uno de los primeros botdni-
cos modernos, junto a los botdnicos europeos que ha-
bian redactado obras de sintesis, donde aparecen inclui-
das sistemdticamente las plantas indianas: R. Dodoens
(1517-1585), M. de 1'Obel (1538-1616), Charles de I’Es-
cluse (1526-1609) o J. Dalechamps (1513-1588)10.

Monardes y los restantes autores de tratados historio-
gréficos y cientificos sobre las Indias reinen un impor-
tante caudal de terminologia indigena, sobre todo,
nombres de plantas que constituian la base de la alimen-
tacion y nombres de vegetales ttiles por sus propieda-
des terapéuticas o por sus efectos estimulantes y aluci-
négenos.

En su primer Libro (1565) de la Historia Medicinal, re-
conocia Monardes la enorme importancia del Descubri-
miento de América, en relacién con la herbolaria, la
botdnica aplicada a la medicina: “como se han descu-
bierto nueuas Regiones y nueuos Reynos y nueuas Pro-
uincias por nuestros Espanoles, ellos nos han traydo
nueuas Medicinas, y nueuos remedios, con que se curan
y sanan muchas enfermedades” (MONARDES, Libro, f. 3).

Los indios conocian muy bien las plantas medicina-
les, magicas o sagradas, ya que la medicina primitiva
estd basada en la creencia supersticiosa. Eran las muje-
res las mejores conocedoras de estas hierbas, cuyo uso
medicinal —como decia Monardes— lo aprendian de
ellas los espanoles!!.

1 Durante la vida de Monardes empiezan a aparecer las obras
de los llamados padres de la Botdnica. Su fama traspasé las fronte-
ras nacionales y llegé a conocerse su obra en Europa: “Todas las
obras de Monardes fueron estudiadas en Europa, pero especial-
mente el libro de las plantas medicinales de América, que aln se
consulta y que trajo a la Botdnica y a la Medicina un tesoro de
nuevos conocimientos”, VALLIN, Cultura, p. 135; sobre la botdnica
médica en el Renacimiento, vid. GRaNJEL, Medicina, pp. 253-260.

"' MonarDES, Segunda, [f. 87].
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En Europa, segiin nos recuerda Morinigo, al pueblo
sélo le interesaban de la flora americana las especies
medicinales o exéticas, por ejemplo el guayacin y la ba-
tata, famosa en el xvi como golosinal?.

1. TERMINOS DE LA HERBOLARIA INDiGENA

Veamos a continuacién los términos botdnicos indige-
nas en las tres obras de Monardes citadas, que suman
un total de 20 voces. Son las siguientes, a saber:

Aji, batata, carafia, coca, copal, guacatane, guayaba, gua-
yacdn, leucoma, maiz, mechoacdn, ocogol, pacay, paico, piciete,
pinipiniche, tabaco, tacamahaca, yuca y xilo.

AJi

Sobre el aji o pimienta de las Indias (‘variedad de pi-
miento muy picante’, 2DRAE, s.v.) escribié Monardes
en 1565 que “no solo sirue a medicina, pero es especie
excelentissima, la qual es conocida en toda Espana, por-
que no ay jardin [...] que no la tenga sembrada [...] Es
planta grande, tanto que yo he visto en esta ciudad al-
guna que ygualaba con algunos arboles. Echa las hojas
verdes a modo de albahaca” (MONARDES, Libro, .f. 42v.43).

Por su naturaleza caliente y seca, lo prescribe para
diferentes afecciones producidas por enfriamiento y lo
compara con la “pimienta luenga”, a la que dedica un ca-
pitulo en la Segunda Parte de la Historia Medicinal: “de
mejor olor que los Axies, o Pimientos de Indias” (Mo-
NARDES, Segunda, f. 106v).

La denominacién aji, aprendida por los espafioles en
las Antillas, se aplicaba a la pimienta de Indias y entré
en concurrencia en la Nueva Espafia con la voz chile,
que se documenta en espaiol desde 1521.

12 Vid. MoriniGo, América, p. 71.
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BATATAS

Al tratar de las batatas en su libro de 1574, referia el
sabor caracteristico que tienen, junto con el modo de
cocinarlas y de cultivarlas: “Las Batatas, que es fructa
comun en aquellas tierras, tengo yo por mantenimiento
de mucha sustancia, y que son medias entre carnes y
fructas [...] son ventosas pero esto se les quita con asar-
las” (MoNARDES, Tercera, f. 117). “Hazense dellas conser-
ua [...] potages, cozinas, tortas dellas muy excelentes
[...] ay tantas en Espafia, que traen de Velez malaga
cada ano aqui a Seuilla, diez y doce Carauelas cargadas
dellas; siembranse dellas mismas puestas las mas chicas
[...] en sus camellas de tierra labradas [...] assadas
ablandan el vientre, crudas no son buenas de comer por-
que son muy ventosas y duras de digistion”, (MONARDES,
Tercera, £. 117v).

La batata, Ipomoea batatas L., de la familia de las con-
volvuldceas, se caracteriza por sus tubérculos comesti-
bles, de gran difusion internacional, de los que escribié
Francisco Hernindez (Historia, h. 1571-1577)1%, El voca-
blo batata es un préstamo del taino, documentado por
Pedro Mairtir (1516), Fernidndez de Oviedo (1526),
Cervantes de Salazar (1560-1567), Diaz del Castillo (h.
1574) y N. Monardes, entre otros autores.

CARANA

Esta resina de propiedades curativas, traida a Espaia
hacia mediados del siglo xvi segin Monardes, se obte-
nia de un drbol perteneciente a la familia de las burserd-
ceas y al género Protium, que debe de identificarse con

13 “Planta vivaz de la familia de las convolvuliceas, de tallo ras-
trero y ramoso, hojas alternas, acorazonadas y profundamente lobu-
ladas, flores grandes, acampanadas, rojas por dentro, blancas por
fuera y raices como las de la patata’, 2’ DRAE, s.v. batata.
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el Protium carana'*. Se documenta en los tratados de
1565, 1571 y 1574:

Traen [...] de la tierra adentro vna resina de color de la
Tacamahaca, [...] que llaman en la lengua de los indios
Carafia, y este mismo vocablo le han dado nuestros Espano-
les (MoNarDEs, Libro, f. 9).

Traen del Nueuo Reyno, y de la prouincia de Carthagena
[...] Caratia purificada, y tan clara, que paresce Balsamo, y
cierto es mejor [...] Es mas olorosa y haze mejor su
operacion (MONARDES, Segunda, f. 99-99v.).

curan con el heridas y todos aquellos males que curan la
Caratia y 1a Tacamahaca (MonNarpEs, Tercera, f. 110).

El vocablo carasia ‘resina de un darbol oriundo de la
costa de Cartagena de Indias’ tiene filiacién indigena
incierta. Se ha dicho que podria haberse adoptado de
un dialecto indigena de la costa venezolana. Friederici y
Corominas desconocen los testimonios de la voz en los
libros espanoles de Monardes, anteriores a 1590, fecha
de publicacién de la Historia de Acosta, que constituye
para estos autores la documentacién mds tempranal?.
Pero el término carania se halla documentado, como he-
mos visto, en las tres partes de la Historia Medicinal de
Monardes, lo que adelanta hasta 1565 la fecha de la 1*
doc. respecto del DCECH.

!4 Vid. MoNARDEs, Libro: “De la Carafia”, f. 9-10: “Todas estas resi-
nas, las cogen los indios por via de incision, dando heridas en los
arboles de los quales luego mana el licor, y de alli la cogen”;
MoxarpEs, Segunda, f. 10 y 99v.; MoNARDES, Tercera, f. 110. Seguin Lo-
z0vA, Herbolaria, pp. 12-16, se ocupa el doctor Monardes de un gru-
po de resinas (copal, tacamaca, carasia) que tenian la especifica indica-
cién terapéutica de curar males producidos por frio, humedad y
viento. La carasia desleida en agua y untada en el pecho aliviaba las
dolencias del corazén, ademas de tener efectos sedantes y analgésicos.

15 Vid. Frieperici, Werterbuch, s.v. carasia y DCECH, s.v. carafia, con
citas del texto inglés de Monardes (1577).
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COCA

Entre los primeros tratadistas que se ocuparon de la co-
ca, de su estima y de su importancia comercial, hay que
mencionar a Monardes, quien explica cémo preparaban
los incas la coca para masticarla: “aquella yerua tan ce-
lebrada de los Indios [...] que ellos llaman Coca, la qual
siembran y cultiuan” (MONARDES, Tercera, f. 114). “Es la
Coca vna yerua de altor de vna vara [...] las hojas como
el Arrayhan” (MonarpEs, Tercera, f. 114). “Toman vnas
hojas de la Coca y mascanlas [...] les quita el hambre y
la sed” (MonarDpEes, Tercera, f. 114v.). “Otras vezes vsan
dellas por su contento [...] de la misma Coca sola, mas-
candola y trayendola en la boca” (MoNARDEs, Tercera, f.
115). “Quando se quieren emborrachar, o estar algo
fuera de juyzio mezclan con la Coca hojas de Tabaco”
(MoNARDES, Tercera, f. 115).

El P. Acosta en su Historia (1590) hizo interesantes
observaciones sobre el cultivo de esta droga, su comer-
cio y su caricter sagrado entre los incas. Coca es un
préstamo indoamericano tomado de una base kuka en
la lengua quechua o quechua-aimara!®. Friederici desco-
noce la doc. de' 1571 y tnicamente cita a Monardes por
la traduccién inglesa de 1577.

COPAL

Entre los diferentes tipos de resinas de las Indias,
Monardes nombra el copal. Su documentacién del tér-
mino (1565) es de las primeras que hemos encontrado
en espanol!”: “Traen de nueua Espaiia dos generos de

1% Vid. Frieperici, Worterbuch, s.v. coca (cuca, kuka), procede del
aimard y quechua coca y cuca, recogido en el Vocabulario de Ber-
tonio (1612) y con doc. desde 1550 (Oviedo), 1551 y 1554; DCECH,
s.v. coca, del quichua kuka, 1* doc. h. 1550, Fernindez de Oviedo.

\7 Frieperict, Werterbuch, s.v. copal, desconoce la doc. de 1565 y
cita a Monardes por la traduccién hecha al inglés en 1577.
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Resinas que se parecen mucho. La vna de ellas llaman
Copal [...] El copal es vna resina muy blanca y muy luzida
y transparente, traenla en vnos pedacos grandes” (Mo-
NARDES, Libro, f. 4); “con este Copal hazian los indios sa-
humerios, en sus sacrificios” (MoNARDES, Libro, f. 4).

El indigenismo copal ‘resina para incensar’, extraida
del drbol llamado asimismo copal, constituye en espaiol
un préstamo del ndhuatl copalli. Se registra este nahua-
tlismo también en las obras de Sahagiin, Las Casas, Mo-
tolinia y Acosta.

GUACATANE

Monardes refiere en 1571 que esta hierba tiene propie-
dades medicinales: “vna Yerua de Nueua Espafia que lla-
man los Indios Guacatane: que parece mucho a nuestro
Polio montano, saluo que no tiene olor [...] su nombre
propio entre los Indios es el dicho, el mismo le han
puesto los Espanoles” (MoNARDES, Segunda, f. 68).

Esta planta, también denominada huaxaten, con pro-
piedades cicatrizantes, recibe los nombres vulgares de
palancapatli, palancapacle, nanahuapatli, naguapatle, na-
guapacle, nanaguapacle y lechuguilla!®. Se trata segura-
mente de una planta perteneciente a la familia de las
compuestas, del género Solidago'®. Respecto de su etimolo-
gia quechua, se ha propuesto la base mucatay o guacatay
‘nombre que se da en Perd a una planta herbicea que
se usa como condimento en ciertos guisos’20, de donde
huacdtay (< quechua wakdtay) ‘especie de hierbabuena

8 Vid. Lozova, Herbolaria, pp. 182-183; SanTtamaria, Diccionario,
s.v. palancapacle (del ndhuatl palanqui ‘podrido’ y patli ‘medicina’);
s.v. naguapacle o nanaguapacle (del nahuatl nanchuatl ‘bubas’ y patli
‘medicina’).

19 Vid. SANTAMARiA, Diccionario, s.v. palancapacle.

2 Vid. HerrAN, Léxico, p. 266; SANCHEZ-MONGE, Plantas, n2 928: Che-
nopodium ambrosioides L., esp. pazote, lamado huacatay en Peru.
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americana, usada como condimento en algunos guisos’,
registrada por la Academia.

GUAYABO, -A

Monardes describe el drbol frutal indigena en la Tercera
Parte de su Historia Medicinal (1574): “Son los arboles
que lleuan este fructo de mediana grandeza, echan las
ramas desparzidas, lleuan la hoja a la manera de Lau-
rel, la flor que echan es blanca, a la manera de Azahar,
saluo que es algo mayor, es olorosa, dase mucho este
arbol en qualquier parte que se siembra, y multiplica
tanto que lo tienen por maleza de la tierra” (MONARDES,
Tercera, f. 101v.)

El indoamericanismo guayabo procede del taino de
Santo Domingo y obtuvo una difusién temprana ex-
traordinaria en espanol. Las palabras de Bernabé Cobo
sobre las variedades de guayabas apuntan hacia un ori-
gen haitiano del vocablo: “La fruta mds general que se
halla en estas Indias es la que en la lengua de la isla
Espanola se llama guayaba” (Coso, Historia, 1, p. 244).

Encontramos documentacion del indigenismo guaya-
bo en el Sumario (1526) de Fernandez de Oviedo, en la
Historia. (1590) de Acosta y en otros tratados del xvi. El
Dr. Francisco Herndndez (h. 1571-1577) estudié el fruto
de este drbol “llamado por los haitianos huayabo”. Entre
los autores que escriben en sus tratados cientificos acer-
ca de las guayabas, citaremos al Padre Acosta (1592) y a
los sevillanos Juan de Cardenas (1591) y Nicolds Monar-
des: “La fructa que lleuan es como manganas nuestras,
del tamano de camuesas, {...] como se va madurando se
va tornando amarilla, es blanca en lo interior y algunas
rosadas [...] la simiente [...] toda es cuesco no tiene
medula, es sin sabor alguno; para comer las mondan de
la cascara” (MoNARDES, Tercera, f. 101v.).

Senalaban estos autores que las guayabas, desde el
punto de vista medicinal, eran muy digestivas y tenian



58 MANUEL GALEOTE

propiedades astringentes: “Esta fructa agradable, sana y
de buena digistion: [...] assadas son buenas, para sanos
y enfermos [...] vsan los Indios las hojas en cozimien-
tos” (MONARDES, Tercera, f. 102).

GUAYACAN

Los espanoles aprendieron en Las Antillas el uso medi-
cinal del guayacan (Guaiacum officinalis), cuya resina cu-
raba supuestamente las llagas y bubas. Era arbol gran-
de, de muchas ramas, hojas pequenas, flores amarillas
que echaban un fruto redondo con pepitas duras y
abundaba en Santo Domingo y San Juan de Puerto
Rico. Crece actualmente en las costas atlanticas de Amé-
rica Central y Merdional. Para Monardes, el guayacan
procedia del mismo lugar que la enfermedad que cura-
ba: “Porque las buuas vinieron a estas partes de las in-
dias, y las primeras de Sancto Domingo” (MONARDES, Li-
bro, . 22).

Es opinion admitida que la sifilis existia en todo el
mundo y que la padecian también las culturas de Amé-
rica?!. Los indigenas de Santo Domingo les ensefiaron a
los espanoles las propiedades medicinales del guayacdn,
introducido en Europa a partir de 1508 con el nombre
de palo de las Indias y palo santo, para curar las afeccio-
nes sifiliticas. Sin embargo, con el transcurso del tiem-
po se comprobé que su eficacia antisifilitica era pura-
mente imaginativa: los enfermos morfan y los mismos
médicos que habian alabado las propiedades del guaya-
cdn lo rechazaban en medicina®.

Estd documentado en los tratados de 1565 y 1571:
“Guayacan, [...] remedio primero venido de las indias, y

% Vid. Lozova, Herbolaria, pp. 50-52.

2 Cf. lo que escribia Gerénimo de Bibar (1558): “ay guayacan y
se ha dado a muchas personas /e no/ les e visto hazer nyngun pro-
vecho”, apud SAez-Gonoy, Bibar, p. 17.
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como primero el mejor de todos, como lo ha mostrado
la experiencia, y vso del en tantos anos” (MONARDES, Li-
bro, £. 21). “El Guayacan que llaman los nuestros Palo de
las Indias se descubrio luego que se hallaron las prime-
ras indias, que fue la isla de sancto domingo do ay
grande cantidad dello” (MoNARDES, Libro, f. 21). “Nues-
tro Guayacan, cuyo nombre es indio, y entre ellos muy
conocido, y assi lo han llamado, y llaman en todo el
mundo” (MonarpEs, Libro, f. 23v)2%.

Para Monardes el nombre guayacdn tenia origen indi-
gena. En efecto, la procedencia de este término es
taina, segun han indicado Friederici y Corominas??.

LEUCOMA

La voz leucoma es una simple variante ortogrédfica de lu-
cuma®, denominacion popular en paises de América del
Sur (Argentina, Bolivia, Chile y Perii) de cierto darbol
de madera recia y hojas como las del madrono, que
produce un fruto comestible de propiedades astringen-
tes: “Traxeronme, assi mismo, vn fructo de vn arbol,
que llaman los Indios leucoma; que es como vna castana
de las nuestras; assi en color como en grandeza [...] Sir-
ue el fruto para comerlo, porque dizen tiene buen sa-
bor; y para camaras porque es muy estiptico” (MONARr-
DES, Tercera, f. 104 v.).

MAizZ

El nombre de esta planta, de la que hay especies dife-
rentes, constituye un indoamericanismo muy temprano

2 Mis doc. en MoNARDEs, Libro, f. 20v, 24, 2v y en MONARDES, Se-

gunda, f. 117.
2 Vid. Frieperict, Worterbuch, s.v. guayacin; y DCECH, s.v. gua-
yacdn.

% Vid. Lozova, Herbolaria, p. 268: leucoma “no es otra cosa que
una mal pronunciada licuma de la regién andina” u otra denomi-
nacién del zapote amarillo de los mejicanos.
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en espanol, probablemente tomado del taino mahis,
transcrito mahiz en Fernidndez de Oviedo y Las Casas y
registrado en el Diario del Tercer Viaje (h. 1500) de Co-
16n: “mahiz, que es una simiente que haze una espiga
como una macorca” (CoLoN, Diario, p. 185).

En la Segunda Parte de la Historia Medicinal (1571) de
Monardes, lo mismo que en la Tercera Parte (1574) se
documenta el préstamo indigena: “dandoles a comer
unas hojas de Mayz” (MONARDES, Segunda, f. 108); “auien-
do en las Indias tanto Mayz y tan comun en todas las
partes dellas, [...] el Mayz es de tanta sustancia como
nuestro trigo [...] es sano y haze buen estomago; hazese
pan del” (MoNaArDEs, Tercera, f. 117).

Seguramente estamos ante el indigenismo que en
mds fuentes cronisticas e historiograficas aparece y ante
el que se usa con mayor frecuencia en tales documen-
tos. Asimismo, estin bien documentados los derivados
del indoamericanismo durante los siglos xvi y xvi:: mai-
zal, maisal, maizales, mayzales, etc.

MECHOACAN

Es sobradamente conocido el uso terapéutico de la raiz
mejicana de mechoacin como purgante. Nicolds Monar-
des la considera una “purga excelentissima” y se ocupa
por extenso del mechoacdn en la Primera Parte de la His-
toria Medicinal. “Dare aqui vna breue relacion, para que
sea preludio para tractar de la rayz del Mechoacan, de
que fue nuestro principal intento escreuir” (MONARDES,
Libro, f. 43v.-44).

Se convirtié pronto en una medicina muy conocida y
apreciada comercialmente en las Indias y en Europa.
Monardes la describe en 1565 y en 1571: “Es rayz blan-
ca, algo poderosa, parecen los pedagos ser de rayz gran-
de, solida, sin coragon alguno [...] quanto mas fresca,
es mejor [...] su complexion es caliente en el primer
grado [...] es de suyo insipida” (MoNarDEs, Libro, f. 56-
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56v.). “Es la flor como de Azahar, de cinco hojas, algo
mayores [...] es yerua vistosa, que trepa en qualquier
parte que la arrimen; tiene la hoja todo el Ao [..]
Hazese della conserua, como Carne de Membrillos”
(MoNARDES, Segunda, 101v.-102).

Con esta raiz de mechoacdn se purgaban toda clase
de humores y se curaban muchas enfermedades. Traje-
ron los espanoles también una especie de mechoacin
de Tierra Firme (Nicaragua y Quito), que no tenia uti-
lidad medicinal.

El indigenismo tiene origen ndhuatl, concretamente
se ha tomado del topénimo mejicano Mechoacdn, por
ser la tierra donde la especie se daba con mayor abun-
dancia: “El Mechoacan, es vna rayz que aura veynte anos
que se descubrio, en la prouincia de Nueua Espana [...]
Traese de vna region que es adelante de Mexico mas de
quarenta leguas, que se llama Mechoacan” (MONARDES,
Libro, f. 49-49v.). “Assi mismo le llaman Mechoacan, por-
que se trae y coge en la provincia llamada Mechoacan”
(MoNaRDES, Libro, f. 51v.). “se purgaron con el mismo
Mechoacan, y les fue muy bien con el, porque eran acos-
tumbrados purgarse con ello en Nueua Espana” (Mo-
NARDES, Libro, f. 53). “Truxeron [...] de Tierra Firme,
muy buen Mechoacan, muncho mejor que lo de Nueua
Espana, cogido en la costa de Nicaragua, y en Quito
[...]” (MoNARDES, Segunda, f. 100).

OCOCOoL

Nicolds Monardes explicaba que la resina llamada oco¢ol
se obtenia por incisién de la corteza de un drbol aromati-
co, grande y acopado, con muchas hojas semejantes a las
de la yedra: “El Liquidambar es resina sacada por incision
de vnos arboles de mucha grandeza, muy hermosos, [...]
llamanlo los indios Ococol” (MONARDES, Libro, f. 13v).
Con esta resina, muy apreciada por los indigenas,
utilizada en sahumerios y emplastos, se curaban todo ti-
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po de dolores producidos por enfriamiento. Con ella
aromatizaban el tabaco y preparaban ungiientos medici-
nales. El drbol del liqguiddmbar pertenece a la familia de
las hamameliddceas y recibe el nombre cientifico de Ligqui-
dambar styraciflua; los mexicanos lo llamaban xochiocotzo-
qudhuitl *arbol de flores que suda ocote’, y con este
nombre o con el de drbol de liguiddmbar de Indias lo reco-
gi6 el Dr. Francisco Hernandez (h. 1571-1577).

PACAL

El término indioamericano pacay —escrito pacal— esta
documentado tempranamente, como nombre de arbol
frutal, en la Tercera Parte de la Historia Medicinal de Mo-
nardes, con algunas de sus cualidades medicinales: “se
cria otro arbol [en Perd] que los Indios llaman Pacal,
que es muy mas pequeno [...] vsan del los Indios hecho
ceniza mezclada con xabon, quita qualquier enpeyne
[...] quita las sefiales por antiguas que sean” (MONARDES,
Tercera, f. 103v.).

Este término indigena se ha tomado del quechua
pdkkay ‘guabo o pacae, drbol del género Inga, cuyo fru-
to es comestible’, de donde derivan las soluciones pacae,
pacay, pacayay pacalS. Confirma la filiacién quechua Ber-
nabé Cobo (1653), en el capitulillo dedicado al pacay,
con comentarios y descripcion de la fruta y del arbol:
“Se llama pacay en la lengua peruana y guaba, en la de
la isla Espanola” (Coo, Historia, I, p- 262). “El pacay es
un drbol de la grandeza de un moral, [...] La fruta es
una vaina de figura de algarroba [...] muy fria y mds de
golosina que de sustento; porque, aunque se coma un
hombre una canasta de pacaes, no se satisface” (Cogo,
Historia, 1, p. 251).

% Vid. FriepEricl, Worterbuch, s.v. pacay (pacai, pacae, pakay, packay,
paquay; pl. pacayes, pacaes, paquaies) ‘Inga feuillei D.C., drbol frutal’,
con doc. de Acosta (h. 1580); DCECH, s.v. pacay < quichua pdkay,
con 1* doc.: h. 1590, J. Acosta.
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Hasta ahora, la mds temprana documentacién que se
citaba del término correspondia a la Historia (1590) de
Acosta, sin embargo, hay que adelantar la fecha de la 1*
doc. hasta el afo 1574, segin demuestra el texto de
Monardes anteriormente citado.

PAICO

Monardes s6lo habia visto el paico disecado, por eso es
muy escueto en la descripcién de su utilidad terapéuti-
ca; lo aconseja en dolores provocados por enfriamiento
debido a su naturaleza caliente?”: “Embiaronme vna
yerua que en el Peru llaman Payco, {...] de la manera de
hojas de llanten, [...] tienen notable mordicacién, que
parecen ser bien calientes. Hecha poluos y tomados con
vino quita el dolor de yjada que prouiene de ventose-
dad o causas frias; cozida y hecha emplasto sobre el dolor
lo quita” (MonarDEs, Tercera, f. 103v.-104).

El paico en Chile es el epazote, una de las especies botani-
cas de las dicotiledéneas, del género Chenopodium y de la
familia de las quenopodidceas, que eran conocidas por sus
propiedades terapéuticas en Méjico con el nombre nd-
huatl epazote. La voz payco es un préstamo tomado de una
base indigena paikko ‘planta aromdtica’, aunque no resulta
facil deslindar si la voz proviene del quechua o del aimara,
lo mismo que en el caso de otros indoamericanismos.

Por el momento, la doc. de Monardes es la mds anti-
gua conocida del indoamericanismo, pues ni el DCECH
ni Friederici recogen la voz.

PICIETE

Este vocablo se documenta con gran frecuencia en los

tratados cientificos del siglo xvi y xvi, por ejemplo en
27 Vid. Lozova, Herbolaria, p. 263, donde se comenta su difundi-

da aplicacién terapéutica contra los pardsitos intestinales en toda
Hispanoamérica; vid. HERRAN, Léxico, pp. 267-268.
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Monardes (1571): “El nombre propio suyo entre los In-
dios, es Picielt, que el de Tabaco es postizo, de nuestros
Espafioles” (MONARDEs, Segunda, f. 5).

El término piciete, de origen nidhuatl (< de piciell
‘hierba de efectos narcéticos’), que alternaba con la voz
tabaco en la documentacién histérica, fue desplazado
por éste ultimo, si bien, en Méjico, piciete se conserva
todavia como nombre vulgar campesino para el ‘tabaco
ordinario’%,

PINIPINICHI

En la Primera Parte de la Historia Medicinal que publicé
Monardes (1565) se incluye esta denominacién continen-
tal del jugo lechoso de ciertos drboles gutiferos, particular-
mente, del llamado Euphorbia centunculoides. El licor que se
obtenia por incisién de su corteza era de caracteristicas
tan toxicas y agudas, que lo hacian un laxante o purgante
muy eficaz?’; “En toda la costa de Tierra firme, sacan vna

28 Vid. Friepericr, Werterbuch, s.v. piciete (pigiete, pisiete, yetl, yietl,
hietl) ‘Nicotiana tabacum L., N. rustica L.’, se adopté del ndhuatl
picietl, yetl, cuya doc. mas temprana consta en Molina (1571),
Sahagiin (1532), en el texto inglés de Monardes (1571), en Muiioz
Camargo (h. 1580) y otros; Santamaria, Diccionario, s.v. piciete
MoriniGo, Diccionario, s.v. piciete, ALBALA, Indigenismos, p. 108. Fran-
cisco Guerra explicaba la etimologia de piciet! ‘tabaco menor,
Nicotiana rustica’ a partir de las voces mexicanas: picilini ‘hacerse
menudo’ y de yet! ‘tabaco’, apud VALVERDE, Drogas, n® 299; Molina,
Voc. cast. (1571) trae: “Yerua medicinal que embeoda, y es como
velefio. picietl” [f. 74]. Puesto que falta esta entrada en Molina, Voc.
cast. (1555), nos encontramos ante otra de las muchisimas adicio-
nes al Vocabulario de 1571; Molina, Voc. mex. (1571), s.v. “Picietl. ye-
rua como velefio, que es medicinal” [f. 81v.}.

# Vid. Arcevo, Vocabulario, s.v. pinipichi ‘drbol pequeno propio
de América, muy parecido al manzano; destila por las incisiones
que se le hacen un jugo lechoso y viscoso que purga con mucha
violencia la bilis y serosidades, tomando tres o cuatro gotas en un
poco de vino. Lemery dice, que si durante la operacién se toma
caldo, o alguna otra bebida, se suspende el efecto; ¥y que mientras
dura es necesario tener cuidado en no dormir’.
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leche de vnos arbolicos como mancanos, que llaman los
indios Pinipinichi [...] tomadas tres, o quatro gotas, purga
por camara valentissimamente” (Monardes, Libro, f. 48v.).
con evolucién a piniche®’. Morinigo no propone filiacién
alguna, para el nombre del drbol cubano que laman pifii-
piast.

TABACO

Para Monardes, tabaco era sinénimo de picielt. Y, en rela-
cién con su etimologia, pensaba que procedia de una
base toponimica Tabasco: “Es nombre postizo, de nues-
tros Espanoles, por vna Ysla do ay mucha quantidad
dél” (MoNARDEs, Segunda, f. 5).

Esta explicacién histérico-lingiiistica no ha sido acepta-
da por carecer de fundamento®. Dedicé Monardes bastan-
tes péaginas al tabaco en la Segunda Parte de su Historia
(1571) y volvié sobre el mismo asunto en la Tercera Parte
(1574), aunque insiste que ain podria escribirse mucho
mis de la materia: “Es cosa marauillosa las grandes virtu-
des y varios y diuersos efectos que se van cada dia descu-

3 Vid. HerrAN, Léxico, p. 268. Cf. la etimologia pinu ‘pajitas me-
nudas, pequeiias’ de la lengua mapuche chilena para pinipiniche
(Chile) ‘comida de carne picada, cebollas, huevos y otros ingre-
dientes’; vid. ALcepo, Vocabulario, quien registra una forma pinipichi.
un arbusto de hoja angosta y alargada cuyo contacto y aun su som-
bra son nocivos, y venenosa la leche de su fruto, Eleodendron attenua-
ttum’; PICHARDO, Diccionario, s.v. piniche y pinipiniche reenvia a pifii-
modo de la del Mango, cuyo contacto y atmésfera son daiinos y la
leche de su fruto venenosa [...] (Eloeodendrom attenuatum R.)'. Trae
otros nombres: Pinipiniche de Sabana, Pinipini, Pinipiniche (Euforbii-
ceas); s.v. lechoso ‘drbol alto y grueso de la familia Euphorbiacea, que

32 Recoge este planteamiento sobre el origen toponimico de ta-
baco el DAut., s.v. tabaco: “[...] tomé el nombre de la Provincia don-
de se cria, u de una Isla, assi llamada en la América Meridional”.
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briendo del Tabaco, que allende de lo que tengo escrito
en la segunda parte, de sus virtudes marauillosas, podria
hazer otra de lo que despues aca tengo entendido y visto”
(MonarpEs, Tercera, f. 118).

Describe las caracteristicas botdnicas del tabaco y nos
informa de su naturaleza. En cuanto a su poder estimu-
lante, se consumia para soportar el cansancio del traba-
jo y la fatiga, en general®. En este hdbito de fumar,
referfa Monardes, que los negros imitaban a los indios y
habian convertido la costumbre en vicio: “se pierden por
hazerlo, y ha venido el negocio a tanto, que sus amos los
castigan por ello, y les queman el Tabaco, porque no vsen
dello; y ellos se van a los Arcabucos y partes escondidas
para hazerio [..] huelgan de emborracharse con el
humo del Tabaco” (MONARDES, Segunda, f. 22).

Hacian también los indios ciertas pelotillas de las hojas
del tabaco, mezclindolas con ciertas conchas molidas y
con la coca para soportar esfuerzos grandes y la falta de
alimentos. Hay mds documentacién de Monardes de Ila
que prescindimos, para mayor brevedad de la exposicién.

TACAMAHACA

El nombre indigena tacamahaca corresponde en Améri-
ca generalmente a diferentes especies de drboles resino-
sos pertenecientes a las burserdceas®. De la corteza se
extraia una resina medicinal, segiin Monardes: “vna re-
sina de color de la Tacamahaca, algo mas clara y liquida
[...] que llaman en la lengua de los indios Carafia”
(MonNARDES, Libro, f. 9); “[La carana) tiene casi el olor

¥ “Toman por las Narizes y Boca el Humo del Tabaco, [...] que-
dan tan descansados que pueden tornar a trabajar”, MoNARDES, Se-
gunda, f. 21v; “Vsan los Indios del Tabaco para quitar la sed y no
sufrirla y ansi mismo para sufrir la hambre” (f. 24v.).

¥ 20DRAE, s.v. tacamahaca y tacamacha remite a tacamaca, ‘Arbol
americano de la familia de las gutiferas, con tronco sumamente
grueso, que da una resina sélida, amarillenta y de olor fragante, y
de la corteza hacen canoas los indios’.
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que la Tacamahaca [..] Es muy oleaginosa (Ibid., 9).
Aprouecha y sana las mismas enfermedades que la Taca-
mahaca” (Ibid., 9); “enfermedades en las que la Taca-
mahaca, no hizo tanto efecto como quisieran, la Carana
acabo de sanar” (Jbid., 9v.); “poner la Tacamahaca, o
azeyte de Liquidambar, [...] haze en passiones de ma-
dre manifiesto prouecho” (MoNARDES, Segunda, f. 10);
“[el licor ambia) tiene el color como tiene la Tacama-
haca [...] haze los efectos todos que hazen la Carana, o
la Tacamahaca” (MoNARDES, Tercera, f. 108); “curan con el
heridas, y todos aquellos males que curan la Carafia y la
Tacamahaca” (Ibid., f. 110).

Monardes describe el arbol como un dlamo, muy olo-
roso, con cuya resina los indigenas curaban hinchazo-
nes de cualquier parte del cuerpo; también se aplicaba
en forma de emplasto contra dolores derivados de frial-
dad; ayudaba a hacer la digestién y curaba ciertos dolores.

Aunque Monardes transcribe siempre tacamahaca, Her-
nandez, Farfin y Cobo, prefieren tecomahaca. No parece
haber duda en que la voz tiene filiacién ndhuati (tal vez
de tekamdka ‘resina para pintarse el cuerpo’). En este
sentido, el siguiente texto de Monardes confirma que los
espanoles tomaron el término de la Nueva Espana: “Traen
[...] de Nueua Espaia otro genero de Goma, o resina,
que Haman los indios Tacamahaca, y este mismo nombre
le dieron nuestros Espanoles” (MONARDES, Libro, f. 6-6v.).

Para el DCECH la 1* doc. de tacamaca es el ano 1577,
fecha de publicacién de una edicién inglesa de Monar-
des, cuyo titulo no ha precisado Corominas, aunque
con anterioridad a la de 1577, estd documentada taca-
mahaca en 1565, 1571 y 1574.

XILO
Se documenta en 1565 una forma xilo: “un drbol mayor

que granado [...] llamanlo los indios Xilo, y nosotros a
lo que sale del, Balsamo” (MoNaRDES, Libro, f. 16).



68 MANUEL GALEOTE

Monardes explicaba dos maneras de obtener el balsa-
mo a partir del xilo: primero, por incisién de la corteza,
de donde brotaba el licor denso y blancuzco; y segun-
do, troceando las ramas del drbol e hirviendo la lena,
con lo que se recogia el bilsamo que sobrenadaba en el
agua. Monardes volvié a ocuparse del arbol del bilsamo
y de su fruto‘en 1571: “Es vn arbol de muncha grande-
za, que lleua munchas ramas, desde su nascimiento, que
salen del mismo arbol; el qual tiene dos cortezas, vna
gruessa, como de Alcornoque, y otra delgada [...] entre
estas dos cortezas se saca el Balsamo” (MONARDES, Segun-
da, f. 103).

Habrd que pensar que se trata de una voz nihuatl,
emparentada con nahuatlismos como jilosiuchkil (de xilo-
xochitl < huitzilin ‘colibri’ y oxitl ‘bdlsamo, esencia’) y
con el jilobdlsamo.

YUCA

Monardes distinguia la variedad dulce del Continente y
la variedad venenosa de las Islas: “el Cagaui {...] haze se
de vna yerua que llaman los Indios Yuca [...] de cinco a
seys palmos de altura, [...] hojas abiertas tendidas como
los dedos de la mano [...] siempre estan verdes [...] el
fructo es como vnas magorcas, o manera de Nabos
gruessos” (MONARDES, Tercera, f. 116); “toda la Yuca que
nasce en tierra firme, que es como la de Sanctodomin-
go de que hazen Cacaui, es saludable y el fructo della
se come, y el agua que sale della se beue sin que tenga
virtud alguna venenosa y la de Sancto Domingo como
quiera comida y su cumo sin cozer mata” (MONARDES,
Tercera, f. 116v.).

Desde el taino, pasé el préstamo al espafiol y fue
transplantado al Continente, en donde suplanta al gua-
camote mejicano.
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2. OTRAS PLANTAS INDIGENAS

Monardes se extranaba ante otras plantas indigenas ameri-
canas, a las que denominaba con voces espanolas: cardones,
la lechuguilla o maguey y 1a raiz de china o zarzaparrilla: “otra
yerua que llaman Lechuguilla siluestre [...] Tiene virtud
de quitar dolor de muelas, tomando el cozimiento he-
cho de las hojas” (Monarpes, Tercera, f. 108); “es vna
rayz, como rayz de cana, con algunos fiudos, de dentro
es blanca, y alguna con el blancor tiene vn color ruuio,
es de fuera colorada [...] es la planta como vnos carri-
zos, solamente se aprouechan de la rayz con la qual se
curan los indios” (MONARDES, Libro, f. 28v.-29).

Prescribe Monardes esta raiz medicinal para enferme-
dades agudas y explica sus propiedades cicatrizantes y
febrifugas.

3. CONCLUSIONES

Hemos constatado varios hechos destacables al analizar
la terminologia de la herbolaria de Indias en las tres
obras que Monardes publicé sobre las plantas americanas:

12) Hay un desequilibrio enorme entre la terminolo-
gia de flora y de la fauna de Indias, apenas representa-
da en los escritos de Monardes.

29) Estos tratados tienen un valor incuestionable para
la divulgacién europea del conecimiento cientifico de
los vegetales que se enumeran y describen, acompana-
dos de estimaciones culturales y sociolinguisticas.

3%) Se ha producido un crecimiento progresivo del
niimero de indoamericanismos que se incorporaron a la
lengua de los tratados cientificos durante el siglo xvi,
convertidos en préstamos: aji, batata, carafia, coca, copal,
guacatane, guayaba, guayacdn, leucoma, maiz, mechoacdn,
ocogol, pacay, paico, piciete, pinipiniche, tabaco, tacamahaca,
xilo y yuca; en total 20 términos indoamericanos en Mo-
nardes.
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4°) Algunos de estos términos de la botdnica indige-
na aparecen documentados por primera vez en espaiiol
por Monardes, es el caso de carania, guacatane, leucoma,
pacal, paico, pinipinichi, tacamahaca'y xilo, con anteriori-
dad a la fecha de la 1* doc. indicada por J. Corominas.

5%) Queda todavia por hacer el estudio global de
toda la terminologia botdnica utilizada por Monardes
en todos sus libros, con especial atencién a las diferen-
cias entre las sucesivas ediciones, tanto en latin como
en romance.

MANUEL GALEOTE

Universidad de Malaga.
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