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Teresa de Cepeda y Ahumada es uno de los autores mas atrayen­
tes del Siglo de Oro espafiol y de la literatura mistica universal. 
Escribia por obediencia, segun nos dice ella mismal, usando 
un estilo sencillo, coloquial y aparentemente descuidado2, para 
asi poder hacer llegar su experiencia ascetico-mistica a las mon­
jitas de su congregacion, destinatarias principales de su obra. 

Los escritos de Santa Teresa no se publicaron en vida de 
ella, e inclusive circulaban rumores de que la Inquisicion esta· 
ba tras ellos3• Pero la fama de estos libros se extendio de todas 
maneras, y pronto fueron editados, por un contemporaneo de 
la autora: Fray Luis de Leon. En el prologo a su edicion e1 

1 J\Iuchas son las veces que la santa nos recuerda que escribe por ruego 
y mandato de sus confesores. Sirva de ejemplo el siguiente, sacado del pr6-
logo del Libra de su vida: "Me han mandado y dado larga liccncia para 
que escriba". (Ed. de Damaso Chicharro, Madrid, Catedra, 1982, p. 117). 
Veanse tambien los pr6logos de sus otras obras. 

2 La propia santa ha contribuido a la creencia de que el suyo es un 
estilo descuidado y falto de metodo, con reiteradas alusiones a su falta 
de conocimiento y preparaci6n sobre lo que escribe, como en el caso si­
guiente, sacado de las Moradas, I, n: "Es menester tenga paciencia quien 
lo leyere, pues yo la tengo para escribir lo que no se, que cierto algunas 
veces tomo el papel, como una cosa boba, que ni se que decir ni c6mo 
comenzar" (Moradas. Sobre los Cantares. Poes{a. Ed. de Antonio Comas, 
Zaragoza, Cometa, 1974, p. 50). Sin embargo, sabemos que la fundadora 
prestaba sumo cuidado a! contenido de sus palabras. La monja Maria del 
Nacimiento declaraba en el Proceso de Madrid: "Una noche estuvo escri­
biendo en el monasterio de Toledo hasta mas de las doce y teniendo muy 
mala cabeza; porque le pareci6 que en una carta iba una palabra no muy 
cierta, no la quiso pasar, aunque su compafiera le deda no era de mucha 
importancia; y con ser la carta muy larga y tan tarde, y ella con gran 
dolor de cabeza, quiso mas tornar a trasladar la carta, que no fuese en 
ella aqnella palabra que no podia dccirse con mucha certeza". (Recogido 
por GuiDO MANCINI GIANCARLo, Espressioni letterarie dell'insegnamento de 
Santa Teresa de Avila, Modena, Societa Tipografica Modenes, 1955, pp. 
83-84). 

3 Teresa nos habla de estos rumores en el capitulo 33 del Libro de su 
vida: "Iban a mi con )llUcho miedo a decirme que andaban los tiempos 
recios y que podrla ser me levantasen algo y fuesen a los inquisidores" 
(Ed. cit., p. 394). 




















